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Didactique de l’intervention physique – Le moniteur [214‐601‐18] 
 
 

L’étudiant inscrit à la formation Didactique de l’intervention physique – Le moniteur doit, lors de sa formation à 
l’École, enseigner des techniques d’intervention physique à des pairs.  Il doit également corriger  les techniques 
d’intervention physique exécutées par ceux‐ci lors d’ateliers pratiques. 
 
Prenez note que : 
 
 cette formation ne permet pas de mettre à niveau les techniques d’intervention physique. Dès son arrivée 
à la formation, il est attendu de sa part qu’il maîtrise ces techniques.  
 
 pour augmenter les chances de réussite de l’étudiant, nous recommandons qu’un moniteur en intervention 
physique de son organisation prenne en charge  la mise à niveau des techniques d’intervention physique. Nous 
recommandons une activité de mise à niveau d’une durée de 8 heures. 
 
 au terme de cette mise à niveau, l’étudiant doit être en mesure d’exécuter minimalement les 4 techniques 
d’intervention physique suivantes : 
 

1. La mise des menottes rapide en position debout sans appui; 
2. La mise des menottes par contrôle articulaire en position debout; 
3. La mise des menottes par contrôle articulaire en position ventrale; 
4. Le contrôle par l’encolure (jusqu’à la position de mise de menottes ventrale). 

 
 

Après avoir assuré la mise à niveau des compétences de l’étudiant inscrit, nous demandons à ce 
que le moniteur en intervention physique de l’organisation :  
 évalue l’étudiant dans l’exécution de ces 4 techniques; 
 remplisse  les  4  grilles  d’évaluation  disponibles  dans  l’environnement  numérique 

d’apprentissage (Moodle), puis les signe; 
 remette ces 4 grilles à l’étudiant inscrit afin que celui‐ci les rapporte à l’ENPQ dès son arrivée.

 

 
 Des capsules vidéo présentant ces techniques sont également disponibles dans l’environnement numérique 
d’apprentissage (Moodle). Le moniteur de l’organisation peut s’y référer, s’il le juge nécessaire. 
 
 Cette évaluation n’est pas éliminatoire. Elle vise plutôt à permettre à l’étudiant de réactiver sa compétence 
dans l’exécution des techniques d’intervention physique et ainsi augmenter ses chances de réussite du cours. 
 
 
 
 
Merci de votre collaboration, 
La Direction du perfectionnement policier 


