Ecole nationale
de police

Québec

Bureau du développement institutionnel

PAR COURRIER ELECTRONIQUE Le 10 décembre 2021

Objet : Demande d’acces a I'information

Matériel pédagogique — asphyxie positionnelle

Monsieur,

En réponse a votre demande d’accés du 16 novembre dernier visant a obtenir tout
document de formation traitant de la problématique de I'asphyxie positionnelle pour les
trente derniéres années.

A cet effet, 'asphyxie positionnelle est traitée dans les formations suivantes, et ce, depuis

1993 :

* Le cours actualisation du patrouilleur au perfectionnement professionnel;

e Moniteur en intervention physique au perfectionnement professionnelle;

e Intervention physique au Programme de formation initiale en patrouille-
gendarmerie;

e Intervention physique au Programme de formation sur mesure pour les différentes
clientéles;

e Moniteur arme a impulsions électriques;

Vous trouverez donc ci-joint les plans de cours des formations qui traitent ou ont traités de
I'asphyxie positionnelle depuis 1993 :

Plan de cours « Techniques de controle physique — Constables spéciaux — 760-
207 », 15 mars 2021, 22 pages;

Plan de cours « Arme a impulsions électriques — L’instructeur — 214-703 »,
13 avril 2021, 19 pages;

Plan de cours « Arme a impulsions électriques — 214-211 », 19 mai 2020,
16 pages;

Plan de cours « Didactique de lintervention physique — Le moniteur —
214-601 », 2 septembre 2020, 16 pages;

Plan de cours « Arme a impulsions électriques — L'instructeur — Requalification
—214-704 », 28 octobre 2020, 15 pages;

Plan de cours « Techniques de controle physique — Services correctionnels —
759-205 », 3 décembre 2020, 16 pages;
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Plan de cours « Techniques de contréle physique — Constables spéciaux — 760-
207-17 », 13 mars 2019, 24 pages;

Plan de cours « Intervenir physiquement auprées des personnes -—
114-202 16 », 28 octobre 2019, 20 pages;

Plan de cours « Arme a impulsions électriques (X2) — Le moniteur — FOR-
2075 », 18 septembre 2017, 17 pages;

Plan de cours « Techniques de contréle physique — Services correctionnels —
SCR-1007 », 17 février 2016, 16 pages;

Plan de cours « Intervenir physiquement aupres des personnes — PGI-1042 »,
5 juillet 2016, 18 pages;

Plan de cours « Arme a impulsions électriques (X2) — FOR-1054 », 13 juin 2016,
18 pages;

Plan de cours « Arme a impulsions électriques (X2) — FOR-1054 », 8 novembre
2016, 16 pages;

Plan de cours « Arme a impulsions électriques (X2) — FOR-1053 », 9 novembre
2015, 18 pages;

Plan de cours « Intervenir physiquement aupres des personnes — PGI-1036 »,
14 janvier 2015, 16 pages;

Plan de cours « Intervenir physiquement aupres des personnes — PGI-1036 »,
30 avril 2015, 16 pages;

Plan de cours « Intervenir physiquement aupres des personnes — PGI-1031 »,
29 janvier 2013, 16 pages;

Plan de cours « Intervenir physiquement aupres des personnes — PGI-1036 »,
25 octobre 2013, 16 pages;

Plan de cours « Techniques de controle physique — Inspecteurs de la STM —
STM-1006 », 6 novembre 2013, 20 pages;

Plan de cours « Intervenir physiquement aupres des personnes — PGI-1031 »,
6 septembre 2012, 14 pages;

Plan de cours « Intervenir physiquement aupres des personnes — PGI-1031 »,
24 octobre 2012, 14 pages;

Plan de cours « Intervenir physiquement aupres des personnes — PGI-1031 »,
30 octobre 2012, 14 pages;

Plan de cours « Arme a impulsions électriques — FOR-1046 », 19 novembre
2010, 15 pages;

Plan de cours « Dispositif a impulsions — FOR-1025 », 30 mai 2008, 15 pages;
Plan de cours « Techniques spécifiques d’intervention physique-FOR-0002 »,
19 octobre 2005, 12 pages;

Plan de cours « Techniques d’intervention physique pour les contréleurs
routiers PCR-1003 », 12 septembre 2005, 16 pages;

Plan de cours « Intervention physique — le moniteur — FOR-2005 », 23 février
2004, 8 pages;

Plan de cours « Principes et techniques d’intervention physique — 5 septembre
2002, 10 pages.

Plan de cours « Intervention physique- Le moniteur — MOT-002 », 11 juin
1997, 9 pages;

Plan de cours « Intervention physique- Le moniteur — MOT-002 », 11 juin
1997, 5 pages;

Plan de cours « Moniteur en Intervention physique — MOT-002 », 1996,
12 pages;



- Plan de cours « Moniteur en Intervention physique — MOT-002 », 25 mai 1995,
12 pages;

- Plan de cours « Moniteur en intervention physique — MOT-2423 », 25 mai
1995, 12 pages;

- Plan de cours « Techniques d’intervention physique — 1043 », 15 juin 1994,
13 pages;

- Plan de cours « Techniques d’intervention physique — 1043 », 9 septembre
1994, 13 pages;

- Plan de cours « Techniques d’intervention physique — 1043 », 3 novembre
1994, 11 pages;

- Plan de cours « Techniques particuliéres — 1043 », 24 avril 1993, 18 pages.

Nous ne pouvons vous transmettre certains documents de formation a savoir : les grilles
d’évaluation, les examens, les formations en ligne (MOODLE), les techniques
d’intervention, les quiz, les scénarios/études de cas utilisés et les précis de cours, car ceux-
ci ne sont pas accessibles en vertu des articles 12, 22, 28, 29, 40 47(3) et 50 de la Loi sur
I'accés aux documents des organismes publics et sur la protection des renseignements
personnels (RLRQ, chapitre A-2.1), lesquels sont reproduits en annexe.

De plus, certains de ces documents sont intégrés dans la plateforme d’apprentissage en
ligne Moodle. Moodle est une plateforme interactive qui est destinée aux aspirants
policiers, aux policiers, aux formateurs, aux instructeurs et aux moniteurs cette plateforme
comprend les horaires, des lectures préparatoires, des quiz, des études de cas, des vidéos,
des mises en situation, des exercices et des examens. Moodle est un lieu d'apprentissage
interactif qui comprend également les manuels des formateurs. L'étudiant y a acces
lorsqu'il est admis a un programme ou a une formation. Il obtient un mot de passe et a
acces a la plateforme jusqu'a la fin de sa formation.

Enfin, conformément a I'article 51 de la Loi, nous vous informons que vous pouvez
demander la révision de cette décision a la Commission d’accés a l'information. Vous
trouverez ci-joint, un avis vous informant du recours.

Recevez, Monsieur, I’expression de nos sentiments les meilleurs.

La responsable du bureau du
développement institutionnel par intérim,

/ original signé /
JP/abl Joanie Prince

p.j. (39)
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Plan de cours Intervenir physiquement aupres des personnes

PRODUCTION : Ecole nationale de police du Québec
350, rue Marguerite-D'Youville
Nicolet (Québec) J3T 1X4

© Ecole nationale de police du Québec, 2019

Ce document est la propriété exclusive de I'Ecole nationale de police du Québec. Toute repro-
duction totale ou partielle du présent document ainsi que toute diffusion de son contenu en tout
ou en partie, sous quelque forme que ce soit (conférence, cours ou autre semblable moyen de
diffusion), doivent au préalable tre autorisées par écrit par la direction de 'Ecole nationale de
police du Québec.

AVERTISSEMENT
Ce document est rédigé a I'intention des étudiants inscrits a un cours et constitue un complé-
ment a la formation donnée en classe. L’information présentée dans ce document ne doit pas
étre interprétée comme constituant un manuel de procédures et ne doit en aucun cas servir a
des fins autres que celles de la formation. Les lecteurs ne devraient pas agir sur la seule foi des
informations qui y sont contenues.

Note : Dans ce document, le genre masculin est utilisé sans discrimination et uniquement pour faciliter
la lecture.

[E® Version du : 28 octobre 2019 Référence : 114-202-16
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Plan de cours Intervenir physiquement aupres des personnes

Présentation

Le cours Intervenir physiquement aupres des personnes s’adresse aux aspirants policiers inscrits
au programme de formation initiale en patrouille-gendarmerie. Il vise essentiellement le dé-
veloppement de la compétence Intervenir physiquement auprés des personnes. Plus précisément,
I"aspirant policier sera en mesure d’évaluer continuellement la situation, de planifier son
intervention, d’intervenir sur les lieux et d’articuler sa prise de décision. Il devra également
apprécier sa propre performance.

Ce cours, basé sur le Modele national de I'emploi de la force, contribue d’abord au développe-
ment des habiletés techniques nécessaires a l'intervention physique dans un contexte de
pratique policiere.

Cette formation prépare également les aspirants policiers a respecter constamment les principes
de défense et les principes tactiques, a privilégier la communication lorsque cela est possible, a
réagir adéquatement en situation de stress et a intervenir de facon appropriée.

Ecole nationale de police du Québec 3



Plan de cours Intervenir physiquement aupres des personnes

Geénéeralites

Hl PREALABLES

» Avoir obtenu un diplome d’études collégiales en techniques policiéres délivré par le minis-
tere de I’'Education et de I'Enseignement supérieur ou une attestation d’études collégiales en
techniques policieres délivrée par un établissement d’enseignement collégial.

Il PERSONNES-RESSOURCES
» Instructeurs qualifiés et accrédités par 1’Ecole nationale de police du Québec

B CLIENTELE VISEE

* Aspirants policiers inscrits au programme de formation initiale en patrouille-gendarmerie

B DUREE

68 heures au total, réparties de la fagon suivante :
* 62 h 45 min d’activités d’apprentissage en présence
* 5 h 15 min d’activités d’apprentissage en ligne (durée variable selon chaque étudiant)

S’ajoute a ces activités la consultation de la documentation (y compris les vidéos), dont la
durée est variable selon chaque étudiant (environ 25 heures).

Bl NOMBRE D’ETUDIANTS

* Entrainement de base : variable
* Entrainement en réalité simple : un instructeur pour six aspirants policiers

Ecole nationale de police du Québec



Plan de cours

Intervenir physiquement aupres des personnes

Enoncé de

Objectifs et standards

Contexte de réalisation

la compétence

Intervenir physiquement
aupres des personnes.

= A partir de mises en situation simulant les conditions réelles d’exercice.

= En recréant un environnement teinté par la tension.

* En utilisant des plateaux de simulation.

= A l'aide de techniques d’intervention physique.

= A l'aide d’une fiche d’appréciation et de coaching pour I’analyse des
interventions.

= A l'aide du précis de cours.

= A l'aide des grilles de vérification des techniques.

Eléments de
la compétence

Criteres de performance

i Evaluer continuellementla 1.1 Analyse adéquate de la situation
situation. 1.2 Analyse adéquate du comportement du sujet
1.3  Evaluation adéquate du niveau de risque
1.4 Identification juste des pouvoirs et devoirs en fonction des motifs
d’interpellation et de prise de controle de la situation
A Planifier son intervention. 2.1 Planification adéquate de son intervention en fonction de
I’'événement en cours, de sa perception et des considérations
tactiques
2.2 Recours a I'assistance nécessaire
Intervenir sur les lieux. 3.1 Approche sécuritaire des lieux et du sujet
3.2 Prise en compte des aspects légaux liés a I'intervention
3.3 Communication constante dans l'intervention
3.4 Exécution adéquate de techniques de contréle propres a l'option de
force choisie
3.5 Intervention dans le respect adéquat des principes de défense
3.6 Intervention dans le respect adéquat des principes tactiques
3.7 Exécution adéquate d'une technique de mise des menottes
3.8 Vérification immédiate de I'intégrité physique du sujet
3.9 Exécution adéquate d'une fouille du sujet
3.10 Exécution adéquate d"une technique de levée et/ou d’escorte du sujet
Al Articuler sa prise de 4.1 Identification adéquate des divers éléments sur 1'utilisation de la
décision. force
42 Rédaction adéquate de la narration d’un rapport

4.2.1 Concision de la narration
4.2.2 Précision de la narration

Et pour 1’élément de compétence Intervenir sur les lieus

= Recours a l'assistance nécessaire
= Réaction adéquate en situation de stress
* Intervention appropriée

Ecole nationale de police du Québec




Plan de cours Intervenir physiquement aupres des personnes

Contenu de la formation

INTERVENTION PHYSIQUE

Le concept de variabilité dans I'entrainement

La connaissance du plan de cours

Le processus d’évaluation

Les roles et les responsabilités de "aspirant policier et du formateur
Les valeurs sociales et personnelles

Les articles 25 et 26 du Code criminel

Quelques principes jurisprudentiels concernant I'emploi de la force
Les articles 5 et 6 du Code de déontologie des policiers du Québec (CDPQ)
Le Modele national de I’emploi de la force

Le formulaire Emploi de la force

La grille d’appréciation et de coaching

Les qualités essentielles en défense

Les principes fondamentaux de la défense et le PADA

Les techniques d’extraction des armes intermédiaires au ceinturon
La technique d’extraction de 'arme a feu

Les transitions

Les techniques de controle articulaire

La mise des menottes par contrdle articulaire (debout, sans appui et en position ventrale, en solo)
La communication

Le volet légal de la mise des menottes et de la fouille d'une personne
La mise rapide des menottes en position debout, sans appui

La résistance a la mise des menottes

L’ajustement et le verrouillage des menottes

Les examens physiques primaire et secondaire

La fouille préventive

L’escorte d'une personne menottée

La fouille sommaire d"une personne menottée et non menottée en position debout
La fouille d'une personne de sexe opposé et les mesures d’exception
La technique de démenottage

Le contact initial, I'invitation physique et 1'escorte (en solo et en duo)
La technique de transport (en duo)

Les points de pression

La mise des menottes par controdle articulaire (en solo et en duo)

La défense contre des agressions physiques

La technique de contréle par I'encolure

L’utilisation du baton télescopique

L’utilisation de 1'aérosol capsique

Le controle physique d’un sujet au sol

La mise rapide des menottes avec appui

La fouille sommaire en position ventrale

La technique d’approche armée en duo

La « regle des 21 pieds »

Les techniques de défense contre une agression a 1'arme blanche
L’escorte par controle articulaire

Ecole nationale de police du Québec



Plan de cours Intervenir physiquement aupres des personnes

= L’utilisation des techniques de diversion a 'aide du baton télescopique
= La technique d’approche armée en solo
= Les effets physiques et psychologiques d"une vaporisation a 1’aérosol capsique
» La stratégie d’'intervention a adopter lorsque l'agent a recu une vaporisation
» Le nettoyage du visage
*» Les techniques de garde et de controle de 'arme a feu
* Les techniques de frappe avec un baton télescopique de grande amplitude
» Lastratégie d'intervention lors de 'utilisation du baton télescopique en situation de confrontation
physique
* Les signes et les symptomes du délire agité
= Le travail d’équipe
» La fouille sommaire en position a genoux
» Le systéme nerveux
= Les effets courants d"une neutralisation neuromusculaire (NNM)
= La notion d’intensité électrique (mesurée en amperes)
= Les modes d’application
» Lerodle d’agent de soutien lors de I"utilisation de I’arme a impulsions électriques (AIE)
» Les interventions en solo et en duo
= Les principes tactiques
» Prendre en charge un événement
< Amorce de l'intervention
< Santé mentale et personne en crise
<~ Communication
= Les principes et les techniques liés :
< alintervention physique
< autir
< alintervention tactique :
o Le processus de prise de décision rapide (CIOA /CI)
o Le controle de périmetre (LICER)
< au Modele national de I'emploi de la force
< au formulaire Emploi de la force
< alarédaction du Rapport complémentaire (emploi de la force)
» La gestion du stress et des émotions
» L’explication adéquate de son intervention au regard de I'ensemble des circonstances, notamment
en ce qui concerne :
< le niveau de résistance du sujet
< les facteurs intrinseques
< les circonstances particuliéres
= Explication adéquate de son intervention au regard de I'ensemble des circonstances, notamment
en ce qui concerne le niveau de résistance du sujet, les facteurs intrinséques et les circonstances
particulieres

SAUVETAGE

* Sauvetage aquatique

Ecole nationale de police du Québec 7
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Démarche didactique

La démarche didactique utilisée dans ce cours est fondée sur les valeurs, les normes et les
standards pédagogiques en vigueur a I'Ecole nationale de police du Québec. Elle privilégie
une approche visant le développement de compétences professionnelles ou l’action, la ré-
flexion et I'entrainement de I’aspirant policier sont les moteurs de son apprentissage. De plus,
elle attribue au formateur un roéle de supervision et d’accompagnement des apprentissages
(coaching).

UN ROLE ACTIF POUR LES ASPIRANTS POLICIERS

A T'image des policiers en exercice qui doivent intervenir physiquement aupres des
personnes et qui tiennent un role actif dans leur travail, les aspirants policiers ins-
crits a ce cours sont les principaux agents de leur formation, et ce, dans un envi-
ronnement d’apprentissage ol tout est mis en ceuvre pour recréer les taches et
les responsabilités habituelles du policier dans ce type d’intervention. Ainsi, tout
au long du cours, les aspirants policiers doivent évaluer continuellement la situa-
tion, planifier leur intervention, intervenir sur les lieux dans différents contextes et
articuler leur prise de décision.

C’est donc en exercant concrétement la compétence a intervenir physiquement
aupres des personnes que les aspirants policiers atteignent progressivement les
objectifs d’apprentissage du cours.

UN ROLE D’ANIMATEUR ET DE COACH POUR LE FORMATEUR

Chacune des interventions réalisées par les aspirants policiers fait 1’objet d'une
rétroaction animée de fagon interactive par les formateurs, en sous-groupe, en
groupe ou individuellement. Les rétroactions ont pour principal objectif de
mettre en évidence les notions théoriques et techniques a retenir et a réutiliser
plus tard durant le cours et d’amener les aspirants policiers a se situer par
rapport a leur progression d’apprentissage.

Les formateurs assurent aux aspirants policiers un soutien continu dans leur dé-
marche d’apprentissage, et ce, par différents moyens, notamment par les rétroac-
tions personnalisées et collectives qu’ils transmettent a la suite de leurs observa-
tions. De cette facon, les formateurs communiquent régulierement a chaque aspi-
rant policier une appréciation formative de ses performances afin que celui-ci
puisse apporter, s’il y a lieu et tout au long de son cheminement, les ajustements
qui lui permettront de s’améliorer.

8 Ecole nationale de police du Québec
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Activités d’enseignement et d’apprentissage

n Titre de P'activité et apprentissages visés m
compétence

ACCUEIL ET PRESENTATION
1 = Se sensibiliser aux paramétres du cours (compétence visée, déroulement, évaluation, 30 min s.0.
documentation, etc.).

LE MODELE NATIONAL DE L’EMPLOI DE LA FORCE
= Sapproprier les termes du Modele national de I'emploi de la force et comprendre sa
2 lecture a travers ses quatre dimensions.
= S'initier a I'analyse d’'une intervention policiére nécessitant le recours a 'emploi de la
force.
= S'initier a I'utilisation du formulaire Emploi de la force.

2h30min 1

ENTRAINEMENT DE BASE — ACTIVITE D’AMORCE : LES OPTIONS DE FORCE
= Prendre conscience de ses capacités physiques et techniques.
= Expérimenter la notion temps/distance dans des situations ou le policier s'expose a des
lésions corporelles graves ou a la mort.
= Utiliser un controle physique léger.
= S'initier au déploiement des armes intermédiaires et a la mise des menottes par contréle
3 articulaire. 3 heures 3
= |ntégrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force :
1. le contrdle physique léger
2. la mise des menottes
3. le déploiement d’une arme intermédiaire

Activité préparatoire en ligne :
< Visionnement de la vidéo Les dangers de la fouille (environ 10 min)

ENTRAINEMENT DE BASE — LA MISE RAPIDE DES MENOTTES ET LA FOUILLE D’UNE PERSONNE 1

= S'initier a la mise rapide des menottes.

= S'initier a la fouille d'une personne.

= Assurer la sécurité de la personne entravée ainsi que celle de I'agent lors de I'escorte
vers le véhicule de patrouille.

= Utiliser un contrdle physique 1éger.

4 = |ntégrer, dans une intervention nécessitant le recours & la force :

1. le contrdle physique léger
2. la mise des menottes
3. la fouille d’'une personne

3 heures 3

Activité préparatoire (en ligne) :
<> QUESTIONNAIRE 1

ENTRAINEMENT DE BASE — L’APPROCHE ET L’ESCORTE D’UNE PERSONNE 1
= Utiliser une technique d’approche adéquate.
= Utiliser un controle physique léger.
= Utiliser la mise des menottes par contréle articulaire.
5 = |ntégrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force : 3 heures 3
1. le contrdle physique léger
2. la mise des menottes

Activité préparatoire en ligne :
< Visionnement de la vidéo Le contréle par I'encolure (environ 10 min)

Ecole nationale de police du Québec 9



Plan de cours Intervenir physiquement aupres des personnes

n Titre de l'activité et apprentissages visés
compétence

ENTRAINEMENT DE BASE — TECHNIQUES PUISSANTES (ENCOLURE) ET USAGE DES ARMES

INTERMEDIAIRES 1

= Utiliser des techniques de défense contre des agressions.

= Se conscientiser a certaines considérations dans I'évaluation d'une situation lors de
['utilisation du contrdle par I'encolure, de I'aérosol capsique et du baton droit télescopique.

ﬁ = |ntégrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force : 3heures 3

1. le contrdle physique puissant
2. l'usage des armes intermédiaires
3. la mise des menottes

Activité préparatoire en ligne :
<> QUESTIONNAIRE 2

= ENTRAINEMENT DE BASE — LA MISE RAPIDE DES MENOTTES ET LA FOUILLE D’UNE PERSONNE 2
= Utiliser des techniques de défense contre les agressions au sol.
= Utiliser la mise rapide des menottes.
= Effectuer la fouille d’'une personne.
= Assurer la sécurité de la personne entravée ainsi que celle de I'agent lors du transport
dans le véhicule de patrouille.
= Utiliser un controle physique léger.
1 = S'initier & une approche armée adéquate a deux policiers. 3heures 3
= |ntégrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force :
1. le contrdle physique léger
2. le déploiement de I'arme a feu
3. la mise des menottes
4. la fouille d’une personne

Activité préparatoire en ligne :
< Visionnement de la vidéo Les caractéristiques d’une personne armée (environ 45 min)

ENTRAINEMENT DE BASE — L’APPROCHE ET L’ESCORTE D’UNE PERSONNE 2
= Utiliser une technique de défense adéquate contre une agression a I'arme blanche.
= Utiliser une technique d’approche adéquate.
= Utiliser un contrdle physique 1éger.
= Utiliser la mise des menottes par contréle articulaire.
a = |ntégrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force :
1. le contrble physique léger
2. la mise des menottes

3 heures 3

Activité préparatoire en ligne :
< Visionnement de la vidéo Surviving Edge Weapons (environ 45 min)

ENTRAINEMENT DE BASE — TECHNIQUES PUISSANTES (ENCOLURE) ET USAGE DES ARMES

INTERMEDIAIRES 2

= Utiliser des techniques de défense contre des agressions.

= Utiliser la technique de contréle par I'encolure.

= Utiliser I'aérosol capsique et le baton télescopique.

= S'initier a une technique d’approche armée (en solo) adéquate.

9 . Intégrer, dans une intervention nécessitant le recours  la force : Bzt

1. le contrdle physique puissant
2. le déploiement des armes intermédiaires
3. la mise des menottes

Activité préparatoire en ligne :
< Visionnement de la vidéo L’asphyxie positionnelle (environ 15 min)

10 Ecole nationale de police du Québec
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n Titre de l'activité et apprentissages visés
compétence

ENTRAINEMENT DE BASE — L’EXPERIMENTATION DE L’AEROSOL CAPSIQUE
= Prendre conscience des effets de I'aérosol capsique sur ses comportements (gestion du
10 stress/maitrise des émotions).
= Appliquer une stratégie d'intervention visant & assurer sa sécurité aprés avoir regu une
vaporisation d'aérosol capsique.
= Apporter le soutien nécessaire a une personne ayant regu une vaporisation d'aérosol capsique.

ENTRAINEMENT DE BASE — L’USAGE DES ARMES INTERMEDIAIRES 3

= S'initier aux techniques de garde et de contrdle de 'arme a feu.

= Utiliser le baton télescopique.

= |ntégrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force :
1. le contrdle physique léger

“ 2. le controle physique puissant

3. le déploiement d'une arme intermédiaire
4. la mise des menottes

Activités préparatoires en ligne :
<> QUESTIONNAIRE 3

ENTRAINEMENT DE BASE — LE TRAVAIL D’EQUIPE 1

= S'initier a la technique en pointe de fléche et s'approprier les roles de chacun des
intervenants.

= Utiliser un controle physique léger.

= Utiliser la mise des menottes par contréle articulaire.

= |ntégrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force :

12 1. le contréle physique léger

2. le contréle physique puissant
3. la mise des menottes
4. la fouille d'une personne

Activité préparatoire en ligne :
Visionnement de la vidéo Le syndrome du délire agité (environ 2 heures)

ENTRAINEMENT DE BASE — TECHNIQUES PUISSANTES (ENCOLURE) 3 ET USAGE DES ARMES
INTERMEDIAIRES 4
= Utiliser une technique de défense contre les agressions au sol.
= Utiliser des techniques de garde et de contrdle de 'arme a feu.
13 = Utiliser la technique de contréle par I'encolure.
= Utiliser le baton télescopique.
= |ntégrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force :
1. le contrble physique puissant
2. le déploiement d’une arme intermédiaire
3. la mise des menottes

ENTRAINEMENT DE BASE — LE ROLE D’AGENT DE SOUTIEN LORS DE L’UTILISATION DE L’ARME A
IMPULSIONS ELECTRIQUES
= S'approprier, sur le plan intellectuel, certaines notions sur I'arme a impulsions électriques
telles que :
M  °lanomenclature
= le fonctionnement de 'arme a impulsions électriques
< des notions de base en électricité
< la pratique policiere (Guide de pratiques policiéres, 2.1.2.1)
= S'initier au rdle de policier de soutien lors de 'usage de I'arme & impulsions électriques.

3heures 3
3heures 3
3heures 3
3heures 3
1h 30 min 3

Ecole nationale de police du Québec
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Plan de cours Intervenir physiquement aupres des personnes

n Titre de l'activité et apprentissages visés
compétence

1"

16

1

18

19

ENTRAINEMENT DE BASE — LE TRAVAIL D’EQUIPE 2
= Utiliser une technique de contréle par I'encolure.
= Effectuer la fouille d’'une personne.
= Assurer la sécurité de la personne entravée ainsi que celle de I'agent lors du transport
dans le véhicule de patrouille.
= Utiliser la technique en pointe de fleche.
= S’initier a saisir I'occasion d’agir en soutien a un utilisateur de I'arme a impulsions
électriques.
= Utiliser une technique d’approche armée adéquate.
= |ntégrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force :
1. le contrdle physique léger
2. le controle physique puissant
3. le déploiement d’une arme intermédiaire
4. e déploiement de I'arme a feu
5. la mise des menottes
6. la fouille d'une personne

3heures 3

ENTRAINEMENT DE BASE — LES TECHNIQUES D’EXTRACTION D’UNE PERSONNE D’UN VEHICULE

s ; , . , , L 1h30min 3
= S'initier aux techniques d’extraction d’une personne d’un véhicule.

ENTRAINEMENT DE BASE — LE SAUVETAGE EN MILIEU AQUATIQUE

I . - . 3heures 3
= Utiliser les techniques de sauvetage en milieu aquatique.

EVALUATION DES TECHNIQUES D’ENTRAINEMENT DE BASE

= Démontrer la maitrise des habiletés de base suivantes : la technique de contréle par
I'encolure, I'usage du baton télescopique en situation de confrontation physique et une
technique supplémentaire choisie au hasard.

3heures 3

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE — INTERVENTION EN SOLO

= Prendre des décisions dans un contexte d'interventions simulées nécessitant le recours
ala force.

= S'approprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de I'atteinte de la
compétence.

= Reconnaitre ses forces et ses points a améliorer au regard des critéres d'évaluation.

3heures 1,2,3et4

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE — INTERVENTION EN DUO

= Prendre des décisions dans un contexte d'interventions simulées nécessitant le recours
ala force.

= S'approprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de I'atteinte de la
compétence.

= Reconnaitre ses forces et ses points a améliorer au regard des criteres d’évaluation.

3heures 1,2,3et4

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE — EPREUVE FORMATIVE
= Prendre des décisions dans un contexte d'interventions simulées nécessitant le recours
ala force. 3 heures 1,2,3etd
= S'approprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compétence.
= Reconnaitre ses forces et ses points a améliorer au regard des criteres d’évaluation.

REPRISE D’EVALUATION DES TECHNIQUES D’ENTRAINEMENT DE BASE

, e o s , , 1h30min 3
= Démontrer la maitrise de la ou des habiletés de base échouées.

12
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Plan de cours Intervenir physiquement aupres des personnes

n Titre de l'activité et apprentissages visés
compétence

PLATEAU D’ENTRAINEMENT EN REALITE COMPLEXE
= |ntégrer des habiletés de base de certaines compétences de I'emploi de la force (In-
23 tervention physique, lqterventiqn tactigqe et Tir) et de celle de Prendre en charge un
événement lors d’'une intervention policiere.
= Gérer son stress et maitriser ses émotions dans un contexte de travail sous pression.
= Reconnaitre ses forces et ses points a améliorer.

3heures 1,2,3et4

24 EVALUATION CERTIFICATIVE 1h 15 min 1,2,3et4

= Démontrer son degré de maitrise de la compétence lors d’'une intervention policiére.

RETROACTION — REALITES COMPLEXES
= Revenir sur une intervention comprenant une action immédiate avec emploi de la force
25 qui a entrainé des lésions corporelles graves ou la mort.
= Revenir sur la rédaction du Rapport complémentaire (emploi de la force) et sur le
formulaire Emploi de la force.
= Approfondir ses connaissances sur le Bureau des enquétes indépendantes (BEI).

3heures 4

Ecole nationale de police du Québec 13
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Evaluation

L’évaluation se déroule sous la forme d’une épreuve certificative finale permettant a 1'aspirant
policier de démontrer sa compétence dans un contexte de pratique policiére.

ADMISSIBILITE A L’EPREUVE CERTIFICATIVE

Pour étre admissible a I'épreuve certificative, I’aspirant policier doit obligatoirement démontrer,
a l'activité 18, sa maitrise de la technique du controdle par I'encolure ainsi que de la technique du
baton droit télescopique ET d'une technique au hasard parmi celles-ci :

» Controle par points de pression;

» Mise rapide des menottes;

» Techniques de fouille;

» Mise des menottes par contrdle articulaire;
= Aérosol capsique;

= Garde et controle de 'arme;

» Défense contre des agressions physiques;
* Techniques de controle articulaire.

Conditions de réussite : La note de passage est de 60 %.

Modalités en cas d’échec: En cas d’échec, 'aspirant policier doit reprendre 1'épreuve lors de
l'activité 22.

EPREUVE CERTIFICATIVE FINALE, 100 % (INTERVENTION POLICIERE)

L’aspirant policier aura a effectuer une intervention policiere ou 'emploi de la force est néces-
saire. Plus précisément, seul 1'élément de compétence Intervenir sur les lieux sera évalué lors de
I"épreuve certificative.

Conditions de réussite : La note de passage est de 60 %.

N

Modalités en cas d’échec: En cas d’échec, 'aspirant policier doit s'inscrire a une formation
d’appoint et effectuer un examen de reprise.

* k%

La réussite de I'élément de compétence Intervenir sur les lieux est nécessaire pour attester
l'atteinte de la compétence. Conséquemment, 1'échec de cet élément de compétence entraine
"échec de la compétence. Pour réussir le cours, I'aspirant policier devra reprendre la partie de
I"épreuve certificative échouée.

L’aspirant policier recevra un relevé de notes présentant un résultat en pourcentage attestant sa
compétence en vertu du Reglement sur le régime des études en vigueur a 'ENPQ. Ce résultat est
accompagné d’'un bref descriptif du niveau de maitrise de la compétence atteint au terme du
cours. La note de passage est établie a 60 %. Les résultats de I'évaluation finale sont exprimés
dans le guide de cotation ci-dessous.

14 Ecole nationale de police du Québec



Plan de cours Intervenir physiquement aupres des personnes

GUIDE DE COTATION

NIVEAUX DE MAITRISE ,
0,
% COTES DE LA COMPETENCE DEFINITIONS

96,3 -100 A+ o , e I .
92.7 - 96.2 A SUPERIEUR Le?tu,dlant depas_s‘e avec dI.SItIn(‘)tlon et sans ambiguité le seuil
exigé pour les critéres associés a la compétence.
89,1 - 92,6 A-
85,5 - 89 B+ < e _ . s s
818 - 854 B TRES L'étudiant atteint de fagon convaincante les critéres associés a la
’ : SATISFAISANT | compétence.
78,1 - 81,7 B-
745 - 78 C+ L’étudiant atteint de fagon acceptable les critéres associés a la
70,9 - 74,4 C SATISFAISANT (A:ompete%n.ce.’ Sa performance & certains criteres devra toutefo!s
étre améliorée dans une perspective de raffinement de la compé-
67,3 - 70,8 C- tence.
63,6 - 67,2 D+ L'étudiant atteint de fagon minimale les critéres associés a la
60 - 635 D MINIMAL compétence. Cette derniere est toutefois a consolider dans une
e perspective de raffinement de la compétence.
L’étudiant n'a pas acquis la compétence visée par le cours. Un ou
0 -599 E INSUFFISANT plusieurs criteres n'ont pas été atteints. Cette cote entraine
I'échec; une reprise doit étre envisagée.

. Révision linguistique
EditionOfficielle\ 0 MatDid\ 100\ 114-202-16_PGI-1042\ Plan \ 114-202-16_Plan_IntervPhysiAupresPersonnes.docx
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Note : Dans ce document, le genre masculin est utilisé sans discrimination et uniquement pour faciliter
la lecture.
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Plan de cours Arme a impulsions électriques

Présentation

Les stratégies d’intervention physique qui sont utilisées et appliquées dans le but de maitriser
un individu se différencient généralement par le fait qu’elles permettent soit de limiter la liberté
de mouvement, soit de contraindre par la douleur, ou encore de créer une dysfonction biomé-
canique. Au fil des années, grace a 'avancement de la science ainsi qu'aux percées technolo-
giques, plusieurs outils ont été mis au point en ce qui concerne les moyens de défense pouvant
étre utilisés par les différents intervenants.

Parmi ceux-ci, I'arme a impulsions électriques (AIE) est tres certainement 1'outil dont
l"utilisation tend a s’implanter a grande échelle, et ce, tant au Québec que dans le reste du
Canada, aux Etats-Unis et un peu partout dans le monde.

Tirant parti des technologies modernes, I’AIE utilise la dynamique de 1’électricité dans le but de
créer une neutralisation neuromusculaire (NNM). Cette approche pour le moins différente des
autres méthodes visant a maitriser un individu implique cependant une fagon de faire pour
laquelle plusieurs facteurs doivent étre considérés. A défaut d’un bon arrimage entre les straté-
gies traditionnellement utilisées et celles impliquant 1"utilisation de I’AIE, la conséquence de
telles interventions pourrait tres certainement laisser I'impression d'un recours a une force ex-
cessive ou abusive. Pour cette raison, et dans le but d’intervenir de fagon professionnelle, les
personnes appelées a utiliser ’AIE doivent avoir une bonne connaissance de la problématique,
de la dynamique ainsi que des risques potentiels entourant ce type d’intervention. Dans cette
optique, elles doivent étre en mesure de s’approprier un ensemble d’aspects, de principes et de
techniques régissant 1'utilisation de ce type d’équipement.

Cette formation découle directement d’une recommandation émise en décembre 2007 par le
Sous-comité consultatif permanent en emploi de la force dans son rapport intitulé Analyse et
recommandations pour une pratique policiere québécoise sur l'utilisation du dispositif a impulsions.
Ce cours vise essentiellement le développement de la compétence Contriler un individu a
I'aide de I'arme a impulsions électriques, ce qui inclut un ensemble de connaissances, d"habiletés
et d’attitudes indispensables a sa maitrise. Plus précisément, au cours de cette formation,
I'étudiant devra évaluer la situation, planifier l'intervention, gérer l'intervention, appliquer une

procédure de fin d’intervention et manipuler une arme a impulsions électrigues.

Les étudiants seront donc appelés, a travers divers apprentissages et des jeux de role, a mettre
en application les techniques ciblées, et ce, en les intégrant dans le respect des principes liés a
I'emploi de la force ainsi que des conséquences légales et médicales de telles pratiques. Dans
cette optique, le cours Arme a impulsions électriques favorise la formation des intervenants dans le
domaine de la défense et du contréle impliquant 1"utilisation de I’ AIE.

Ecole nationale de police du Québec 3
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Généralités

l PREALABLE

= Etre policier.

Il PERSONNE-RESSOURCE
= Un moniteur qualifié et accrédité par I'Ecole nationale de police du Québec

B CLIENTELE VISEE

* Les policiers désignés par leur organisation pour étre des utilisateurs de 1’ AIE.

B DUREE

* Deux jours de 8 heures, pour un total de 16 heures

Bl NOMBRE D’ETUDIANTS

* Un minimum de quatre étudiants (un ratio de quatre étudiants par moniteur)

4 Ecole nationale de police du Québec
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Objectifs et standards

Enoncé de la compétence Contexte de réalisation

Contréler un individu a l'aide de l'arme a
impulsions électriques.

o A partir de jeux de role simulant les conditions
réelles d’exercice.

o A partir de vidéos.

e En utilisant des sites de simulation.

o A l'aide d’une AIE.

e Au moyen d’exposés interactifs et de rétroac-
tions.

o A l'aide d’une fiche d’appréciation pour I'analyse
des interventions.

e A l'aide du Modele national de 'emploi de la
force.

o A partir du Guide de pratiques policiéres.

e A Taide du précis de cours Arme a impulsions
électriques.

o A l'aide du formulaire Emploi de la force.

o A l'aide d'une liste de vérification.

Eléments de la compétence

Evaluer la situation.

Criteres de performance

1.1 Collecte adéquate de toutes les informations
disponibles au moment de la réception de
I'appel et une fois sur les lieux

1.2 Détermination juste des pouvoirs et devoirs des
policiers au regard des motifs d’interpellation
et de prise de contrdle de la situation

1.3 Choix raisonnable de I'option de force

Planifier I'intervention.

2.1 Evaluation correcte du besoin d’assistance et
du recours aux services médicaux

2.2 Elaboration de plans d’intervention adaptés a
I'option de force choisie dans les cas de reddi-
tion, d’agression, de fuite ou de refus
d’obtempérer

Gérer l'intervention.

3.1 Utilisation adéquate de la communication

3.2 Adaptation appropriée du plan d’intervention
au regard des risques de blessures du sujet

3.3 Utilisation appropriée de I'arme a impulsions
électriques

3.4 Communication précise des consignes menant

a lutilisation appropriée de la «fenétre

d’opportunité » par les policiers de soutien

Ecole nationale de police du Québec
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Fléments de la compétence

A Appliquer une procédure de fin d’intervention.

4.1

4.2

43

44

Criteres de performance

Gestion adéquate des filins, des cartouches et
des sondes

Communication des informations pertinentes a
la personne visée et au personnel médical
Rédaction adéquate du formulaire Emploi de Ia
force

Explication juste du fonctionnement, des
techniques de manipulation et de la pratique
policiere

Manipuler une arme a impulsions électriques.

51

52

53

54

Vérification adéquate du fonctionnement de
I'arme a impulsions électriques

Sortie de l'arme a impulsions électriques et
retour adéquat a I’étui

Exécution adéquate des techniques de char-
gement de l'arme a impulsions électriques
avec les cartouches

Entreposage conforme de 1'arme a impulsions
électriques

ﬂ Apprécier son intervention.

6.1

Autoévaluation de sa performance

Ecole nationale de police du Québec
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Contenu de la formation

Le contenu du cours Arme a impulsions électriques est conforme aux recommandations formulées
par le Sous-comité consultatif permanent en emploi de la force et, par le fait méme, a la pratique
policiere découlant de ce rapport. Ce faisant, le contenu de la formation suit une démarche ou
interagissent deux dimensions spécifiques intimement liées 1'une a I'autre dans I'atteinte de la
compétence.

Il DIMENSION THEORIQUE

1. VOLET LEGAL
» La pratique policiére liée a I'’AIE
2. VOLET MEDICAL
* Le concept d’'urgence médicale
* Les signes et les symptomes du délirium agité
* Les effets physiologiques de I’AIE sur le corps humain

3. VOLET MECANIQUE
» Les composantes techniques et les fonctionnalités de 1I’AIE
» Les particularités techniques liées au mode de fonctionnement dans la dynamique de
I’électricité

B DIMENSION TECHNIQUE

1. MANIPULATION DE L’AIE
* Le chargement et le déchargement de I’AIE avec les cartouches
* Le test de bon fonctionnement
= La sortie et le retour a I"étui
» La prise de 'arme
* Les modes démonstration, projection et contact
* Le suivi d"une projection
» L’entreposage de I’AIE

2. PRINCIPES ET TECHNIQUES D'INTERVENTION AVEC L’ AIE ET LES POLICIERS DE SOUTIEN
» La planification de l'intervention en équipe
= Le role des personnes impliquées
» ['utilisation de la communication
* La technique de diversion pour tenter d’éviter la région du cceur
» L’application des techniques de manipulation
» L’application des regles de sécurité
» La reconnaissance et |'utilisation de la « fenétre d’opportunité »/schéma d’intervention
» L'application de techniques de contréle physique

3. PROCEDURE DE FIN D'INTERVENTION
» La gestion adéquate des filins, des cartouches et des sondes
» La communication des informations pertinentes a la personne visée et au personnel médical
» Larédaction adéquate du formulaire Emploi de la force
» L’explication juste du fonctionnement, des techniques de manipulation et de la pratique
policiére

Ecole nationale de police du Québec 7
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Démarche didactique

La description de la démarche didactique proposée dans ce cours vise essentiellement a préciser
le role de chacun des intervenants. Cette démarche s’inscrit dans une conception éducative vi-
sant le développement de compétences professionnelles et situe l'action de I'étudiant au centre
de la formation.

Ainsi, les activités d’enseignement et d’apprentissage visent a mettre 1’étudiant en action et sont
élaborées de maniere a ce que le formateur joue un réle de supervision et d’accompagnement
des apprentissages (coaching).

Hl UN ROLE ACTIF POUR LES ETUDIANTS

A Timage du policier qui tient un réle actif dans son travail, les étudiants ins-
crits a ce cours sont amenés a jouer un role dynamique dans un environnement
d’apprentissage ou tout est mis en ceuvre pour recréer, le plus possible, les
conditions d’exercice liées a I"utilisation de 1" AIE.

C’est en effectuant toutes les démarches des taches globales que les étudiants
sont amenés a acquérir leurs connaissances et a développer les habiletés requises
leur permettant d’agir de fagcon professionnelle et sécuritaire en tant
qu’utilisateurs de I’ AIE dans le cadre de leurs fonctions.

M UN ROLE D’ANIMATEUR ET DE COACH POUR LE FORMATEUR

Chacune des taches réalisées par les étudiants fait I'objet d"une rétroaction ani-
mée de facon interactive par le formateur afin de mettre en évidence les notions
théoriques et techniques a retenir.

Le formateur assure aux étudiants un soutien continu dans leur démarche
d’apprentissage, et ce, par différents moyens, notamment les rétroactions, tant
personnalisées que collectives, transmises a la suite de ses observations.

Toute la stratégie a pour but d’amener les étudiants a mobiliser leur effort
d’apprentissage en fonction des cibles a atteindre en leur donnant 1'occasion de
se situer par rapport a leurs forces et a leurs points a améliorer.

8 Ecole nationale de police du Québec
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Activités d’enseignement et d’apprentissage

Titre de I'activité et apprentissages visés
compétence

ACCUEIL ET PRESENTATION DU COURS
1 = Se familiariser avec les paramétres du cours (compétence visée, déroulement, évaluation, = 15mn  s.o.
documentation, etc.).

INTRODUCTION A L’UTILISATION DE L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES
2 = Sapproprier les notions de base de l'utilisation d’'une arme a impulsions électriques (régles de ~ 30min  3,4et5
sécurité, modes d'application, effets sur le systeme nerveux, etc.).

PRESENTATION TECHNIQUE ET UTILISATION SECURITAIRE DE L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES

= S'approprier la nomenclature et les caractéristiques techniques générales de 'arme a impulsions
3 électriques afin d'étre en mesure de fournir des explications sur son fonctionnement.

= Déterminer les circonstances propices a I'utilisation de I'arme a impulsions électriques.

1h30min 4eth

ENTRAINEMENT DE BASE : LA MANIPULATION DE L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES
4 = Sapproprier les régles de sécurité liées a la manipulation de 'arme & impulsions électriques. 45min - 3et5
= Automatiser les actions motrices liées a la manipulation de I'arme a impulsions électriques.

5 ENTRAINEMENT DE BASE : LES TRANSITIONS e
= Automatiser les techniques d'extraction des différentes armes portées au ceinturon.
PROJECTION DE SONDES SUR UNE CIBLE FIXE

6 = Expérimenter le déploiement d’une cartouche opérationnelle. o

= Se sensibiliser a I'effet que produit la distance entre I'utilisateur et la cible sur I'écart entre les
sondes.

PROJECTION DE SONDES SUR UNE CIBLE MOBILE
= Se sensibiliser a l'importance des zones corporelles a privilégier et a 'obtention d'un écart suffi-
7 sant entre les sondes.
= |ntégrer dans 'action le mode démonstration.
= Expérimenter l'utilisation de l'interrupteur ARC en fonction des effets de I'arme a impulsions
électriques sur le sujet.

1h15min 3,4et5

DELIRIUM AGITE ET CONCEPT D’URGENCE MEDICALE

= Se sensibiliser au phénoméne du délirium agité et aux risques associés a une intervention aupres
8 d’'un sujet souffrant de ce trouble.

= S'approprier les mesures permettant de favoriser la prise en charge du sujet.

30min 1,2, 3et4

Ecole nationale de police du Québec 9
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Titre de I'activité et apprentissages visés
compétence

PRINCIPES ET TECHNIQUES D’INTERVENTION ET POLICIERS DE SOUTIEN
O = Sinitier aux techniques d’intervention et de communication permettant de mener une inter-
vention en équipe avec des policiers de soutien de facon efficace et sécuritaire.

ASSIGNATION : LECTURE DE DOCUMENTS
= S'approprier le Guide de pratiques policieres 2.1.2.1 concernant I'arme a impulsions électriques
ainsi que la grille d'évaluation certificative.

10

CONSOLIDATION DES CONNAISSANCES THEORIQUES
11 = Consolider les notions présentées lors du jour 1 de la formation (par exemple, le Guide de
pratiques policieres 2.1.2.1, la grille d’évaluation certificative, etc.).

12 ENTRAINEMENT DE BASE : LES TRANSITIONS
= Raffiner les techniques d'extraction des différentes armes portées au ceinturon.

JEUX DE ROLE
= |ntégrer les techniques de manipulation, de communication et d'intervention a un contexte
d'intervention simulée.
13 = Maitriser un sujet lors d'une intervention nécessitant I'utilisation de I'arme a impulsions élec-
triques.
= Reconnaitre ses forces et ses points a améliorer.

EPREUVE CERTIFICATIVE

= Effectuer une intervention compléte.

= Remplir le formulaire Emploi de la force et motiver sa prise de décision.

= Expliquer le fonctionnement de I'arme & impulsions électriques et le contenu du Guide de pra-
tiques policieres 2.1.2.1 (épreuve de connaissances).

EVALUATION DES ENSEIGNEMENTS

1 heure 28
5

1,2,3,

Lheure s ore
. 1,2,3,

omin-'set
15min 3eths
1,2,3,

3heures 4566
. 1,2,3,
3h30min dets
15min S. 0.
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Plan de cours

Arme a impulsions électriques

Au terme du cours, chaque étudiant doit faire la démonstration de sa compétence.

Evaluation

L’épreuve certificative comporte trois parties.

PARTIE 1

PARTIE 2

PARTIE 3

Description

SIMULATION D’UNE INTERVENTION

A la suite d'un appel transmis par radio, I'étudiant a a agir
en tous points comme s’il s'agissait d'un appel réel, et ce,
du début jusqu’a la fin de I'intervention............cccoecuiinnnnee.

REDACTION DU FORMULAIRE EMPLOI DE LA FORCE ET D’UN
QUESTIONNAIRE

L’étudiant a a remplir le formulaire Emploi de la force
ainsi qu’a répondre a un questionnaire découlant de la
SIMUlAtion ........ooooiiiiiiii

EPREUVE DE CONNAISSANCES

L’étudiant a a fournir, par écrit, des explications sur le fonc-
tionnement et la manipulation technique de 1’AIE ainsi que
sur la pratique policiere qui s’y rattache............ccccceciinnnnnee.

’ Durée ’Pondération

15 min 60 %
30 min 20 %
15 min 20 %
Total : 100 %

La réussite des trois parties est nécessaire a I'atteinte de la compétence et, par le fait méme, a la
réussite du cours.

La note de passage est « D » (60 %) pour chacune des parties. Conséquemment, I'échec de I'une
ou 'autre des parties entraine I'échec du cours.

En cas d’échec, I'étudiant doit reprendre et réussir les trois parties de I
lement. Une formation d’appoint est prévue avant sa réévaluation. En cas d’échec a la reprise,
I"étudiant doit reprendre ce cours en entier.

. Révision linguistique
EditionOfficielle\ 0 MatDid\ 200\214-211\ Plan\ 214-211_Plan_ArmelmpulsionsElectriques.docx
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Plan de cours Didactique de I'intervention physique - Le moniteur

Présentation

Le cours Didactique de l'intervention physique - Le moniteur s’adresse a des agents qui envisagent
d’occuper le role de moniteur en intervention physique dans leur corps de police. Ce cours re-
posant sur le Modele national de I'emploi de la force vise d’abord a perfectionner les habiletés tech-
niques nécessaires a l'intervention physique dans un contexte de pratique policiére. Il permet
également a 1'étudiant qui le réussit d’assurer le maintien de cette méme compétence aupres de
colleégues.

Cette formation permet également de revoir 'intégration des modeles de référence opératoires
reliés a I'emploi de la force et de la communication. En effet, I'étudiant devra démontrer sa ca-
pacité a s’y référer dans le cadre d’activités d’enseignement et lors de ses rétroactions, notam-
ment.

Ecole nationale de police du Québec 3



Plan de cours Didactique de I'intervention physique - Le moniteur

Généralités

B PREALABLES
= Etre policier.
» Avoir réussi la formation Fondements théoriques de I'emploi de la force.

» Avoir réussi le test d’entrée consistant a démontrer sa maitrise des techniques suivantes :
< la mise rapide de menottes sans appui;

< la mise de menottes par contrdle articulaire a un sujet en position debout;
< la mise de menottes par contrdle articulaire a un sujet en position ventrale;

< le contrdle par I'encolure (jusqu’a la position préparatoire a la mise de menottes a un sujet
en position ventrale).

Il PERSONNES-RESSOURCES

= Un instructeur qualifié et accrédité par 1'Ecole nationale de police du Québec.

B CLIENTELE VISEE

* Les agents désignés par leur organisation pour étre moniteurs en intervention physique.

B DUREE

96 heures (travaux en classe et pauses inclus) réparties de la fagon suivante :

Semaine 1
» 32 heures (4 jours)

Semaine 2
= 32 heures (4 jours)

Semaine 3
= 32 heures (4 jours)

Bl NOMBRE D’ETUDIANTS

* Au moins six étudiants (ratio d’un formateur pour six étudiants).

Ecole nationale de police du Québec



Plan de cours Didactique de I'intervention physique - Le moniteur

Objectifs et standards

Enoncé de

. Contexte de réalisation
la compétence

Superviser des activités de = A partir du Modele national de I’emploi de la force.
formation en intervention = A l'aide des autres modeéles de référence opératoires.
physique. = A partir des documents pédagogiques de 'ENPQ.
= A partir des éléments légaux et jurisprudentiels liés a I'emploi de la
force.

= A partir des chartes canadienne et québécoise.

= A partir de mises en situation.

= A partir des principaux facteurs humains reliés au travail policier.
= A partir des concepts liés a I'apprentissage d’un geste moteur.

= A partir de séances d’animation et de rétroactions.

Eléments de

, Critéres de performance
la compétence

i Planifier des activités 1.1 Organisation cohérente d'une activitt d’enseignement et
d’enseignement et d’apprentissage
d’apprentissage.
W Animer des activités 2.1 Etablissement d’un climat propice a I'apprentissage
d’enseignement et 2.2 Mise en ceuvre adéquate du plan d’activité
d’apprentissage. 2.3 Utilisation adéquate d"habiletés d’animation
2.4 Rétroaction adéquate d'une activité de simulation ou d’un atelier
pratique

2.5 Communication efficace sur les plans verbal et non verbal
Et pour I'ensemble de la compétence |

=Maitrise adéquate des connaissances et des habiletés visées par la dis-
cipline

*Manifestation constante de comportements et d’attitudes conformes
aux valeurs de 'ENPQ

Ecole nationale de police du Québec 5



Plan de cours Didactique de I'intervention physique - Le moniteur

Contenu de la formation

L’EMPLOI DE LA FORCE

* Le Modele national de I’'emploi de la force

* La communication

* Les modeles de référence opératoires en emploi de la force

* Les aspects légaux et jurisprudentiels

* Les principaux facteurs humains reliés au travail policier

» ["apprentissage d'un geste moteur

* Le processus d’apprentissage en trois phases et I'entrainement en réalité simple

LA MAITRISE ET L’ENSEIGNEMENT DES TECHNIQUES D'INTERVENTION PHYSIQUE

* Le contact initial, I'invitation physique et I'escorte

* Les points de pression

* Le controle articulaire

* La mise rapide de menottes

* La mise de menottes par contrdle articulaire

* La fouille d'une personne

* Le baton télescopique

» ["aérosol capsique

* Le controle par I'encolure

* Les principes et techniques d'intervention en équipe
* La garde et le controle de I'arme a feu

*» La défense contre des agressions physiques

*» La défense contre une agression a I’arme blanche

= Les techniques d’extraction d"une personne d'un véhicule

6 Ecole nationale de police du Québec



Plan de cours Didactique de I'intervention physique - Le moniteur

Démarche didactique

La démarche didactique mise de 'avant dans ce plan de cours vise a situer les roles des partici-
pants et du formateur. Cette démarche est articulée selon la stratégie de formation de 1'Ecole
nationale de police du Québec, soit celle du cycle de 'apprentissage expérientiel et celle rele-
vant de 'accompagnement des apprentissages.

UN ROLE ACTIF POUR LES ETUDIANTS

A l'image des moniteurs qui tiennent un role de premier plan dans le maintien et
l’enrichissement des compétences des patrouilleurs dans un domaine précis, les
aspirants moniteurs inscrits a ce cours sont amenés a évoluer dans un environ-
nement d’apprentissage ol tout est mis en ceuvre pour recréer les taches et les
responsabilités habituelles d’un moniteur.

Le développement des connaissances et des habiletés requises par la fonction de
moniteur s’opére donc, tout au long de la formation, par I'exercice concret de la
compétence visée par le cours.

UN ROLE D’ANIMATEUR ET DE COACH POUR LE FORMATEUR

Chacune des taches réalisées par les étudiants fait systématiquement 1’objet
d’une rétroaction animée de fagon interactive par le formateur afin de mettre en
évidence les notions théoriques et techniques a retenir.

Le formateur assure aux étudiants un soutien continu dans leur démarche
d’apprentissage, et ce, par différents moyens, notamment les rétroactions tant
personnalisées que collectives données a la suite de ses observations et de son
évaluation, qu’elle soit de nature formative ou certificative.

Toute la stratégie a pour but d’amener les étudiants a mobiliser leur effort
d’apprentissage sur les cibles a atteindre en leur donnant I'occasion de se situer
par rapport a leurs forces et leurs points a améliorer.

Ecole nationale de police du Québec 7



Plan de cours Didactique de I'intervention physique - Le moniteur

Activités d’enseignement et d’apprentissage

Titre de I'activité et apprentissages visés
compétence

ACCUEIL ET PRESENTATION DU COURS

= Se familiariser avec les paramétres du cours (compétence visée, déroulement, évalua-
1 tion, documentation, etc.).

= Assumer le rdle et les responsabilités du moniteur.

30 min S. 0.

APPROPRIATION D’UNE FORMATION SUR LE CONTROLE PHYSIQUE LEGER
= Raffiner ses connaissances et ses habiletés en matiére d'utilisation des techniques de
2 contrble physique léger. 7heures 2
= Se familiariser avec la démonstration d’'un geste moteur, 'observation d’'une perfor-
mance et la communication d’une rétroaction.

APPROPRIATION D’UNE FORMATION SUR LA MISE DE MENOTTES
= Raffiner ses connaissances et ses habiletés en matiére d'utilisation des techniques de
3 mise de menottes. 7h30min 2
= Se familiariser avec la démonstration d'un geste moteur, I'observation d'une perfor-
mance et la communication d'une rétroaction.

APPROPRIATION D'UNE FORMATION SUR LA FOUILLE D'UNE PERSONNE
= Raffiner ses connaissances et ses habiletés en matiére d'utilisation des techniques de
4 fouille d'une personne. 7h30min 2
= Se familiariser avec la démonstration d’'un geste moteur, 'observation d’'une perfor-
mance et la communication d'une rétroaction.

APPROPRIATION D’UNE FORMATION SUR LES POINTS DE PRESSION
= Raffiner ses connaissances et ses habiletés en matiére d'utilisation des techniques de
5 contréle par points de pression. 3h45min 2
= Se familiariser avec la démonstration d'un geste moteur, I'observation d'une perfor-
mance et la communication d'une rétroaction.

PROGRESSION DES APPRENTISSAGES : ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE (1'¢ PARTIE)
6 = Se familiariser avec l'animation d'activités de formation qui utilisent le jeu de role

, . 3h45min 2
comme formule pédagogique.
= Préparer et animer un jeu de role, puis animer une rétroaction auprés de ses pairs.
APPROPRIATION D’UNE FORMATION SUR LES PRINCIPES ET TECHNIQUES D'INTERVENTION EN
EQUIPE
7 = Raffiner ses connaissances et ses habiletés en matiere d'utilisation des principes et R 5

techniques d'intervention en équipe.
= Se familiariser avec la démonstration d’'un geste moteur, 'observation d’'une perfor-
mance et la communication d’une rétroaction.

APPROPRIATION D'UNE FORMATION SUR LE CONTROLE PAR L’ENCOLURE
= Raffiner ses connaissances et ses habiletés en matiere d'utilisation de la technique de
8 contréle par I'encolure. 7h30min 2
= Se familiariser avec la démonstration d'un geste moteur, I'observation d'une perfor-
mance et la communication d'une rétroaction.

8 Ecole nationale de police du Québec
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Didactique de I'intervention physique - Le moniteur

Titre de I'activité et apprentissages visés
Competence

10

11

12

13

14

15

16

17

BLOC D’ENSEIGNEMENT PREPARATOIRE A L’EPREUVE CERTIFICATIVE 1
= S'exercer a animer une activité de formation aupres de ses pairs.
= Raffiner ses habiletés liées a I'utilisation des techniques d'intervention physique.

APPROPRIATION D’UNE FORMATION SUR L’AEROSOL CAPSIQUE

= Raffiner ses connaissances et ses habiletés en matiére d'utilisation de I'aérosol cap-
sique.

= Se familiariser avec la démonstration d’'un geste moteur, 'observation d’'une perfor-
mance et la communication d’une rétroaction..

EPREUVE CERTIFICATIVE 1
= Faire la démonstration de sa compétence a animer une activité de formation.

PROGRESSION DES APPRENTISSAGES : ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE (2¢ PARTIE)

= Se familiariser avec l'animation d'activités de formation qui utilisent le jeu de role
comme formule pédagogique.

= Préparer et animer un jeu de role, puis animer une rétroaction auprés de ses pairs.

APPROPRIATION D’UNE FORMATION SUR LA DEFENSE CONTRE DES AGRESSIONS PHYSIQUES

= Raffiner ses connaissances et ses habiletés en matiere d'utilisation des techniques de
défense contre des agressions physiques.

= Se familiariser avec la démonstration d’'un geste moteur, 'observation d’'une perfor-
mance et la communication d'une rétroaction

APPROPRIATION D'UNE FORMATION SUR LES TECHNIQUES D’EXTRACTION D'UNE PERSONNE

D’UN VEHICULE

= Raffiner ses connaissances et ses habiletés en matiere dutilisation des techniques
d’extraction d’'une personne d’un véhicule.

= Se familiariser avec la démonstration d’'un geste moteur, 'observation d’'une perfor-
mance et la communication d’une rétroaction.

APPROPRIATION D’UNE FORMATION SUR LA GARDE ET LE CONTROLE DE L’ARME A FEU

= Raffiner ses connaissances et ses habiletés en matiere d'utilisation des techniques de
garde et controle de I'arme a feu.

= Se familiariser avec la démonstration d'un geste moteur, I'observation d'une perfor-
mance et la communication d’une rétroaction.

APPROPRIATION D'UNE FORMATION SUR LE BATON TELESCOPIQUE

= Raffiner ses connaissances et ses habiletés en matiére d'utilisation du baton télesco-
pique.

= Se familiariser avec la démonstration d’'un geste moteur, 'observation d'une perfor-
mance et la communication d’une rétroaction.

BLOC D’ENSEIGNEMENT PREPARATOIRE A L’EPREUVE CERTIFICATIVE 2
= S'exercer a animer une activité de formation aupres de ses pairs.
= Raffiner ses habiletés liées a I'utilisation des techniques d'intervention physique.

3h45min

3h45min

3h45min

3h45min

3h45min

3h45min

3h45min

3h45min

3h45min

1,2

1,2

1,2
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Didactique de I'intervention physique - Le moniteur

Titre de I'activité et apprentissages visés
compétence

18

19

20

APPROPRIATION D'UNE FORMATION SUR LA DEFENSE CONTRE UNE AGRESSION A L’ARME

BLANCHE

= Raffiner ses connaissances et ses habiletés en matiére d'utilisation des techniques de
défense contre une agression a I'arme blanche.

= Se familiariser avec la démonstration d'un geste moteur, I'observation d'une perfor-
mance et la communication d'une rétroaction.

3h45min

EPREUVE CERTIFICATIVE 2 —
= Faire la démonstration de sa compétence a animer une activité de formation.
BILAN ET EVALUATION DES APPRENTISSAGES

= Faire le point sur les apprentissages réalisés durant le cours.

= Prendre note des observations des formateurs obtenues lors de I'épreuve certificative
2.

1 heure

1,2

10
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Plan de cours Didactique de I'intervention physique - Le moniteur

Evaluation

Au terme du cours, chaque étudiant doit faire la démonstration de sa compétence.

Les activités certificatives sont les suivantes :

Description Pondération

Activité 11 Epreuve certificative 1 20 minutes 40 %

Activité 19 Epreuve certificative 2 20 minutes 60 %

Total 100 %

La réussite de l'activité 19 (Epreuve certificative 2) est nécessaire a Iatteinte de la compétence et,
par le fait méme, a la réussite du cours. L’étudiant qui ne réussit pas cette épreuve certificative
est automatiquement en échec. Il perd tous les points attribuables a celle-ci, c’est-a-dire 60
points.

En cas d’échec, I'étudiant doit reprendre le cours en entier.

. Révision linguistique
EditionOfficielle\ 0 MatDid\ 200\ 214-601\ Plan \ 214-601_Plan_Didactiquel P-Moniteur.docx
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Plan de cours Arme a impulsions électriques - L’instructeur
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Plan de cours Arme a impulsions électriques - L’instructeur

Présentation

Les stratégies d’intervention physique qui sont utilisées et appliquées dans le but de maitriser
un individu se différencient généralement par le fait qu’elles permettent soit de limiter la liberté
de mouvement, soit de contraindre par la douleur ou encore de créer une dysfonction bioméca-
nique. Au fil des années, grace a 'avancement de la science ainsi qu’aux percées technolo-
giques, plusieurs outils ont été mis au point en ce qui concerne les moyens de défense pouvant
étre utilisés par les différents intervenants.

Parmi ceux-ci, I'arme a impulsions électriques (AIE) est tres certainement 1'outil dont
l'utilisation tend a s'implanter a grande échelle, et ce, tant au Québec que dans le reste du
Canada, aux Etats-Unis et un peu partout dans le monde.

Tirant parti des technologies modernes, I’AIE utilise la dynamique de l’électricité dans le but
de créer une neutralisation neuromusculaire (NNM). Cette approche pour le moins différente
des autres méthodes visant a maitriser un individu implique cependant une facon de faire
pour laquelle plusieurs facteurs doivent étre considérés. A défaut d’un bon arrimage entre les
stratégies traditionnellement utilisées et celles impliquant 1'utilisation de 1I’AIE, la conséquence
de telles interventions pourrait trés certainement laisser I'impression d’un recours a une force
excessive ou abusive.

Pour cette raison, et dans le but d’intervenir de facon professionnelle, les personnes appelées a
utiliser I’AIE doivent avoir une bonne connaissance de la problématique, de la dynamique ainsi
que des risques potentiels entourant ce type d’intervention. Dans cette optique, elles doivent
étre en mesure de s’approprier un ensemble d’aspects, de principes et de techniques régissant
l"utilisation de ce type d’équipement. Pour y parvenir, les organisations policieres qui disposent
de I’AIE doivent s’assurer de former les policiers a qui elles remettent ce moyen de défense, et
ce, par l'entremise d’un instructeur accrédité par 1'Ecole nationale de police du Québec (ENPQ).

Le cours Arme a impulsions électriques — L'instructeur répond a cela. Ce cours découle directement
d’une recommandation émise en décembre 2007 par le Sous-comité consultatif permanent en
emploi de la force dans son rapport intitulé Analyses et recommandations pour une pratique policiére
québécoise sur l'utilisation du dispositif a impulsions. 1l vise essentiellement le développement de la
compétence supervisée, c’est-a-dire d'un ensemble de connaissances, de capacités, d"habiletés et
d’attitudes indispensables a son développement.

De plus, ce cours s’inscrit dans la foulée de la directive de I'ENPQ quant au réle de 'instructeur
au sein de sa propre organisation. Ainsi, le role de l'instructeur touche donc a 1’animation
d’activités de formation et d’enrichissement des utilisateurs, de méme qu’au maintien de la
compétence et des habiletés découlant d"une discipline donnée.

Par ailleurs, cette directive rappelle que l'instructeur donne des activités de formation en tant
que représentant de 'ENPQ, et, en ce sens, une place importance est accordée aux valeurs
professionnelles véhiculées par celle-ci.

Ecole nationale de police du Québec 3



Plan de cours Arme a impulsions électriques - L’instructeur

A travers divers apprentissages et des jeux de role, les étudiants seront appelés a maitriser les
éléments de compétence touchant spécifiquement 1'utilisation de 1’AIE. Par la suite, ils auront a
mettre a profit diverses techniques et stratégies d’enseignement, de maniére & démontrer qu’ils sont
en mesure de prendre en charge et de superviser I'ensemble des activités visant la formation, la quali-
fication et la requalification des futurs utilisateurs de I’AIE au sein de leur organisation policiére. Dans
cette optique, le cours Arme a impulsions électriques — L'instructeur favorise la formation des in-
tervenants dans le domaine de 1'enseignement de la défense et du contréle d’un individu en
ayant recours a I'utilisation de I AIE.

4 Ecole nationale de police du Québec
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Geénéeralites

Hl PREALABLES

* Tir au pistolet - Le moniteur ou
< Intervention physique — Le moniteur
< Didactique de l'intervention physique — Le moniteur
< Intervention tactique 1 - Capacité d’endiguement — Le moniteur
< Arme a impulsions électriques — L'instructeur GI

= [nterventions pédagogiques ou
< Pratiques éducatives et accompagnement des apprentissages
<@ Animateur
< Intégration a la fonction d'instructeur
» Arme a impulsions électriques ou
< Arme a impulsions électriques (X2) ou
< Arme a impulsions électriques (T7) ou
<& Arme a impulsions électriques — Transition X2 ou
< Arme a impulsions électriques — Transition (T7)

B PERSONNE-RESSOURCE

* Un maitre-instructeur qualifié et accrédité par I'ENPQ

Ecole nationale de police du Québec 5
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B CLIENTELE VISEE

* Policiers désignés par leur organisation pour étre instructeurs pour la formation de toutes

les personnes appelées a intervenir dans le processus d’utilisation de I’AIE et dans
I’encadrement de cette utilisation.

Bl DUREE

*» Cinqg jours de 8 heures, soit un total de 40 heures

Bl NOMBRE D’ETUDIANTS

* Un minimum de quatre étudiants (ratio de quatre étudiants par maitre-instructeur)

6 Ecole nationale de police du Québec
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Objectifs et standards

Enoncé de la compétence Contexte de réalisation

Superviser des activités de formation |® A l’aide de I’arme a impulsions électriques.

liges a la qualification de l'utilisateur de | = A partir de la Directive sur les personnes accréditées par I'Ecole
I'arme a impulsions électriques et a sa | nationale de police du Québec pour exercer dans les activités de
requalification. perfectionnement professionnel de leur organisation (DIR 02-01).
® En conformité avec la législation liée a la discipline.

" A partir de la pratique policiére portant sur I'arme a impulsions
électriques (extraite du Guide de pratiques policiéres).

®* A partir de la documentation liée a la discipline et destinée
a un usager (trousse de l'instructeur).

" A partir de jeux de role simulant les conditions réelles
d’utilisation de I'arme a impulsions électriques.

® Au moyen d’exercices simulant des situations réelles de for-
mation et d’appropriation du réle d'instructeur (planification,
animation, évaluation et objectivation).

Eléments de la compétence Criteres de performance

Planifier des activités d’enseignement 1.1 Organisation cohérente d’une activité d’enseignement et
et d’apprentissage. d’apprentissage de la trousse de I'instructeur

Animer des activités d’enseignement 2.1 Etablissement d’un climat propice a I'apprentissage
et d’apprentissage. 2.2 Mise en ceuvre adéquate du plan d’activité
2.3 Utilisation adéquate d’habiletés d’animation
2.4 Observation juste de la performance de I'étudiant
2.5 Rétroaction adéquate aprés une activité de simulation ou
un atelier pratique
2.6 Communication efficace sur les plans verbal et non verbal

Procéder a l'évaluation et a la 3.1 Evaluation rigoureuse de la performance selon les
requalification. standards de la discipline

1> |

Analyser ses interventions comme 4.1 Autoévaluation correcte de la qualité de ses interventions
instructeur. en tant qu’instructeur
4.2 Formulation claire d’objectifs d’amélioration
4.3 Détermination précise des moyens a déployer pour
atteindre les objectifs d’amélioration fixés

Et pour toute la compétence = Maitrise adéquate des connaissances et des habiletés visées
par la discipline

* Manifestation constante de comportements et d’attitudes
conformes aux valeurs de I'ENPQ

Ecole nationale de police du Québec 7
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Contenu de la formation

Le contenu du cours Arme a impulsions électriques — L'instructeur est conforme aux recommandations
formulées par le Sous-comité consultatif permanent en emploi de la force et est, de facto, constitué en
fonction de la pratique policiere découlant également du rapport de ce sous-comité.

Ce faisant, le contenu de la formation suit une démarche impliquant une dimension liée a la

maitrise de la compétence rattachée a l'utilisation de 1’AIE, ainsi qu'une démarche liée a
I'enseignement et a la formation a proprement parler.

B LE ROLE DE L'INSTRUCTEUR

o La Directive sur les personnes accréditées par 1’Ecole nationale de police du Québec
pour exercer dans les activités de perfectionnement professionnel de leur organisation
(DIR 02-01)

» ['obligation de 'ENPQ au regard de I'instructeur
< La maitrise de la compétence disciplinaire
< La maitrise de la compétence pédagogique

o Les valeurs professionnelles de I’'ENPQ : le code RIDER
» Le respect
» L'intégrité

La discipline

» ['engagement

* Le sens des responsabilités

l LA PLANIFICATION DES ACTIVITES D’ENTRAINEMENT

o L’organisation d'une activité d’enseignement et d’apprentissage
* Sur le plan pédagogique
= Sur le plan logistique
= Sur le plan de I'environnement

H L'ANIMATION D’ACTIVITES D’ENTRAINEMENT

La mise en ceuvre du plan d’activité

Les habiletés d’animation

L’observation

La rétroaction

La communication verbale et non verbale

B L'EVALUATION D’UNE PERFORMANCE

o L’évaluation des apprentissages

Il L’ APPRECIATION DE SES INTERVENTIONS EN TANT QU’INSTRUCTEUR

o L’autoappréciation

8 Ecole nationale de police du Québec
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B LA TROUSSE DE L'INSTRUCTEUR

Le plan de cours et les objectifs et standards
La logistique et la grille horaire

Le guide pédagogique

L’épreuve certificative

La documentation

La présentation électronique

Ecole nationale de police du Québec 9






Plan de cours Arme a impulsions électriques - L’instructeur

Démarche didactique

La description de la démarche didactique proposée dans ce cours vise essentiellement a préciser
le role de chacun des intervenants. Cette démarche s’inscrit dans une conception éducative vi-
sant le développement de compétences professionnelles et situe I'action de 1'étudiant au centre
de la formation.

Ainsi, les activités d’enseignement et d’apprentissage qui ont été élaborées visent d’abord
I'action de I'étudiant et, en second lieu, le soutien apporté par le maitre-instructeur lors des ac-
tivités de supervision et d’accompagnement des apprentissages (coaching) qu’il offre a
I'étudiant.

Hl UN ROLE ACTIF POUR LES ETUDIANTS

A l'image des instructeurs qui tiennent un role de premier plan dans le maintien
et 'enrichissement des compétences des patrouilleurs dans un domaine spéci-
fique, les aspirants instructeurs inscrits a ce cours sont amenés a évoluer dans un
environnement d’apprentissage ol tout est mis en ceuvre pour recréer les taches
et les responsabilités habituelles d"un instructeur.

Le développement des connaissances et des habiletés requises par la fonction
d’instructeur se réalise donc, tout au long de la formation, par 1'exercice concret
de la compétence visée par le cours.

l UN ROLE D’ANIMATEUR ET DE COACH POUR LE FORMATEUR

Chacune des taches réalisées par les étudiants fait systématiquement 1’objet
d’une rétroaction animée de fagon interactive par le formateur afin de mettre en
évidence les notions théoriques et techniques a retenir.

Le formateur assure aux étudiants un soutien continu dans leur démarche
d’apprentissage, et ce, par différents moyens, notamment les rétroactions,
tant personnalisées que collectives, transmises a la suite de ses observations
et de son évaluation, que celle-ci soit de nature formative ou certificative.

Toute la stratégie a pour but d’amener les étudiants a diriger leurs efforts
d’apprentissage vers les cibles a atteindre en leur donnant 1’occasion de se
situer par rapport a leurs forces et a leurs points a améliorer.

Ecole nationale de police du Québec 11






Plan de cours Arme a impulsions électriques - L’instructeur

Activités d’enseignement et d’apprentissage

n Titre de l'activité et apprentissages visés
compétence

ACCUEIL ET PRESENTATION DU COURS
1 = Se familiariser avec les paramétres du cours (compétence visée, déroulement, évaluation,
documentation, etc.).
= Rappeler le role et les responsabilités de l'instructeur.

30 min S. 0.

TROUSSE DE L’INSTRUCTEUR DU COURS ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES : LES COMPOSANTES DE LA
2 FORMATION A DONNER AUX MEMBRES D’UNE ORGANISATION

= Se familiariser avec les composantes de la formation a donner a I'intérieur de son organisation.

= Se familiariser avec la trousse de l'instructeur.

30 min S. 0.

APPROPRIATION DES ACTIVITES 2 A 13 DE LA TROUSSE DE L’INSTRUCTEUR DU COURS ARME A
IMPULSIONS ELECTRIQUES

Objectif de nature technique
= Raffiner ses connaissances ou ses habiletés en matiére d’utilisation de I'arme a impulsions
électriques.

3  Objectifs de nature pédagogique 1heures | |~ 16t2
= Se familiariser a titre d’aspirants instructeurs avec :
< l'observation d’une performance;
< l'utilisation d’'une grille d’appréciation formative ou de la liste de vérification;
< la communication d’une rétroaction;
< la démarche didactique de la trousse de l'instructeur du cours Arme a impulsions électriques.

APPROPRIATION DE L’EPREUVE CERTIFICATIVE DU COURS ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES
4 = S'approprier linstrumentation de I'épreuve certificative du cours Arme a impulsions électriques.
= Procéder a I'évaluation de I'épreuve certificative du cours Arme & impulsions électriques (partie 1
seulement) & partir d’'une évaluation simulée.

4 heures 3

ORGANISATION ET ANIMATION DES ACTIVITES 2 A 13 DE LA TROUSSE DE L'INSTRUCTEUR DU COURS ARME
A IMPULSIONS ELECTRIQUES
= Préparer une activité a l'aide du matériel didactique mis a sa disposition dans la trousse de
5 linstructeur du cours Arme & impulsions électriques. 16heures  1,2et4
= Animer une activité conformément a la démarche didactique préconisée.
= Utiliser des stratégies et des outils de coaching pédagogiques.
= Déterminer ses points forts et ses points a améliorer en tant qu'instructeur.

ADMINISTRATION DE L’EPREUVE CERTIFICATIVE DU COURS ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES
6 = Utiliser I'instrumentation de I'épreuve certificative du cours Arme a impulsions électriques.
= Procéder a I'administration de I'épreuve certificative du cours Arme a impulsions électriques
(parties 1, 2 et 3) & partir d’'une évaluation simulée.

7h15min 3etd

BILAN DE LA FORMATION
1 = Faire le point sur les apprentissages réalisés durant le cours. 30min 4
= Prendre note des observations des formateurs lors de I'épreuve certificative.

EVALUATION DES ENSEIGNEMENTS 15min S.0.
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Evaluation

Au terme du cours, chaque aspirant instructeur devra faire la démonstration de sa compétence
a assurer le maintien et 1’enrichissement des compétences des utilisateurs de I’AlIE, et ce, a
l"occasion d"une épreuve certificative comportant deux parties :

* Partie 1: La planification et I’animation d'une activité de la trousse de 'instructeur du cours
Arme a impulsions électriques

» Partie 2: L’administration de I'épreuve certificative du cours Arme a impulsions électriques

La réussite de ce cours est conditionnelle a I’atteinte du niveau de réussite minimal pour chacun
des éléments de compétence évalués. Ainsi, "étudiant ayant obtenu un résultat noté « INSUFFI-
SANT » a l'un ou l'autre des éléments de compétence sera considéré en échec et devra re-
prendre le cours en entier. La note de passage est établie a « D ».

En vertu du Réglement sur le régime des études de I'Ecole nationale de police du Québec, I'étudiant
recevra ultérieurement un relevé de notes présentant une cote générale (de A+ a E). Cette
cote est accompagnée d'un bref descriptif du niveau de maitrise de la compétence atteint
par I'étudiant. Les résultats de I’évaluation finale et leur interprétation sont exprimés dans
le tableau ci-dessous.

GUIDE DE COTATION

NIVEAUX DE MAITRISE

0 .
% COTES DE LA COMPETENCE DEFINITIONS
96,3 -100 A+ L ) L o ,
92.7 - 96.2 A SUPERIEUR Lgtu,dlant depas_sg avec dlslt!nc‘non et sans ambiguité le seuil
exigé pour les criteres associés a la compétence.
89,1 - 92,6 A-
85,5 - 89 B+ L , , . o
818-854| B TRES SATISFAISANT | L €tudiant atteint de fagon convaincante les critéres associés a
la compétence.
78,1 - 81,7 B-
745 - 78 C+ L'étudiant atteint de fagon acceptable les critéres associés a
709 - 74.4 la compétence. Sa performance & certains critéres devra
09- 7, ¢ SATISFAISANT | {1 tefois étre améliorée dans une perspective de raffinement
67,3 -70,8 C- de la compétence.
63,6 - 67,2 D+ L’étudiant atteint de fagon minimale les criteres associés a la
60 - 635 D MINIMAL compétence. Cette derniére est toutefois a consolider dans une
s perspective de raffinement de la compétence.
L’étudiant n'a pas acquis la compétence visée par le cours. Un
0 -599 E INSUFFISANT ou plusieurs critéres n'ont pas été atteints. Cette cote entraine
I'échec; une reprise doit étre envisagée.

. Révision linguistique
EditionOfficielle\ 0 MatDid\ 200\ 214-703\ Plan \ 214-703_Plan_ArmelmpulsionsElecIInstructeur.docx

Ecole nationale de police du Québec 15






Ecole nationale

Edition de police
officielle EO

matériel didactique QUébeC



Ecole nationale

«POLICE
dQQuebec

Arme a impulsions électriques -
L’instructeur — Requalification

214-704

Québec






Ecole nationale
POLICE

duQuébec

Arme a impulsions électriques -
L’instructeur — Requalification

Plan de cours
214-704



Plan de cours Arme a impulsions électriques - Linstructeur - Requalification

PRODUCTION : Ecole nationale de police du Québec
350, rue Marguerite-D’Youville
Nicolet (Québec) J3T 1X4

© Ecole nationale de police du Québec, 2020

Ce document est la propriété exclusive de I’Ecole nationale de police du Québec. Toute repro-
duction totale ou partielle du présent document ainsi que toute diffusion en tout ou en partie de
son contenu, sous quelque forme que ce soit (conférence, cours ou autre semblable moyen de
diffusion), doivent au préalable étre autorisées par écrit par la direction de I’Ecole nationale
de police du Québec.

AVERTISSEMENT
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Présentation

Les personnes appelées a utiliser 'arme a impulsions électriques doivent s’approprier les con-
naissances techniques, ainsi que les connaissances entourant la problématique et la dynamique,
de méme que celles concernant les risques potentiels, inhérents a ce type d’intervention.

Pour y parvenir, les organisations policiéres qui disposent de 'arme a impulsions électriques
peuvent former les policiers-utilisateurs en recourant aux compétences d"un instructeur accrédi-
té par 1'Ecole nationale de police du Québec (ENPQ). Par ailleurs, et conformément a la Directive
sur les personnes accréditées par I’Ecole nationale de police du Québec pour exercer dans les activités de
perfectionnement professionnel de leur organisation, ces instructeurs doivent se requalifier tous les
trois ans.

Le cours Arme a impulsions électriques — L'instructeur — Requalification répond a ces criteres. Il vise
le maintien des compétences acquises a titre d’instructeur de I’arme a impulsions électriques.

A T'aide de diverses stratégies 1'obligeant a tenir un role actif dans sa démarche de requalifica-
tion, I'étudiant est appelé a faire un état de la situation par rapport aux différents enjeux ou
événements marquants sur le sujet. Il a a revoir 'ensemble des activités de la trousse du forma-
teur du cours Arme a impulsions électriques. Il a également a faire la démonstration qu’il continue
a détenir I'ensemble des compétences didactiques implicites au role qui lui est confié.

L’objectif de ce cours est donc essentiellement d’amener l'instructeur a faire la démonstra-
tion qu’il détient toujours les savoirs, les savoir-faire et les savoir-étre dont il a besoin pour
exercer efficacement sa fonction au sein de son organisation.

Ecole nationale de police du Québec 3
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Généralités

M PREALABLES
» Arme a impulsions électriques — Le moniteur et Arme a impulsions électriques — Transition X2

ou Arme a impulsions électriques (X2) — Le moniteur

» Arme a impulsions électriques — L'instructeur
ou Arme a impulsions électriques (X2) — Le moniteur

ou Arme a impulsions électriques — Le moniteur

l PERSONNE-RESSOURCE

= Un maitre-instructeur qualifié et accrédité par I'Ecole nationale de police du Québec

B CLIENTELE VISEE

» Policiers ayant été formés comme instructeurs de I'arme a impulsions électriques et qui jouent
un role dans la formation de toutes les personnes appelées a utiliser I'arme a impulsions élec-
triques et dans I'encadrement de cette utilisation.

B DUREE
* Sept heures

Bl NOMBRE D’ETUDIANTS

* Un minimum de quatre étudiants (ratio de quatre étudiants par maitre-instructeur)
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Objectifs et standards

Enoncé de la compétence Contexte de réalisation

Superviser des activités de formation | ® A I'aide de 'arme a impulsions électriques.

liées au maintien des compétences de | ® A partir de la Directive sur les personnes accréditées par I'Ecole

I'instructeur de l'arme a impulsions | nationale de police du Québec pour exercer dans les activités de

électriques. perfectionnement professionnel de leur organisation (DIR 02-01).

® En conformité avec la législation liée a la discipline.

® A partir de la pratique policiére portant sur 'arme a impulsions
électriques (extraite du Guide de pratiques policiéres).

" A partir d'un état de situation sur I'arme a impulsions
électriques.

" A partir de la documentation liée a la discipline et desti-
née a l'utilisateur (trousse du formateur du cours Arme a
impulsions électriques).

" A partir de jeux de réle simulant les conditions réelles
d’utilisation de I'arme a impulsions électriques.

® Au moyen d’exercices simulant des situations réelles de
formation et d’appropriation du role de linstructeur
(planification, animation, évaluation et objectivation).

Eléments de la compétence Criteres de performance
Animer des activités 1.1 Etablissement d’un climat propice a I'apprentissage
d’enseignement et d’apprentissage. =~ 1.2 Mise en ceuvre adéquate du plan d’activité

1.3 Utilisation adéquate d’habiletés d’animation

1.4 Observation juste de la performance de I'étudiant

1.5 Rétroaction adéquate apres une activité de simulation ou
un atelier pratique

1.6 Communication efficace sur les plans verbal et non verbal

Procéder a I’évaluation et a la 2.1 Evaluation rigoureuse de la performance selon les
requalification. standards de la discipline

Analyser ses interventions comme 3.1 Autoévaluation correcte de la qualité de ses interventions
instructeur. en tant qu’instructeur

3.2 Formulation claire d’objectifs d’amélioration

3.3 Détermination précise des moyens a déployer pour
atteindre les objectifs d’amélioration fixés

Et pour toute la compétence| ® Maitrise adéquate des connaissances et des habiletés visées
par la discipline

® Manifestation constante de comportements et d’attitudes
conformes aux valeurs de 'ENPQ
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Contenu de la formation

B LE ROLE DE L'INSTRUCTEUR

1. La Directive sur les personnes accréditées par I'Ecole nationale de police du Québec pour
exercer dans les activités de perfectionnement professionnel de leur organisation (DIR 02-01)
» L'obligation de 'ENPQ au regard de l'instructeur
< La maitrise de la compétence disciplinaire
< La maitrise de la compétence pédagogique

2. Les valeurs professionnelles de 'ENPQ : le code RIDER
= Le respect
= L'intégrité
» La discipline
» ['engagement
* Le sens des responsabilités

Hl LA PLANIFICATION DES ACTIVITES D’ENTRAINEMENT

1. L’organisation d'une activité d’enseignement et d’apprentissage
= Sur le plan pédagogique
= Sur le plan logistique
» Sur le plan de I'environnement

Hl L'ANIMATION D’ACTIVITES D’ENTRAINEMENT

1.
2.
3.
4.
5.

La mise en ceuvre du plan d’activité

Les habiletés d’animation

L’observation

La rétroaction

La communication verbale et non verbale

B L'EVALUATION D’UNE PERFORMANCE

L’évaluation des apprentissages

Il L’ APPRECIATION DE SES INTERVENTIONS EN TANT QU INSTRUCTEUR

L’autoappréciation

Bl LA TROUSSE DE L'INSTRUCTEUR

Le plan de cours et les objectifs et standards
La logistique et la grille horaire

Le guide pédagogique

L’épreuve certificative

La documentation

La présentation électronique

SR W=

[e)}
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Démarche didactique

La description de la démarche didactique proposée dans ce cours vise essentiellement a préciser
le role de chacun des intervenants. Cette démarche s’inscrit dans une conception éducative vi-
sant le développement de compétences professionnelles et situe I'action de 1'étudiant au centre
de la formation.

Ainsi, les activités d’enseignement et d’apprentissage qui ont été élaborées visent d’abord
'action de I'étudiant et, en second lieu, le soutien apporté par le formateur lors des activités de
supervision et d’accompagnement des apprentissages (coaching) qu’il offre a I'étudiant.

B UN ROLE ACTIF POUR LES ETUDIANTS

A l'image du role qui lui est confié, I'instructeur de 'arme a impulsions élec-
triques tient un role de premier plan dans le maintien et I'enrichissement des
compétences des éventuels utilisateurs. En s’inscrivant a ce cours, 1'étudiant est
amené a évoluer dans un environnement d’apprentissage ot tout est mis en
ceuvre pour recréer le plus possible les conditions d’exercice se rapportant a

l'utilisation de l'arme a impulsions électriques ainsi que celles touchant a
I'enseignement et a la formation des éventuels utilisateurs de cette arme.

La démarche de maintien des connaissances et des habiletés requises par la
fonction d’instructeur se réalise donc, tout au long de la formation, par
l’exercice concret de la compétence visée par le cours.

M UN ROLE D’ANIMATEUR ET DE COACH POUR LE FORMATEUR

Chacune des taches réalisées par 1'étudiant fait systématiquement 1’objet d'une
rétroaction (ou objectivation) animée de fagon interactive par les formateurs, en
groupe ou individuellement. Les rétroactions ont pour principal objectif de
mettre en évidence les notions théoriques et techniques a retenir et a réutiliser
plus tard durant le cours, et d’amener 1'étudiant a se situer par rapport a ses
forces et a ses points a améliorer.

Le formateur assure a 1'étudiant un soutien continu dans sa démarche de main-
tien des compétences, et ce, par différents moyens, notamment les rétroactions,
tant personnalisées que collectives, transmises a la suite de ses observations.

Ecole nationale de police du Québec 7






Plan de cours Arme a impulsions électriques - Linstructeur - Requalification

Activités d’enseignement et d’apprentissage

Durée [Elémentde
compétence

Titres des parties de I'activité de requalification et apprentissages visés

ACCUEIL DES PARTICIPANTS ET SECURISATION DES ARMES
= Se familiariser avec les paramétres du cours (compétence visée, déroulement, évaluation,
1 documentation, etc.).

. . L, , . , . 30min S.0.
= Mettre a jour sa connaissance des événements s'étant produits au Québec durant la derniére
année et ayant impliqué I'utilisation de I'arme a impulsions électriques (autant dans un cadre
opérationnel que dans le cadre d’une formation).
RETROACTIONS DES PARTICIPANTS SUR DES JEUX DE ROLE
2 = Démontrer sa compétence a rétroagir sur un jeu de réle impliquant l'utilisation d’'une arme a P
impulsions électriques. o
= S'approprier les critéres et les indicateurs de la grille d’évaluation certificative.
CONSOLIDATION DES ACQUIS
3 = Démontrer sa maitrise des connaissances et des habiletés liées a la manipulation sécuritaire S so

d’'une arme a impulsions électriques.
= Démontrer sa maitrise des habiletés d’animation.

ANIMATION PAR LES PARTICIPANTS D'UNE ACTIVITE DE LA TROUSSE DU FORMATEUR
(COURS ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES)
4 = Démontrer sa maitrise des connaissances et des habiletés liées a la manipulation sécuritaire 1h25min 2
d’'une arme a impulsions électriques.
= Démontrer sa maitrise des habiletés d’animation.

EPREUVE CERTIFICATIVE

= Démontrer sa maitrise des connaissances et des habiletés liées a la manipulation sécuritaire
S d’'une arme a impulsions électriques.

= Démontrer sa maitrise des habiletés d’animation.

2h15min 2

BILAN DE LA FORMATION
© " Faire le point sur les apprentissages réalisés durant la journée. 30min 3
= Prendre note des observations des formateurs lors de I'épreuve certificative.

Ecole nationale de police du Québec 9
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Evaluation

Au terme du cours, chaque instructeur devra faire la démonstration de sa compétence a as-
surer le maintien et 'enrichissement des compétences d’utilisateurs de ’arme a impulsions
électriques, et ce, a 'occasion d’une épreuve certificative comportant deux parties :

» Partie 1: Planification et animation d'une activité d’entrainement ou d’un jeu de role
= Partie 2 : Evaluation d’un jeu de role lié a la discipline (en tant qu’instructeur)

La réussite de ce cours est conditionnelle a I'atteinte du niveau de réussite minimal pour chacun
des éléments de compétence évalués. Ainsi, I'étudiant ayant obtenu un résultat noté « INSUFFI-
SANT » a l'un ou l'autre des éléments de compétence sera considéré comme étant en échec et
devra reprendre le cours en entier. La note de passage est établie a « D ».

En vertu du Reglement sur le régime des études de 1'Ecole nationale de police du Québec, I'étudiant re-
cevra ultérieurement un relevé de notes présentant une cote générale (de A+ a E). Cette cote est
accompagnée d'un bref descriptif du niveau de maitrise de la compétence atteint par I'étudiant.
Les résultats de 1'évaluation finale et leur interprétation sont exprimés dans le tableau ci-dessous.

GUIDE DE COTATION

% COTES NIVEAUX DE MATTRISE DEFINITIONS
DE LA COMPETENCE

96,3 -100 A+
92,7 - 96,2 A SUPERIEUR
89,1-92,6 A-
85,5 - 89 B+
81,8 - 85,4 B TRES SATISFAISANT

L'étudiant dépasse avec distinction et sans ambiguité le seuil
exigé pour les critéres associés a la compétence.

L'étudiant atteint de fagon convaincante les critéres associés a

la compétence.
78,1 - 81,7 B-
745 - 78 C+ L’étudiant atteint de fagon acceptable les critéres associés a la
70,9 - 74,4 C SATISFAISANT (A:ompete,n.ce., Sa performance a certains criteres devra toutefois
étre améliorée dans une perspective de raffinement de la com-
67,3 - 70,8 C- pétence.
63,6 - 67,2 D+ L'étudiant atteint de fagon minimale les criteres associés a la
60 - 635 D MINIMAL compétence. Cette derniére est toutefois a consolider dans une

perspective de raffinement de la compétence.

L’étudiant n'a pas acquis la compétence visée par le cours. Un
0 -599 E INSUFFISANT ou plusieurs criteres n'ont pas été atteints. Cette cote entraine
I'échec; une reprise doit étre envisagée.

. Révision linguistique
EditionOfficielle\ 0 MatDid\ 200\ 214-704\ Plan\ 214-704_Plan_AIE-Instructeur-Requal.docx
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Ce document est rédigé a l'intention des étudiants inscrits a un cours et constitue un complé-
ment a la formation donnée en classe. L’information présentée dans ce document ne doit pas
étre interprétée comme constituant un manuel de procédures et ne doit en aucun cas servir a
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la lecture.
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Plan de cours Techniques de contréle physique - Services correctionnels

Présentation

Le cours Techniques de contrdle physique — Services correctionnels s’adresse aux étudiants inscrits au
programme d’intégration a la fonction d’agent des services correctionnels. Il vise essentielle-
ment le développement de la compétence Intervenir physiquement aupres des personnes. D'une
maniere plus précise, I'agent des services correctionnels (ASC) sera en mesure d’amorcer une
intervention, d’intervenir physiquement et de finaliser son intervention dans des situations
pouvant comporter un certain niveau de stress. L’ASC sera également invité a apprécier sa
propre performance.

Ce cours contribue au développement des habiletés techniques nécessaires a I'intervention phy-
sique en milieu carcéral. De plus, il place I’ASC dans un contexte de réalité simple (instable,
mais prédictif) grace a des mises en situation. Ces dernieres lui permettent d’analyser la situa-
tion en fonction du Cadre de I'emploi de la force des Services correctionnels, de prendre les décisions
qui s'imposent et d'intervenir plus efficacement et de maniere sécuritaire.

Ecole nationale de police du Québec 3
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Généralités

l PERSONNES-RESSOURCES

= Instructeurs qualifiés et accrédités par I'Ecole nationale de police du Québec
* Instructeurs qualifiés du ministere de la Sécurité publique du Québec

B CLIENTELE VISEE

» Etudiants inscrits au programme d’intégration a la fonction d’agent des services correction-
nels

B DUREE
72 heures

Hl NOMBRE D’ETUDIANTS

» Ratio : huit étudiants/un instructeur

4 Ecole nationale de police du Québec



Plan de cours

Techniques de contréle physique - Services correctionnels

Enoncé de

Objectifs et standards

Contexte de réalisation

la compétence

Intervenir physiquement
aupres des personnes.

= A partir d’extraits vidéo.

= A partir de mises en situation simulant les conditions réelles
d’exercice.

= En recréant un environnement teinté par la tension.

= En utilisant des sites de simulation.

= A l'aide de techniques d’intervention physique.

= A partir du Cadre de I'emploi de la force des Services correctionnels.

= A T'aide de la liste de vérification.

= A l'aide de précis de cours.

Eléments de
la compétence

Amorcer l'intervention.

1.1
1.2

1.3

Criteres de performance

Arrivée sécuritaire sur les lieux

Détermination juste des pouvoirs et devoirs des ASC au regard des
motifs d'intervention

Détermination des informations pertinentes a ’analyse de la situation

Intervenir en fonction de
la situation.

21
2.2
23
24
25

2.6
2.7

Déploiement adéquat d'une stratégie de communication adaptée a
la situation et a la personne

Application d’une technique d’approche et d'un contact initial
adéquats

Exécution adéquate de techniques de controle physique appropriées
aux circonstances

Mise des menottes adéquate

Vérification immédiate de I'intégrité physique de la personne
Exécution adéquate d'une fouille

Respect intégral des obligations légales

Finaliser I'intervention.

3.1

Justification adéquate de son intervention au regard :
@ de l'ensemble des circonstances

@ du niveau de résistance du sujet

@ des facteurs intrinseques

@ des circonstances particuliéres

ﬂ Apprécier son intervention.

41

4.2

4.3

Autoévaluation juste de sa performance a l'aide des criteres et
des indicateurs du cahier d’évaluation

Prise de conscience du controle de ses émotions et de sa gestion du
stress

Détermination précise des mesures correctives a apporter

Et pour toute la compétence

® Travail d’équipe adéquat

Ecole nationale de police du Québec




Plan de cours Techniques de contréle physique - Services correctionnels

Contenu de la formation

o Prémisses de I’emploi de la force
< Notion de la force nécessaire
< Notion de justification de 'emploi de la force présente dans le droit canadien
< Articles 25 et 26 du Code criminel
< Jurisprudence associée a I'emploi de la force
< Cadre de I'emploi de la force des Services correctionnels
< Notions de peur et de stress
© Maitrise de soi
@ Qualités d’action
< Principes de défense
< Les cinq priorités d’action
@ Procédures administratives

o Stratégie de communication
< Attitude professionnelle
< Habiletés relationnelles
@ Phases de la communication

o Entrainement de base
< Mise des menottes et contraintes
@ Technique de transport en duo
© Technique d’approche, contact initial et position relative
@ Techniques d’escorte
< Technique de fouille
< Controle par points de pression
@ Techniques de controle articulaire a la suite d une résistance sur tirée, sur poussée ou sur dégagé
@ Mise des menottes par contrdle articulaire
< Aérosol capsique
@ Principes et techniques d’intervention en équipe
< Autodéfense : défense contre des agressions physiques

o Entrainement en circuit d"intégration
Activité d’intégration d’intervention physique
< Arrivée sur les lieux
< Détermination des pouvoirs et devoirs
< Détermination des informations pertinentes a ’analyse de la situation
< Communication
< Technique d’approche
< Techniques de controle physique
< Mise des menottes
@ Vérification de I'intégrité physique de la personne
< Fouille
< Respect des obligations légales
@ Justification de son intervention
< Autoévaluation de sa performance
@ Travail d’équipe
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Plan de cours Techniques de contréle physique - Services correctionnels

Démarche didactique

La démarche didactique utilisée dans ce cours est fondée sur les valeurs, les normes et les stan-
dards pédagogiques en vigueur a I'Ecole nationale de police du Québec. Elle privilégie une dé-
marche d’apprentissage expérientiel pour I'étudiant et donne au formateur un role de supervision
et d’accompagnement des apprentissages (coaching).

UN ROLE ACTIF POUR LES ETUDIANTS

L’assise de cette formation tient au fait que I'étudiant est I'agent premier de ses
apprentissages; il est 1'acteur principal du développement de sa compétence,
c’est lui qui apprend. En ce sens, I'ensemble des activités proposées lui permettra
de construire progressivement les savoirs nécessaires a 1’atteinte des objectifs et
des standards de la formation. L’essentiel de la formation se jouera autour
d’activités d’expérimentation et d’intégration des apprentissages ou 1'étudiant
aura a amorcer des interventions, a intervenir physiquement aupres des personnes dans
différents contextes et a finaliser ces interventions.

Tout au long de sa formation, I'étudiant utilisera des stratégies et des outils lui
permettant d’apprécier ses performances en fonction du résultat attendu.

Bien que la formation soit axée sur la pratique technique, une large place est ac-
cordée a la pensée critique et réflexive, omniprésente comme stratégie efficiente
de régulation et de stabilisation des apprentissages. L'étudiant aura ainsi a éta-
blir des liens avec sa pratique, a se fixer des objectifs, a déterminer des mesures
de redressement, s’il y a lieu, et a tirer des conclusions, dans une perspective
d’acquisition de la compétence.

UN ROLE D’ANIMATEUR ET DE COACH POUR LE FORMATEUR

Pour sa part, le formateur agira a titre de médiateur et de guide entre I'expérience
de I'apprenant et la réalité objective d'un savoir structuré et cohérent. L’ensemble
des interventions du formateur sera ponctué d’observations, d’objectivations et de
rétroactions dont le but est de favoriser l'atteinte des standards par I'étudiant et de
lui permettre de se situer par rapport a sa performance.

Bref, comme une compétence ne s’enseigne pas, mais qu’elle s’acquiert, le formateur
jouera le role de facilitateur des apprentissages aupres des apprenants.

Ecole nationale de police du Québec 7
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Activités d’enseignement et d’apprentissage

Titre de I'activité et apprentissages visés
competence

41

4.2

ACCUEIL ET PRESENTATION DU COURS
= Se sensibiliser aux paramétres du cours (compétence visée, déroulement, évaluation, 30min s.0.
documentation, etc.).

PREMISSES DE L'EMPLOI DE LA FORCE
= S'initier a 'analyse de la situation et justification de I'emploi de la force. 3h30min 1,2et3
= S'approprier le Cadre de I'emploi de la force des Services correctionnels.

ENTRAINEMENT DE BASE : MISE DES MENOTTES ET CONTRAINTES

= Mettre des menottes et des contraintes.

= Escorter une personne. 4heures 2,3et4
= Appliquer la technique de transport en duo.

= Apprécier sa performance.

ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUE DE FOUILLE D'UNE PERSONNE ET CONTROLE PAR
POINTS DE PRESSION

= Exécuter la technique de fouille carcérale.

= Contréler un individu par points de pression (les six premiers).

= Prendre conscience des risques de blessures.

= Apprécier sa performance.

4 heures 2,3et4

ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE PAR POINTS DE PRESSION ET TECHNIQUE DE FOUILLE

D’UNE PERSONNE

= Controler un individu par points de pression (sept autres points). 4heures 2,3et4
= Maitriser la technique de fouille carcérale.

= Apprécier sa performance.

ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE ARTICULAIRE (SUR TIREE, SUR POUSSEE ET SUR DEGAGE)

= Exécuter les techniques de contrdle articulaire a la suite d'une résistance sur tirée, sur
poussée ou sur dégageé.

= Apprécier sa performance.

4 heures 2,3et4

ENTRAINEMENT DE BASE : MISE DES MENOTTES PAR CONTROLE ARTICULAIRE
= S'entrainer a la mise des menottes par contrdle articulaire dans différentes positions. 4heures 2,3et4
= Apprécier sa performance.

PREMISSES DE L’EMPLOI DE LA FORCE 2

= Analyser des situations directes et des interventions planifiées et les justifier a la
lumiere des principes de défense et du Cadre de I'emploi de la force des Services
correctionnels par I'entremise d'études de cas.

= Prendre en considération I'aspect Iégal dans son analyse.

= |ntégrer les cing priorités d'action.

= Respecter les procédures administratives et les instructions ministérielles.

= Apprécier sa performance.

4 heures 2,3et4

Ecole nationale de police du Québec
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Titre de I'activité et apprentissages visés

THEORIE : AEROSOL CAPSIQUE, ASPHYXIE POSITIONNELLE — PARTIE 1
8 = Sefamiliariser avec le contenu relatif a I'utilisation de 'aérosol capsique.
= Apprécier ses connaissances théoriques et pratiques.

ENTRAINEMENT DE BASE : AEROSOL CAPSIQUE — PARTIE 2

= Utiliser I'aérosol capsique dans différents contextes, tant en phase d'extraction qu'en
9 phase de vaporisation.

= Prendre conscience de I'importance de minimiser les risques de blessures.

= Apprécier sa performance.

ENTRAINEMENT DE BASE : AEROSOL CAPSIQUE — PARTIE 3

= Expérimenter les effets de I'aérosol capsique au niveau physique et psychologique
10 dans une simulation d'intervention pratique.

= Apprécier sa performance.

ENTRAINEMENT DE BASE : PRINCIPES ET TECHNIQUES D'INTERVENTION EN EQUIPE

= S'approprier les principes et les techniques d'intervention en équipe.

= Travailler en équipe de maniére a limiter la liberté de mouvement d'un individu.
11 . Respecter son rdle attribué dans I'équipe.

= Utiliser le bouclier.

= Apprécier sa performance.

AUTODEFENSE

= Se défendre contre des agressions physiques en position debout et au sol.

= Utiliser différentes techniques de défense contre des saisies, des coups et des
12 assauts.

= Prioriser le désengagement lorsque cela est possible.

= |ntégrer, dans I'action, le respect de la |égislation et les options de force a utiliser dans

le cas d'agressions physiques.
= Apprécier sa performance.

ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUES D’ESCORTE

= S'approprier les principes de base liés aux techniques d’escorte.
13 . Pratiquer les techniques d’escorte dans différents contextes.

= Apprécier sa performance.

CIRCUIT D’INTEGRATION DES TECHNIQUES EN ENTRAINEMENT DE BASE
= Raffiner 'ensemble des techniques apprises dans le cours (sauf I'aérosol capsique)
dans divers contextes, avec un niveau d'activation physique répété entre chaque
14 station.
= Mettre a I'épreuve sa résistance physique.
= Apprécier sa performance.

ACTIVITE D’INTEGRATION EN INTERVENTION PHYSIQUE
= Analyser I'ensemble de la situation en milieu carcéral.
15 = Prendre une décision concernant I'emploi de la force.
= |ntervenir seul ou en équipe, selon le contexte, et ce, d'une maniére efficace et
sécuritaire.
= Déterminer ses forces et ses points a améliorer au regard de son intervention.

4 heures

4 heures

4 heures

4 heures

4 heures

4 heures

4 heures

4 heures

Elément de
compétence

1,3et4

1,2,3et4

1,2,3et4

1,2,3et4

1,2,3et4d

1,2,3et4

1,2,3et4d

1,2,3et4
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Techniques de contréle physique - Services correctionnels

Titre de I'activité et apprentissages visés
competence

PRATIQUE FORMATIVE EN SOIREE (NON OBLIGATOIRE, MAIS FORTEMENT RECOMMANDEE)

ESF - Pratiquer et raffiner, sous supervision pédagogique, les techniques suivantes en vue de 2 heures 5 3etd
1 I'épreuve de synthese certificative 1 : techniques de contrfle par points de pression, '
fouille carcérale debout avec Pl non menottée et mise des menottes et contraintes.
PRATIQUE FORMATIVE (NON OBLIGATOIRE, MAIS FORTEMENT RECOMMANDEE)
ESF " Pratiquer et raffiner, sous supervision pédagogique, les techniques suivantes en
vue de I'épreuve de synthése certificative 2 ; techniques de contrdle articulaire a la 2heures 1,2,3et4
2 suite d'une résistance sur tirée, sur poussée et sur dégagé, et mise des menottes
par contréle articulaire.
EPREUVE DE SYNTHESE CERTIFICATIVE 1
ESC = Démontrer la maitrise des habiletés techniques suivantes : techniques de controle par pr— 09 5
1 points de pression, fouille carcérale debout non menottée et mise des menottes et -
contraintes.
EPREUVE DE SYNTHESE CERTIFICATIVE 2
ESC = pémontrer la maitrise des habiletés techniques suivantes : techniques de contrdle Aheures 12 3etd
articulaire a la suite d'une résistance sur tirée, sur poussée et sur dégagé, et mise des o
menottes par controle articulaire.

NOTE = Dans chacun des cours, il y a une phase d'activité physique. Le but de celle-ci est de maintenir une bonne condi-
tion physique chez I'agent afin de minimiser les risques de blessures lors de la formation. Cette activité physique
est adaptée a la condition physique du groupe. Le groupe d'instructeurs prend en charge cette période.

= Dans le cas d'une absence a I'une ou l'autre des activités d’enseignement et d'apprentissage, I'étudiant
absent se verra dans I'obligation soit de reprendre I'activité quand cela est possible, soit de faire appel a un
pair pour effectuer une séance de rattrapage.
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Plan de cours Techniques de contréle physique - Services correctionnels

Evaluation

Le cours Techniques de controle physique — Services correctionnels est considéré comme un cours de
compétence technique. L’évaluation des apprentissages se déroulera sous la forme d'une
épreuve certificative permettant a 1'étudiant de démontrer sa compétence a appliquer des tech-
niques de controéle physique en intervenant aupres des personnes. L’évaluation technique se divise
en deux parties distinctes.

ELEMENTS EVALUES

Partie 1
Evaluation des techniques en entrainement de base : techniques de points de pression, fouille
carcérale et mise des menottes et contraintes.

Partie 2

Evaluation des techniques en entrainement de base : techniques de contrdle articulaire a la
suite d'une résistance sur tirée, sur poussée et sur dégagé, et mise des menottes par controle
articulaire.

La réussite de chacune des techniques évaluées est nécessaire pour attester 1'atteinte de la com-
pétence. Il y a lieu de préciser que I'étudiant a droit a deux essais avant d’étre en échec. Toute-
fois, un étudiant qui ne réussit pas son essai 1, mais qui réussit son essai 2, se verra attribuer la
note de 60 %. Dans cette situation, aucun échec ne sera comptabilisé au dossier de I"étudiant.

L’étudiant qui échoue les essais 1 et 2 sera considéré en échec de compétence, mais pourra effec-
tuer deux reprises. Sur réussite de sa reprise 1 ou 2, I'échec sera maintenu au dossier de
I'étudiant. Le relevé de notes comportera une premiere ligne mentionnant qu’il y a eu échec et
une seconde ligne pour ce méme cours mentionnant la note obtenue a la reprise.

Il est important de mentionner ici que si un étudiant échoue aux quatre techniques de controle
physique et qu’il réussit la reprise 1 ou la reprise 2 dans les quatre techniques, un seul échec
sera comptabilisé a son dossier.

Au terme de la formation, I'étudiant aura acces a un portrait témoignant de sa performance
pour chacun des éléments de compétence évalués et recevra un relevé de notes présentant une
cote générale (de A+ a E) attestant de sa compétence en vertu du Reglement sur le régime des
études de 1'Ecole nationale de police du Québec. La note de passage est établie & « D ». Les résultats
de I’évaluation finale sont exprimés dans le guide de cotation présenté a la page suivante.
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GUIDE DE COTATION

% COTES NIVEAUX DE MATTRISE DEFINITIONS
DE LA COMPETENCE

96,3 -100 A+

L'étudiant dépasse avec distinction et sans ambiguité le seuil

92,7 - 96,2 A SUPERIEUR - - s .
exigé pour les criteres associés a la compétence.
89,1 - 92,6 A-
85,5 - 89 B+ . . . . o s
818-854] B TRES L'étudiant atteint de fagon convaincante les criteres associes a la
’ ’ SATISFAISANT | compétence.
78,1 - 81,7 B-
745 - 78 C+ L'étudiant atteint de fagon acceptable les critéres associés a la
709-744| C SATISEAISANT compétence. Sa performance a certains critéres devra toutefois
étre améliorée dans une perspective de raffinement de la compé-
67,3 - 70,8 C- tence.
63,6 - 67,2 D+ L'étudiant atteint de facon minimale les critéres associés a la
60 - 635 D MINIMAL compétence. Cette derniére est toutefois a consolider dans une

perspective de raffinement de la compétence.

L’étudiant n'a pas acquis la compétence visée par le cours. Un ou
0 -599 E INSUFFISANT plusieurs critéres n'ont pas été atteints. Cette cote entraine
I'échec; une reprise doit étre envisagée.

. Révision linguistique
EditionOfficielle\ 0 MatDid\ 700\ 759-205_SCR-1007\ Plan\ 759-205_Plan_TechniquesControlePhysique-ServCorr.docx
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Présentation

Le cours Techniques de controle physique s’adresse aux constables spéciaux de la Direction de la
sécurité dans les palais de justice du ministere de la Sécurité publique (MSP) ainsi qu’a ceux
de I’Assemblée nationale qui sont inscrits au Programme de formation de base des constables
spéciaux du ministere de la Sécurité publique (PFBCS). Cette formation est donnée a 1'Ecole
nationale de police du Québec (ENPQ).

B DESCRIPTION SOMMAIRE
Ce cours permet le développement de deux compétences, soit Maitriser les prémisses de I’'emploi
de la force et Intervenir physiquement aupreés des personnes.

A la fin de ce cours, les constables spéciaux seront en mesure d’amorcer une intervention,
d’intervenir physiquement au cours de celle-ci et de finaliser cette derniere. Ils devront égale-
ment apprécier leur propre performance.

De plus, cette formation préparera les constables spéciaux a prendre des décisions judicieuses
concernant I'emploi de la force, a intervenir physiquement et a maitriser leurs émotions dans
des situations comportant un certain niveau de stress.

B DESCRIPTION DETAILLEE

Ce cours contribuera au développement des habiletés techniques nécessaires a I'intervention
physique dans un contexte de respect de 1'ordre et de la paix publique dans les édifices
gouvernementaux.

Ce cours fera également vivre aux constables spéciaux des mises en situation dans un contexte
de réalité simple (contexte instable, mais présentant des éléments de prédictibilité) leur permet-
tant de prendre des décisions quant a l'emploi de la force en analysant le contexte
d’intervention selon le Modeéle national de I’emploi de la force.

Finalement, ce cours ameénera les constables spéciaux a agir dans un contexte de réalité
complexe (contexte instable, mais sans éléments de prédictibilité) se rapprochant le plus
possible d’une intervention réelle dans les édifices gouvernementaux ou la force nécessaire
est employée.

En complément aux activités d’apprentissage, ce cours propose un programme d’entrainement
physique. Ce programme permettra aux constables spéciaux de maintenir une bonne condition
physique et d’en arriver a une meilleure gestion du stress afin de pouvoir intervenir efficace-
ment lors d’une situation comportant une intervention physique.

Ecole nationale de police du Québec 3



Plan de cours Techniques de contrdle physique

Généralités

H PREALABLE

= Avoir réussi toutes les étapes nécessaires pour faire partie du corps d’emploi des constables
spéciaux (DSPJ et Assemblée nationale).

M PERSONNES-RESSOURCES
» Instructeurs qualifiés et accrédités par ' ENPQ

B CLIENTELE VISEE

* Constables inscrits au Programme de formation de base des constables spéciaux du mi-
nistere de la Sécurité publique

B DUREE
= 157 heures, réparties de la facon suivante :
< Maitriser les prémisses de I'emploi de la force ..........cccoveeenniccnnnccnneccnnen 12 heures
< Intervenir physiquement auprés des personnes .............ccocceeevveiinniccciniennnn 145 heures

» S'ajoutent a ces activités des travaux hors cours dont la durée est variable selon chaque
BtUAIANT ..o Environ 25 heures
< Appropriation de la grille d"appréciation et de coaching
© Questionnaires sur 1’entrainement de base
< Exercices de techniques
< Rédaction de rapports d’événement
< Visionnement de vidéos

Hl RATIO D’ENCADREMENT

* Un instructeur en intervention physique de I'ENPQ et un instructeur du MSP
» Un instructeur pour huit étudiants

Ecole nationale de police du Québec
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Objectifs et standards

Enoncé de la compétence Contexte de réalisation

Intervenir physiquement auprés des |® A partir d’exposés interactifs.

personnes. * A partir d’extraits vidéo.

* A partir de mises en situation simulant les conditions réelles
d’exercice.

® En recréant un environnement teinté par la tension.

= En utilisant des sites de simulation.

* A l'aide de listes de vérification des techniques d’intervention
physique.

* A Taide d’une grille d’appréciation et de coaching pour
I'analyse des interventions.

* A l'aide du précis de cours sur l'intervention physique.

* A l'aide du Rapport d’événement.

Eléments de la compétence Criteres de performance

f Evaluer continuellement la situation. 1.1 Analyse adéquate de la situation
1.2 Analyse adéquate du comportement du sujet
1.3 Evaluation adéquate du niveau de risque
1.4 Connaissance des pouvoirs et devoirs des constables spé-
ciaux au regard des motifs d'intervention

A Planifier son intervention. 2.1 Planification adéquate de son intervention en fonction
de I'événement en cours, de sa propre perception et des
considérations tactiques

2.2 Recours a l'assistance nécessaire

Intervenir sur les lieux. 3.1 Approche sécuritaire des lieux et du sujet

3.2 Prise en compte des aspects légaux liés a I'intervention

3.3 Déploiement adéquat d'une stratégie adaptée a la situa-
tion et a la personne

3.4 Exécution adéquate de techniques de contréle propres a
I'option de force choisie

3.5 Intervention dans le respect des principes de défense

3.6 Intervention dans le respect des principes tactiques

3.7 Exécution adéquate d'une technique de mise des menottes

3.8 Vérification immédiate de l'intégrité physique du sujet

3.9 Exécution adéquate d'une fouille du sujet

3.10Exécution adéquate d'une technique de levée et/ou
d’escorte du sujet

Al Articuler sa prise de décision. 41 Connaissance adéquate des divers éléments relatifs a
I"utilisation de la force
4.2. Rédaction adéquate d'un rapport :
4.2.1 Concision de la narration
4.2.2 Précision de la narration

N

8 Apprécier son intervention. 5.1 Autoévaluation juste de sa performance a l'aide de la
grille d’appréciation
5.2 Connaissance précise des mesures correctives a apporter

Ecole nationale de police du Québec 5
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Contenu de la formation

GERER LE STRESS ET LES EMOTIONS

» Concepts préliminaires (le stress, la peur, I'anxiété et les émotions)
= Stratégies de gestion du stress et des émotions
*» Etudes de cas

MAITRISER LES PREMISSES DE L’EMPLOI DE LA FORCE

= Problématique de 'emploi de la force :
< Pouvoirs légaux
< Jurisprudence
< Modele national de I’'emploi de la force

INTERVENIR PHYSIQUEMENT AUPRES DES PERSONNES

* Entrainement de base
< Controle par points de pression
< Controles articulaires
< Mise rapide des menottes
< Techniques de fouille
< Mise des menottes par controdle articulaire
< Baton droit télescopique
< Aérosol capsique
< Controle par I'encolure
< Principes et techniques d’intervention en équipe
< Garde et rétention d’arme
< Défense contre des agressions physiques graves
* Arme a impulsions électriques
» Entrainement dans des contextes de réalité simple et de réalité complexe
< Approche sécuritaire des lieux
< Connaissance des informations pertinentes pour 1’analyse de la situation
< Sujet en proie a un délire agité
< Communication adaptée a la situation et a la personne
< Techniques d’approche et de contact initial adéquates
< Exécution adéquate des techniques de controle physique en fonction des circonstances
< Mise des menottes adéquate
< Vérification immédiate de I'intégrité physique de la personne
< Exécution adéquate d"une fouille
< Justification adéquate de son intervention au regard de 1’ensemble des circonstances, no-
tamment en ce qui concerne le niveau de résistance du sujet, les facteurs intrinseques et les
circonstances particulieres
< Intervention sécuritaire
< Utilisation adéquate des communications
< Utilisation judicieuse des pouvoirs et devoirs
< Travail d’équipe
= Evaluation de la condition physique
* Processus méthodique d’intervention

[e)}
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Démarche didactique

La démarche didactique utilisée dans ce cours est fondée sur les valeurs, les normes et les stan-
dards pédagogiques en vigueur a 'ENPQ. Elle privilégie une approche visant le développe-
ment de compétences professionnelles ou I'action, la réflexion et I’entrainement du constable
spécial sont les moteurs de l'apprentissage. Elle attribue au formateur un role de supervision et
d’accompagnement des apprentissages (coaching).

UN ROLE ACTIF POUR LES CONSTABLES SPECIAUX DES EDIFICES GOUVERNEMENTAUX

A Timage des constables spéciaux en exercice qui doivent intervenir physique-
ment aupres des personnes et qui tiennent un role actif dans leur travail, les cons-
tables spéciaux inscrits a ce cours sont les principaux agents de leur formation, et
ce, dans un environnement d’apprentissage ol tout est mis en ceuvre pour recréer
les taches et les responsabilités habituelles du constable spécial des édifices gou-
vernementaux lors de ce type d’intervention. Ainsi, tout au long du cours, les cons-
tables spéciaux doivent évaluer continuellement la situation, planifier leur inter-
vention, intervenir sur les lieux dans différents contextes et articuler leur prise de
décision. Ils doivent également apprécier leur intervention.

C’est donc en exercant concrétement la compétence Intervenir physiquement aupres
des personnes que les constables spéciaux atteignent progressivement les objectifs
d’apprentissage du cours.

UN ROLE D’ANIMATEUR ET DE COACH POUR LE FORMATEUR

Chacune des interventions réalisées par les constables spéciaux fait 1’objet d"une
rétroaction animée de facon interactive par les formateurs, en sous-groupe, en
groupe ou individuellement. Les rétroactions ont pour principal objectif de mettre
en évidence les notions théoriques et techniques a retenir et a réutiliser plus tard
durant le cours ainsi que d’amener les constables spéciaux a se situer par rapport a
leur progression d’apprentissage.

Les formateurs assurent aux constables spéciaux un soutien continu dans leur dé-
marche d’apprentissage, et ce, par différents moyens, notamment par les rétroac-
tions personnalisées et collectives qu'ils transmettent a la suite de leurs observations.
De cette facon, les formateurs communiquent régulierement a chaque constable spé-
cial une appréciation formative de ses performances afin qu'il puisse apporter, s'il y
a lieu et tout au long de son cheminement, les ajustements qui lui permettront de
s’améliorer.

ACTIVATION

I est a noter que dans ce cours, les constables spéciaux devront participer a des
activités d’échauffement a I'extérieur (jogging, exercices, etc.).

Ecole nationale de police du Québec 7
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Activités d’enseignement et d’apprentissage

Titre de 'activité et apprentissages visés
compeétence

PROCESSUS METHODIQUE D’'INTERVENTION

- " . 4 heures
= Se familiariser avec le processus d'intervention.

1,23et
4

S1

GESTION DU STRESS ET DES EMOTIONS

= |ntégrer les éléments de la gestion du stress et des émotions : notions théoriques en lien
S2 avec la gestion du stress situationnel et des émotions, et stratégies pour les gérer.

= Reconnaitre I'importance de la gestion du stress et des émotions pour la maitrise de soi.

4 heures S. 0.

EVALUATlON DE LA CONDITION PHYSIQUE
S3 Gheures  s.o.

= Effectuer des épreuves pour évaluer sa condition physique.

PREMISSES DE L’EMPLOI DE LA FORCE

= Accueil et présentation

< Prendre connaissance des parametres du cours (compétence visée, déroulement, évaluation,
documentation, etc.).

= | e Modéle national de I'emploi de la force
IP 1-2 < §‘approprier les termes du Modele national de 'emploi de la force et comprendre sa lecture  jpgyes 1

a travers ses quatre dimensions.

< S'initier a l'analyse d'une intervention de constables spéciaux nécessitant 'emploi de la
force.

< S'initier a I'utilisation du formulaire Emploi de la force.

< Se familiariser avec les obligations légales.

< Effectuer une évaluation certificative.

C1 ENTRAINEMENT DE BASE : COUPS FRAPPES ET CORPS A CORPS

. . . A s 4heures 8

= Exécuter des techniques de coup frappé et de contréle en corps a corps.

C2 ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUES D’APPROCHE ET DE CONTROLE ARTICULAIRE - 5
= Exécuter des techniques d’'approche et de contréle articulaire.

C3 ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUES D’APPROCHE ET DE CONTROLE ARTICULAIRE - 5
= Exécuter des techniques d'approche et de contréle articulaire.
ENTRAINEMENT DE BASE : DEFENSE CONTRE LES AGRESSIONS

C4 4 heures 3

= Exécuter des techniques de défense contre les agressions.

ENTRAINEMENT DE BASE : COUPS FRAPPES, CORPS A CORPS, ETC.
C5H5 = Exécuter des techniques de coup frappé, de contrble en corps a corps, d'approche, de con- ~ 4heures 3
trole articulaire et de défense contre les agressions.

ENTRAINEMENT DE BASE : ACTIVITE D’AMORCE — LES OPTIONS DE FORCE
= Prendre conscience de ses capacités physiques et techniques.
= Expérimenter la notion temps/distance dans des situations ot le constable spécial s'expose
IP3 a des lésions corporelles graves ou a la mort.
= Utiliser un contrdle physique 1éger.
= S'initier au déploiement des armes intermédiaires et a la mise des menottes par controle
articulaire.

4 heures 3

8 Ecole nationale de police du Québec
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Titre de 'activité et apprentissages visés
compeétence

= |ntégrer dans une intervention nécessitant le recours a la force :
1. le contrdle physique léger;
2. la mise des menottes;
3. le déploiement d’'une arme intermédiaire.

ACTIVITE PREPARATOIRE EN LIGNE
= Visionnement de la vidéo Les dangers de la fouille (environ 10 min)

ENTRAINEMENT DE BASE : LA MISE RAPIDE DES MENOTTES ET LA FOUILLE D'UNE PERSONNE 1

= S'initier a la mise rapide des menottes.

= S'initier a la fouille d’'une personne.

= Assurer la sécurité de la personne entravée ainsi que celle du constable spécial lors de
I'escorte.

IP4 = Utiliser un contrdle physique léger.

= |ntégrer dans une intervention nécessitant le recours a la force :
1. le contrdle physique léger;
2. la mise des menottes;
3. lafouille d'une personne.

4 heures 3

ENTRAINEMENT DE BASE : L’APPROCHE ET L’ESCORTE D’UNE PERSONNE 1
= Utiliser une technique d'approche adéquate.
= Utiliser un contrdle physique Iéger.
= Utiliser la mise des menottes par contréle articulaire.
IP5 = Intégrer dans une intervention nécessitant le recours a la force : 4heures 3
1. le contrdle physique léger;
2. lamise des menottes.

ACTIVITE PREPARATOIRE EN LIGNE
= Visionnement de la vidéo Le contréle par I'encolure (environ 10 min)

ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUES PUISSANTES (ENCOLURE) ET USAGE DES ARMES
INTERMEDIAIRES 1
= Utiliser des techniques de défense contre les agressions.
= Prendre conscience de certaines considérations dans I'évaluation d'une situation lors de
IP6 I'utilisation du contréle par I'encolure, de I'aérosol capsique et du baton droit télescopique. Al 3
= |ntégrer dans une intervention nécessitant le cours a la force :
1. le contrble physique puissant;
2. l'usage des armes intermédiaires;
3. lamise des menottes.

ENTRAINEMENT DE BASE : LA MISE RAPIDE DES MENOTTES ET LA FOUILLE D'UNE PERSONNE 2
= Utiliser des techniques de défense contre les agressions au sol.
= Utiliser la mise rapide des menottes.
= Effectuer la fouille d'une personne.
= Assurer la sécurité de la personne entravée ainsi que celle du constable spécial lors de I'escorte.
= Utiliser un contrdle physique léger.
IP7 = S'initier a une approche armée adéquate a deux constables spéciaux. 4heures 3
= |ntégrer dans une intervention nécessitant le cours a la force :
1. le contrdle physique léger;
2. le déploiement de I'arme a feu;
3. lamise des menottes;
4. lafouille d'une personne.
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Titre de 'activité et apprentissages visés
compeétence

ENTRAINEMENT DE BASE : L’APPROCHE ET L’ESCORTE D’UNE PERSONNE 2
= Utiliser des techniques de défense contre une agression a I'arme blanche.
= Utiliser une technique d'approche adéquate.
= Utiliser un contrdle physique Iéger.
= Utiliser la mise des menottes par contrdle articulaire.
P8 . Intégrer dans une intervention nécessitant e recours a la force :
1. le contrdle physique léger;
2. lamise des menottes.
ACTIVITE PREPARATOIRE EN LIGNE
= Visionnement de la vidéo Surviving Edge Weapons (environ 45 min)

4 heures 3

ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUES PUISSANTES (ENCOLURE) ET USAGE DES ARMES
INTERMEDIAIRES 2
= Utiliser des techniques de défense contre les agressions.
= Utiliser la technique de contrdle par I'encolure.
= Utiliser I'aérosol capsique et le baton télescopique.
= S'initier & une technique d’approche armée (en solo) adéquate.
IP9 . Intégrer dans une intervention nécessitant le recours a la force :
1. le controle physique puissant;
2. le déploiement des armes intermédiaires;
3. lamise des menottes.

ACTIVITE PREPARATOIRE EN LIGNE
= Visionnement de la vidéo L'asphyxie positionnelle (environ 15 min)

4 heures 3

ENTRAINEMENT DE BASE : L’'EXPERIMENTATION DE L’AEROSOL CAPSIQUE
= Prendre conscience des effets de I'aérosol capsique sur ses comportements (gestion du
stress et maitrise des émotions).
IP10 = Appliquer une stratégie d'intervention visant a assurer sa sécurité une fois que I'aérosol 4heures  s.o.
capsique a été vaporisé.
= Apporter le soutien nécessaire a une personne sur laquelle a été vaporisé de I'aérosol
capsique.

ENTRAINEMENT DE BASE : L’USAGE DES ARMES INTERMEDIAIRES 3
= S'initier aux techniques de garde et de controle de 'arme a feu.
= Utiliser le baton télescopique.
IP11 = |ntégrer darls une in}erver]tion nécessitant le recours a la force :
1. le contrBle physique léger;
2. le contrdle physique puissant;
3. le déploiement d'une arme intermédiaire;
4. la mise des menottes.

4 heures 3

ENTRAINEMENT DE BASE : LE TRAVAIL D’EQUIPE 1

= S'initier a la technique en pointe de fleche et s’approprier les réles de chacun des
intervenants.

= Utiliser un contrdle physique léger.

= Utiliser la mise des menottes par contréle articulaire.

P12 . Intégrer dans une intervention nécessitant le recours a la force :

1. le contréle physique 1éger;
2. le contrble physique puissant;
3. lamise des menottes;
4. lafouille d’'une personne.

4 heures 3
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Titre de 'activité et apprentissages visés
compeétence

ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUES PUISSANTES (ENCOLURE 3) ET USAGE DES ARMES INTERMEDIAIRES 4
= Utiliser une technique de défense contre les agressions au sol.
= Utiliser des techniques de garde et de contrdle de 'arme a feu.
= Utiliser la technique de contréle par I'encolure.
IP13 = Utiliser le baton télescopique. 4heures g
= |ntégrer dans une intervention nécessitant le recours a la force :
1. le contrdle physique puissant;
2. le déploiement d’'une arme intermédiaire;
3. lamise des menottes.

ENTRAINEMENT DE BASE : LE TRAVAIL D’EQUIPE ET L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES

= S'approprier, sur le plan intellectuel, certaines notions concernant I'arme a impulsions
électriques, telles que :
< la nomenclature;

IP 14 < le fonctionnement de I'arme a impulsions électriques; 4heures 3

< des notions de base en électricité;
< la pratique policiére pertinente (Guide de pratiques policieres, section 2.1.1).

= S'initier au role de constable spécial de soutien lors de 'usage de I'arme a impulsions élec-
triques.

ENTRAINEMENT DE BASE : LE TRAVAIL D’EQUIPE 2
= Utiliser une technique de contréle par I'encolure.
= Effectuer la fouille d’'une personne.
= Assurer la sécurité de la personne entravée ainsi que celle du constable spécial.
= Utiliser la technique en pointe de fleche.
= Apprendre a saisir les occasions d'agir en soutien a I'utilisation de I'arme a impulsions
électriques.
IP15 = utiliser une technique d'approche armée adéquate. dhewes 3
= |ntégrer dans une intervention nécessitant le recours a la force :
1. le contréle physique Iéger;
le contréle physique puissant;
le déploiement d’'une arme intermédiaire;
le déploiement de I'arme a feu;
la mise des menottes;
la fouille d’une personne.

o0 kLD

ENTRAINEMENT DE BASE : CIRCUIT D'INTEGRATION
|P 16 At ATtA : 4 heures 3
= Effectuer un circuit d'intégration.
ENTRAINEMENT DE BASE : REVISION
|P 17 A VAvAA . 4 heures 3
= Réviser I'exécution des techniques de base.
EVALUATION DES TECHNIQUES D’ENTRAINEMENT DE BASE — FORMATIVE
IP18 = Démontrer la maitrise des habiletés de base suivantes : la technique de contrble par
I'encolure, I'usage du baton télescopique en situation de confrontation physique et une
technique supplémentaire choisie au hasard.

4 heures 3

EVALUATION DES TECHNIQUES D'ENTRAINEMENT DE BASE — CERTIFICATIVE
IP 19 = Démontrer la maitrise des habiletés de base suivantes : la technique de contrble par
I'encolure, l'usage du baton télescopique en situation de confrontation physique et une
technique supplémentaire choisie au hasard.

4 heures 3
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Titre de 'activité et apprentissages visés
compeétence

EXERCICES POUR LA REPRISE DE L’EVALUATION DES TECHNIQUES D’ENTRAINEMENT DE BASE
IP20 = S'exercer a maitriser I'habileté ou les habiletés de base non réussies lors de I'épreuve 4heures 3
certificative.

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE
= Prendre des décisions dans un contexte d'interventions simulées nécessitant le recours a la
IP21 force. 4heures 144
= S'approprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de I'atteinte de la compétence.
= Connaitre ses forces et ses points a améliorer au regard des critéres d'évaluation.

REPRISE DE L’EVALUATION DES TECHNIQUES D’ENTRAINEMENT DE BASE
IP 22 = Démontrer la maitrise de I'habileté ou des habiletés de base non réussies lors de 'épreuve 4heuwres — 1a4
certificative.

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE
= Prendre des décisions dans un contexte d'interventions simulées nécessitant le recours a la
IP 23 force. 4heures  la4
= S'approprier les criteres et les indicateurs permettant de juger de I'atteinte de la compétence.
= Connaitre ses forces et ses points a améliorer au regard des critéres d'évaluation.

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE
= Prendre des décisions dans un contexte d'interventions simulées nécessitant le recours a la
IP 24 force. 4heures 144
= S'approprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de I'atteinte de la compétence.
= Connaitre ses forces et ses points a améliorer au regard des critéres d'évaluation.

ENTRAINEMENT EN REALITE COMPLEXE
= |ntégrer des habiletés de base liées a certaines compétences touchant I'emploi de la force et
IP 25 lintervention de sécurité. 4heures 144
= Gérer son stress et maitriser ses émotions dans un contexte de travail sous pression.
= Connaitre ses forces et ses points a améliorer.

ENTRAINEMENT EN REALITE COMPLEXE
= |ntégrer des habiletés de base liées a certaines compétences touchant I'emploi de la force et
IP 26 lintervention de sécurité. 4heures  la4
= Gérer son stress et maitriser ses émotions dans un contexte de travail sous pression.
= Connaitre ses forces et ses points a améliorer.

ENTRAINEMENT EN REALITE COMPLEXE
= |ntégrer des habiletés de base liées a certaines compétences touchant I'emploi de la force et
IP 27 lintervention de sécurité. 4heures  1a4
= Gérer son stress et maitriser ses émotions dans un contexte de travail sous pression.
= Connaitre ses forces et ses points a améliorer.

IP 28 EVALUATION DE L’ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE — FORMATIVE

. 0o s . | 4 heures 3
= Démontrer son habileté a intervenir auprés des personnes.
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Titre de 'activité et apprentissages visés
compeétence

IP 29 EVALUATION DE L’ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE — CERTIFICATIVE

) U . \ 4 heures la4
= Démontrer son habileté & intervenir auprés des personnes.

REPRISE DE L’EVALUATION DE L’'ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE
IP3Q = Prendre part a une formation d'appoint. 4heures 3
= Démontrer son habileté a intervenir auprés des personnes.

EVALUATION THEORIQUE DES TECHNIQUES DE BASE
= Démontrer sa connaissance des notions théoriques sur lesquelles s'appuient les habile-
IP 31 tés de base suivantes : la technique de contréle par I'encolure, I'usage du baton téles- 3heures g
copique en situation de confrontation physique et une technique supplémentaire choisie
au hasard.
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Evaluation

Ce cours permet le développement de deux compétences, soit Maitriser les prémisses de I'emploi de
la force et Intervenir physiquement aupres des personnes. Chacune de ces compétences est évaluée de
fagon différente.

MAITRISER LES PREMISSES DE L’'EMPLOI DE LA FORCE

Cette compétence sera évaluée de fagcon théorique. Elle comporte une seule évaluation divisée
en deux parties. Cette évaluation compte pour 100 % de la note finale.

Partie 1 : Evaluation theorique 1 ............cco.oovveiveiieneeeioecisisiees s 10 %
Le constable spécial doit démontrer sa connaissance des éléments liés a I'emploi de la force lors de
Iactivité IP 2.

Conditions de réussite : La note de passage est de 60 %.

Modalités en cas d’échec: En cas d’échec, le constable spécial doit effectuer une reprise de
I’évaluation théorique a un moment convenu avec I'instructeur ou le chef d’équipe.

Partie 2 : Evaluation théorique 2 ............cc.cocovvivuiierieieeieeeeeesiee e, 90 %

Le constable spécial doit démontrer son habileté a analyser une intervention. Il doit visionner une
vidéo présentant une intervention et, a la suite de ce visionnement, il doit :

B remplir le formulaire Emploi de la force (10 %);
B remplir la grille d’analyse (40 %);
B remplir un Rapport d’événement (40 %).

Conditions de réussite : La note de passage est de 60 % pour I'ensemble des trois activités.

Modalités en cas d’échec : En cas d’échec, le constable spécial doit effectuer une reprise.

INTERVENIR PHYSIQUEMENT AUPRES DES PERSONNES

Cette compétence sera évaluée de fagon théorique et pratique. Elle comporte trois évalua-
tions distinctes. Le résultat de ces évaluations représentera la note qui sera associée au cours
Techniques de controle physique.

Partie 1 : Evaluation theorique ..........cco.covuoiveieeeveceeeeeeeeeceeeee e, 20 %

Le constable spécial doit démontrer sa connaissance des notions théoriques sur lesquelles
s’appuient les techniques de base lors de I'activité IP 31. L’évaluation comporte trois examens :

B Examen 1: Notions de base sur le Modéle national de I'emploi de la force, mise des menottes et
fouille d’une personne;

B Examen 2 : Aérosol capsique, controle par I'encolure et usage des armes intermédiaires;

B Examen 3 : Controle par points de pression, défense contre les agressions, garde et controle
de I'arme a feu et travail en équipe.
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Conditions de réussite : La note de passage est de 60 % pour chacun des examens.
Modalités en cas d’échec: En cas d’échec, le constable spécial doit effectuer une reprise de
I’évaluation théorique a un moment convenu avec I'instructeur ou le chef d’équipe.
Partie 2 : Evaluation pratique - Techniques d’entrainement de base........................ 40 %

Le constable spécial doit démontrer sa maitrise des techniques d’entrainement de base lors de
l'activité IP 19:

1. Controle articulaire, suivi de la mise des menottes et de la fouille d'une personne;
2. Controle par I'encolure;

3. Baton droit télescopique;

4. Défense contre les agressions;

5. Une technique choisie au hasard :

» Controle par points de pression,

» Mise rapide des menottes,

= Résistance a la mise de la premiere menotte,
» Techniques de fouille.

Conditions de réussite : La note de passage est de 60 % pour chacune des cinq techniques éva-
luées. Le constable spécial a droit a deux essais (E1 et E2). Un constable spécial qui ne réussit
pas 'essai 1, mais qui réussit 1'essai 2 se verra attribuer la note de 60 %. Dans cette situation,
aucun échec ne sera inscrit a son dossier.

Modalités en cas d’échec: Le constable spécial qui échoue aux essais 1 et 2 doit reprendre
I'épreuve lors de l'activité IP 22. Il sera considéré en échec de compétence, mais pourra néan-
moins effectuer deux reprises (R1 et R2). Sur réussite des reprises 1 ou 2, I'échec initial sera
maintenu au dossier. Ainsi, 'étudiant verra sur son relevé de notes une premiere ligne souli-
gnant qu’il y a eu échec et une seconde ligne pour ce méme cours mentionnant la note obtenue a
la reprise.

Voir 'exemple a ’annexe I.
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Partie 3 : Evaluation pratique - Epreuve synthése certificative.............c..ccccoevunnnee. 40 %

Admissibilité : Pour pouvoir réaliser cette épreuve synthese certificative (ESC), dite d’intégration,
le constable spécial doit tout d’abord réussir les examens théoriques (partie 1) et les activités liées
aux techniques d’entrainement de base (partie 2).

Lors de I'épreuve synthese certificative, le constable spécial doit démontrer a I'activité IP 29 sa
compétence a intervenir dans un contexte propre aux constables spéciaux des édifices gouver-
nementaux. Cette épreuve consiste a effectuer une intervention ott I'emploi de la force est pré-
sent. Elle se déroule en deux étapes :

B Ftape 1: Simulation d’une intervention de sécurité nécessitant le recours a la force (70 %).

Cette étape sera évaluée pour la compétence Intervenir physiquement aupres des personnes du
cours Techniques de controle physique. Sur la grille d’évaluation certificative, il s’agira de la
note associée a Intervention aupres des personnes;

B Ftape 2 : Rédaction des formulaires Emploi de la force ET Rapport d’événement (30 %).

Plus précisément, les éléments évalués a I'épreuve certificative sont :
= l'arrivée sur les lieux;

= ]a sélection des informations pertinentes pour 1’analyse de la situation;

* ]a connaissance des pouvoirs et devoirs au regard des motifs d’intervention;
* ]a communication adaptée a la situation et a la personne;

= 'application des techniques d’approche et de contact initial;

= 'exécution des techniques de contréle physique;

= "exécution de la mise des menottes;

* la vérification de I'intégrité physique de la personne;

= "exécution de la fouille;

= Je respect des obligations légales;

* ]a justification de l'intervention.

Conditions de réussite : La note de passage est de 60 % pour 1’ensemble de I'évaluation.

Modalités en cas d’échec: Le constable spécial qui échoue doit reprendre l'épreuve lors de
l'activité IP 30. Il sera considéré en échec de compétence, mais pourra néanmoins effectuer deux
reprises (R1 et R2). Sur réussite des reprises 1 ou 2, I'échec initial sera maintenu au dossier. Ain-
si, I'étudiant verra sur son relevé de notes une premiere ligne soulignant qu’il y a eu échec et
une seconde ligne pour ce méme cours mentionnant la note obtenue a la reprise.

*k%

I est important de mentionner que si un étudiant échoue a plus d'une épreuve en intervention
physique, mais qu’il réussit la reprise 1 (R1) ou la reprise 2 (R2), un seul échec sera comptabilisé
a son dossier d’étudiant.
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GUIDE DE COTATION
% CoTES NIVEAUX DE MAITRISE DEFINITIONS
DE LA COMPETENCE
96,3 -100 A+ o ) o o o
92.7 - 96.2 A SUPERIEUR L'étudiant Qgpasse avec @stmcnon ’et sans ambiguité le seuil exigé
pour les critéres associés a la compétence.
89,1 - 92,6 A-

855 - 89 B+ o _ , o s
818 - 854 B TRES SATISFAISANT Letudllant atteint de facon convaincante les criteres associes a la
compétence.

78,1 - 81,7 B-
745 - 18 C+ L'étudiant atteint de fagon acceptable les critéres associés a la com-
70,9 - 744 C SATISFAISANT pétence. Sa performance a certains criteres devra toutefois étre
67.3 - 70.8 C- améliorée dans une perspective de raffinement de la compétence.
63,6 - 67,2 D+ L'étudiant atteint de facon minimale les criteres associés a la compé-
MINIMAL tence. Cette derniére est toutefois a consolider dans une perspective
60 - 635 D de raffinement de la compétence.
L'étudiant n'a pas acquis la compétence visée par le cours. Un ou
0 -599 E INSUFFISANT plusieurs critéres n'ont pas été atteints. Cette cote entraine I'échec;
une reprise doit étre envisagée.

La note de passage est établie a « D ».
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Annexe 1

Exemple de résultats d’un constable spécial
Cours : Techniques de controle physique

Compétence : Intervenir physiquement auprés des personnes

Bl £ Essai E : Echec ESC : Epreuve synthése certificative R : Reprise
I’Resultgts pajlrt_le 1: ‘ ‘Total %
Evaluation théorique
1. Examenl 82 82
9 Examen 2 60 60 Pondération 20 %,
donc 14,26/20
3. Examen3 72 72
% Cote
RESULTAT - Partie 1 71,3 C
Résultats partie 2 :
Techniques d'entrainement de base
1. Contréle par I'encolure 82 82
2. Baton droit télescopique 89 89
3. Controle articulaire 52 55 E 75 75
4. Agression physique 75 75 Pondération 40 %,
Technique choisie au hasard : donc 30,48/40
= Mise rapide des menottes et fouille
réventive (résistance a la premiere
5. fﬂenone) ( P 50 | 65 | 60 60
= Contrdle par points de pression
= Fouille sommaire —
% Cote
RESULTAT - Partie 2 76,2 C+
EReerli!;(:‘ :SnI::é:telzec:rt;ficative ‘ ESC ‘ R1 ‘ R2 ‘Total Yo
4 X : " ; Pondération 40 %,
6. Intervention auprés des personnes E 75 75 donc 30/40
RESULTAT - Partie 3 75 C+
NOTE FINALE POUR LE COURS 74,74 C+

Dossier de I'étudiant : Un seul échec comptabilisé.

. Révision linguistique
EditionOfficielle\ 0 MatDid\ 700\ 760-207_FOR-1040\ Plan\ 760-207_Plan_TechControlePhysique-DSP].docx
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Présentation

Le cours Techniques de controle physique s’adresse aux constables spéciaux de la Direction de la
sécurité dans les palais de justice du ministere de la Sécurité publique (MSP), ainsi qu’a ceux
de I’Assemblée nationale qui sont inscrits au Programme de formation de base des constables spé-
ciaux du MSP (PFBCS). Cette formation est dispensée a 1'Ecole nationale de police du Québec
(ENPQ).

l DESCRIPTION SOMMAIRE
Ce cours permet le développement de trois compétences, soit Communiquer de facon stratégique,
Maitriser les prémisses de I'emploi de la force et Intervenir physiquement aupres des personnes.

A la fin de ce cours, les constables spéciaux seront en mesure d’amorcer une intervention,
d’intervenir physiquement et de finaliser une intervention. Ils devront également apprécier leur
propre performance.

De plus, cette formation préparera les constables spéciaux a prendre des décisions judicieuses
concernant 'emploi de la force, a intervenir physiquement et a maitriser leurs émotions dans
des situations comportant un certain niveau de stress.

B DESCRIPTION SPECIFIQUE

Ce cours contribuera au développement des habiletés techniques nécessaires a I'intervention
physique dans un contexte de respect de 1'ordre et de la paix publique dans les édifices
gouvernementaux.

Ce cours fera également vivre aux constables des mises en situation dans un contexte de réalité
simple (contexte instable, mais présentant des éléments de prédictibilité) leur permettant de
prendre des décisions quant a 'emploi de la force en analysant le contexte d’intervention selon
le Modéle national de I’emploi de la force.

Finalement, ce cours ameénera les constables spéciaux a agir dans un contexte de réalité
complexe (contexte instable, mais sans éléments de prédictibilité) se rapprochant le plus
possible d’une intervention réelle dans les édifices gouvernementaux ou la force nécessaire
est employée.

En complément aux activités d’apprentissage, ce cours propose un programme d’entrainement
physique. Ce programme permettra aux constables de maintenir une bonne condition physique
et d’en arriver a une meilleure gestion du stress afin de pouvoir intervenir efficacement lors
d"une situation comportant une intervention physique.

Ecole nationale de police du Québec 3
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Généralités

l PREALABLE

» Avoir réussi toutes les étapes nécessaires pour faire partie du corps d’emploi des constables
spéciaux (DSP] et Assemblée nationale).

Il PERSONNES-RESSOURCES
* Instructeurs qualifiés et accrédités par 'ENPQ

B CLIENTELE VISEE

* Constables spéciaux inscrits au Programme de formation de base des constables spéciaux du
MSP

B DUREE
* 174 heures, réparties de la facon suivante :
< Communiquer de fagon stratégique ............cccoovuiiiiiiiiiiiiie 17 heures
< Maitriser les prémisses de I'emploi de la force ..o 12 heures
< Intervenir physiquement auprés des Personnes ...........cccoceeeeeveruecrereereerernenenenns 145 heures

» S"ajoutent a ces activités des travaux hors cours dont la durée est variable selon chaque
BEUAIANT ..o Environ 25 heures
< Appropriation de la grille d’appréciation et de coaching
@ Questionnaires sur I’entrainement de base
< Exercices de techniques
< Rédaction de rapports d’événement
< Visionnement de vidéos

B RATIO D’ENCADREMENT
* Un instructeur en intervention physique de I'ENPQ et un instructeur du MSP
* Un instructeur pour huit étudiants
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Objectifs et standards

Enoncé de la compétence Contexte de réalisation

Intervenir physiquement auprés des |= A partir d’exposés interactifs.

personnes. * A partir d’extraits vidéo.

* A partir de mises en situation simulant les conditions réelles
d’exercice.

= En recréant un environnement teinté par la tension.

* En utilisant des sites de simulation.

* A l'aide de listes de vérification des techniques d’intervention
physique.

* A laide d’une grille d’appréciation et de coaching pour
I'analyse des interventions.

* A l'aide du précis de cours sur I'intervention physique.

* A l'aide du Rapport d'événement.

Eléments de la compétence Criteres de performance

Evaluer continuellement la situation. 1.1 Analyse adéquate de la situation
1.2 Analyse adéquate du comportement du sujet
1.3 Evaluation adéquate du niveau de risque
1.4 Identification juste des pouvoirs et devoirs des constables
spéciaux au regard des motifs d’intervention

Planifier son intervention. 2.1 Planification adéquate de son intervention en fonction
de I’événement en cours, de sa propre perception et des
considérations tactiques

2.2 Recours a I'assistance nécessaire

Intervenir sur les lieux. 3.1 Approche sécuritaire des lieux et du sujet

3.2 Prise en compte des aspects légaux liés a I'intervention

3.3 Communication constante adaptée a la situation

3.4 Exécution adéquate de techniques de contréle propres a
'option de force choisie

3.5 Intervention dans le respect des principes de défense

3.6 Intervention dans le respect des principes tactiques

3.7 Exécution adéquate d"une technique de mise des menottes

3.8 Vérification immédiate de I'intégrité physique du sujet

3.9 Exécution adéquate d'une fouille du sujet

3.10Exécution adéquate d'une technique de levée et/ou
d’escorte du sujet

Ecole nationale de police du Québec 5
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Eléments de la compétence

Criteres de performance

Al Articuler sa prise de décision.

4.1

4.2.

Connaissance adéquate des divers éléments relatifs a
l"utilisation de la force

Rédaction adéquate d"un rapport :

4.2.1 Concision de la narration

4.2.2 Précision de la narration

Apprécier son intervention.

51

52

Autoévaluation juste de sa performance a l'aide de la
grille d’appréciation
Connaissance précise des mesures correctives a apporter

Ecole nationale de police du Québec
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Contenu de la formation

COMMUNIQUER DE FACON STRATEGIQUE

*» Attitude professionnelle
» Stratégies de communication :
@ Habileté a convaincre
@ Relation d’aide
@ Désescalade
= Gestion du stress et des émotions

MAITRISER LES PREMISSES DE L'EMPLOI DE LA FORCE

* Problématique de I'emploi de la force :
< Pouvoirs légaux
< Jurisprudence
< Modele national de I'emploi de la force

INTERVENIR PHYSIQUEMENT AUPRES DES PERSONNES

* Entrainement de base
< Controle par points de pression
< Controles articulaires
< Mise rapide des menottes
< Techniques de fouille
< Mise des menottes par controle articulaire
< Baton droit télescopique
< Aérosol capsique
< Controéle par I'encolure
< Principes et techniques d’intervention en équipe
< Garde et rétention d’arme
< Défense contre des agressions physiques graves

* Arme a impulsions électriques

» Entrainement dans des contextes de réalité simple et de réalité complexe
< Approche sécuritaire des lieux
< Connaissance des informations pertinentes pour I'analyse de la situation
< Sujet en proie a un délire agité
< Caractéristiques d’'une personne armée
<~ Communication stratégique
< Techniques d’approche et de contact initial adéquates
< Exécution adéquate des techniques de controle physique appropriées aux circonstances
< Mise des menottes adéquate
< Vérification immédiate de I'intégrité physique de la personne
< Exécution adéquate d’une fouille

N
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< Justification adéquate de son intervention au regard de 1’ensemble des circonstances, no-
tamment en ce qui concerne le niveau de résistance du sujet, les facteurs intrinseques et les
circonstances particulieres

< Intervention sécuritaire

< Utilisation adéquate des communications

< Utilisation judicieuse des pouvoirs et devoirs

< Travail d’équipe

= Evaluation de la condition physique

* Processus méthodique d’intervention
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Démarche didactique

La démarche didactique utilisée dans ce cours est fondée sur les valeurs, les normes et les stan-
dards pédagogiques en vigueur a 'ENPQ. Elle privilégie une approche visant le développe-
ment de compétences professionnelles ot 'action, la réflexion et I'entrainement du constable
spécial sont les moteurs de I'apprentissage. Elle attribue au formateur un role de supervision et
d’accompagnement des apprentissages (coaching).

UN ROLE ACTIF POUR LES CONSTABLES SPECIAUX DES EDIFICES GOUVERNEMENTAUX

A Timage des constables spéciaux en exercice qui doivent intervenir physique-
ment aupres des personnes et qui tiennent un role actif dans leur travail, les cons-
tables spéciaux inscrits a ce cours sont les principaux agents de leur formation, et
ce, dans un environnement d’apprentissage ot tout est mis en ceuvre pour recréer
les taches et les responsabilités habituelles du constable spécial des édifices gou-
vernementaux lors de ce type d’intervention. Ainsi, tout au long du cours, les cons-
tables spéciaux doivent évaluer continuellement la situation, planifier leur inter-
vention, intervenir sur les lieux dans différents contextes et articuler leur prise de
décision. IIs doivent également apprécier leur intervention.

C’est donc en exercant concrétement la compétence a Intervenir physiquement aupres
des personnes que les constables spéciaux atteignent progressivement les objectifs
d’apprentissage du cours.

UN ROLE D’ANIMATEUR ET DE COACH POUR LE FORMATEUR

Chacune des interventions réalisées par les constables spéciaux fait I'objet d"une
rétroaction animée de facon interactive par les formateurs, en sous-groupe, en
groupe ou individuellement. Les rétroactions ont pour principal objectif de mettre
en évidence les notions théoriques et techniques a retenir et a réutiliser plus tard
durant le cours ainsi que d’amener les constables spéciaux a se situer par rapport a
leur progression d’apprentissage.

Les formateurs assurent aux constables spéciaux un soutien continu dans leur dé-
marche d’apprentissage, et ce, par différents moyens, notamment par les rétroac-
tions personnalisées et collectives qu’ils transmettent a la suite de leurs observations.
De cette facon, les formateurs communiquent régulierement a chaque constable spé-
cial une appréciation formative de ses performances afin qu’il puisse apporter, s'il y
a lieu et tout au long de son cheminement, les ajustements qui lui permettront de
s’améliorer.

ACTIVATION

I est a noter que dans ce cours, les constables spéciaux devront participer a des
activités d’échauffement a I'extérieur (jogging, exercices, etc.).
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Activités d’enseignement et d’apprentissage

Titre de I'activité et apprentissages visés
compétence

S1 PROCESSUS METHODIQUE D'INTERVENTION showes 123t
= Se familiariser avec le processus d'intervention des constables spéciaux. 4

STRATEGIES DE COMMUNICATION
= Se familiariser avec les stratégies de la communication stratégique, dont la désescalade.
S2 = Adapter ses stratégies de communication aux circonstances. 13 heures 3
= Prendre part a des mises en situation pratiques.
= Effectuer une évaluation certificative.

GESTION DU STRESS ET DES EMOTIONS

= |ntégrer les éléments de la gestion du stress et des émotions : notions théoriques en lien
S3 avec la gestion du stress situationnel et des émotions, et stratégies pour les gérer.

= Reconnaitre Iimportance de la gestion du stress et des émotions pour la maitrise de soi.

4 heures S. 0.

S 4 EVALUATION DE LA CONDITION PHYSIQUE

. . . . 6 heures S. 0.
= Effectuer des épreuves pour évaluer sa condition physique.

PREMISSES DE L’EMPLOI DE LA FORCE

= Accueil et présentation

< Prendre connaissance des parametres du cours (compétence visée, déroulement, évaluation,
documentation, etc.).

= | e Modéle national de 'emploi de la force
IP1-2 < §’approprier les termes du Modele national de 'emploi de la force et comprendre sa lecture jopeyes 1

a travers ses quatre dimensions.

< S'initier a l'analyse d’'une intervention de constables spéciaux nécessitant I'emploi de la
force.

< S'initier a l'utilisation du formulaire Emploi de la force.

< Se familiariser avec les obligations légales.

< Effectuer une évaluation certificative.

C 1 ENTRAINEMENT DE BASE : COUPS FRAPPES ET CORPS A CORPS

. . . A N 4heures g

= Exécuter des techniques de coup frappé et de contréle en corps a corps.

C2 ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUES D’APPROCHE ET DE CONTROLE ARTICULAIRE pT— :
= Exécuter des techniques d'approche et de contrdle articulaire.

C3 ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUES D’APPROCHE ET DE CONTROLE ARTICULAIRE pT— :
= Exécuter des techniques d'approche et de contrdle articulaire.
ENTRAINEMENT DE BASE : DEFENSE CONTRE LES AGRESSIONS

C4 4 heures 3

= Exécuter des techniques de défense contre les agressions.

ENTRAINEMENT DE BASE : COUPS FRAPPES, CORPS A CORPS, ETC.
C5 = Exécuter des techniques de coup frappé, de contrble en corps a corps, d'approche, de con-  4heures 3
trole articulaire et de défense contre les agressions.

10 Ecole nationale de police du Québec



Plan de cours Techniques de contrdle physique

Titre de I'activité et apprentissages visés
compétence

ENTRAINEMENT DE BASE : ACTIVITE D’AMORCE — LES OPTIONS DE FORCE
= Prendre conscience de ses capacités physiques et techniques.
= Expérimenter la notion temps/distance dans des situations ot le constable s’expose a des
Iésions corporelles graves ou a la mort.
= Utiliser un contrdle physique 1éger.
= S'initier au déploiement des armes intermédiaires et a la mise des menottes par contréle
IP3 articulaire. 4heures 3
= |ntégrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force :
1. le contréle physique léger;
2. lamise des menottes;
3. le déploiement d’'une arme intermédiaire.

ACTIVITE PREPARATOIRE EN LIGNE
= Visionnement de la vidéo Les dangers de la fouille (environ 10 min)

ENTRAINEMENT DE BASE : LA MISE RAPIDE DES MENOTTES ET LA FOUILLE D'UNE PERSONNE 1
= S'initier & la mise rapide des menottes.
= S'initier & la fouille d’'une personne.
= Assurer la sécurité de la personne entravée ainsi que celle du constable lors de I'escorte.
IP4 = Utiliser un contréle physique léger. 4heures 3
= |ntégrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force :
1. le contrdle physique léger;
2. la mise des menottes;
3. lafouille d'une personne.

ENTRAINEMENT DE BASE : L’APPROCHE ET L’ESCORTE D'UNE PERSONNE 1
= Utiliser une technique d'approche adéquate.
= Utiliser un contrdle physique éger.
= Utiliser la mise des menottes par contréle articulaire.
IP5 = Integrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force : 4heures 3
1. le contrle physique léger;
2. la mise des menottes.

ACTIVITE PREPARATOIRE EN LIGNE
= Visionnement de la vidéo Le contréle par I'encolure (environ 10 min)

ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUES PUISSANTES (ENCOLURE) ET USAGE DES ARMES
INTERMEDIAIRES 1
= Utiliser des techniques de défense contre les agressions.
= Prendre conscience de certaines considérations dans I'évaluation d'une situation lors de
IP6 I'utilisation du contrdle par I'encolure, de 'aérosol capsique et du baton droit télescopique. 4heures 3
= |ntégrer, dans une intervention nécessitant le cours a la force :
1. le contrble physique puissant;
2. l'usage des armes intermédiaires;
3. lamise des menottes.

ENTRAINEMENT DE BASE : LA MISE RAPIDE DES MENOTTES ET LA FOUILLE D’UNE PERSONNE 2
= Utiliser des techniques de défense contre les agressions au sol.
= Utiliser la mise rapide des menottes.
|[IP7 = Effectuer la fouille d’'une personne. 4heures 3
= Assurer la sécurité de la personne entravée ainsi que celle du constable lors de I'escorte.
= Utiliser un contrdle physique léger.
= S'initier a une approche armée adéquate a deux constables.
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Plan de cours Techniques de contrdle physique

Titre de I'activité et apprentissages visés
compétence

= |ntégrer, dans une intervention nécessitant le cours a la force :
1. le contrle physique léger;
2. le déploiement de I'arme a feu;
3. la mise des menottes;
4. lafouille d'une personne.
ACTIVITE PREPARATOIRE EN LIGNE
= Visionnement de la vidéo Les caractéristiques d’'une personne armée (environ 45 min)

ENTRAINEMENT DE BASE : L’APPROCHE ET L’ESCORTE D’UNE PERSONNE 2

= Utiliser des techniques de défense contre une agression a I'arme blanche.
= Utiliser une technique d'approche adéquate.

= Utiliser un contrble physique léger.

= Utiliser la mise des menottes par contréle articulaire.

IP8 . Inté . R . , 4 heures 3
ntégrer, dans une intervention nécessitant le cours a la force :
1. le contrble physique léger;
2. la mise des menottes.
ACTIVITE PREPARATOIRE EN LIGNE
= Visionnement de la vidéo Surviving Edge Weapons (environ 45 min)
ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUES PUISSANTES (ENCOLURE) ET USAGE DES ARMES
INTERMEDIAIRES 2
= Utiliser des techniques de défense contre les agressions.
= Utiliser la technique de contrdle par I'encolure.
= Utiliser 'aérosol capsique et le baton télescopique.
= S'initier a une technique d'approche armée (en solo) adéquate.
IP9 . Intégrer, dans une intervention nécessitant le cours a la force : itz P

1. le contrble physique puissant;
2. le déploiement des armes intermédiaires;
3. lamise des menottes.

ACTIVITE PREPARATOIRE EN LIGNE
= Visionnement de la vidéo L'asphyxie positionnelle (environ 15 min)

ENTRAINEMENT DE BASE : L’EXPERIMENTATION DE L’AEROSOL CAPSIQUE
= Prendre conscience des effets de I'aérosol capsique sur ses comportements (gestion du
stress et maitrise des émotions).
IP10 = Appliquer une stratégie d'intervention visant & assurer sa sécurité une fois que laérosol 4heues  s.o.
capsique a été vaporisé.
= Apporter le soutien nécessaire a une personne sur laquelle a été vaporisé de I'aérosol
capsique.

ENTRAINEMENT DE BASE : L'USAGE DES ARMES INTERMEDIAIRES 3
= S'initier aux techniques de garde et de contrle de I'arme a feu.
= Utiliser le baton télescopique.
IP11 = |ntégrer, daps une interveption nécessitant le recours a la force :
1. le contrble physique léger;
2. le contrBle physique puissant;
3. le déploiement d’une arme intermédiaire;
4. la mise des menottes.

4 heures 3
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Plan de cours Techniques de contrdle physique

Titre de I'activité et apprentissages visés
compétence

ENTRAINEMENT DE BASE : LE TRAVAIL D'EQUIPE 1

= S'initier a la technique en pointe de fleche et s'approprier les réles de chacun des
intervenants.

= Utiliser un contrdle physique 1éger.

= Utiliser la mise des menottes par contréle articulaire.

= |ntégrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force :

IP12 1. le contrble physique léger;

2. le contrdle physique puissant;
3. lamise des menottes;
4. lafouille d’'une personne.

ACTIVITE PREPARATOIRE EN LIGNE
= Visionnement de la vidéo Le syndrome du délire agité (environ 2 heures)

4 heures 3

ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUES PUISSANTES (ENCOLURE 3) ET USAGE DES ARMES INTERMEDIAIRES 4
= Utiliser une technique de défense contre les agressions au sol.
= Utiliser des techniques de garde et de contrle de 'arme a feu.
= Utiliser la technique de contrble par I'encolure.
IP13 = Utiliser le baton télescopique. dheures 3
= |ntégrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force :
1. le contrble physique puissant;
2. le déploiement d'une arme intermédiaire;
3. lamise des menottes.

ENTRAINEMENT DE BASE : LE TRAVAIL D’EQUIPE ET L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES

= S'approprier, sur le plan intellectuel, certaines notions concernant I'arme a impulsions
électriques, telles que :
© la nomenclature;

P14 < le fonctionnement de 'arme a impulsions électriques;

< des notions de base en électricité;
< la pratique policiere (Guide de pratiques policieres 2.1.1).

= S'initier au role de constable de soutien lors de 'usage de I'arme a impulsions électriques.

4 heures 3

ENTRAINEMENT DE BASE : LE TRAVAIL D'EQUIPE 2
= Utiliser une technique de contrdle par I'encolure.
= Effectuer la fouille d’'une personne.
= Assurer la sécurité de la personne entravée ainsi que celle du constable.
= Utiliser la technique en pointe de fleche.
= Apprendre a saisir les occasions d'agir en soutien a I'utilisation de I'arme a impulsions
électriques.
IP15 = utiliser une technique d'approche armée adéquate. dheues 3
= |ntégrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force :
1. le contréle physique léger;
le contrble physique puissant;
le déploiement d’'une arme intermédiaire;
le déploiement de I'arme a feu;
la mise des menottes;
la fouille d’une personne.

SRR ol S A

ENTRAINEMENT DE BASE : CIRCUIT D’INTEGRATION
IP 16 4 heures 3

= Effectuer un circuit d'intégration.
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Plan de cours

Techniques de contrdle physique

Titre de I'activité et apprentissages visés
compétence

ENTRAINEMENT DE BASE : REVISION

L. o . 4 heures 3
P17, Réviser I'exécution des techniques de base.
EVALUATION DES TECHNIQUES D’ENTRAINEMENT DE BASE — FORMATIVE
IP18 = Démontrer la maitrise des habiletés de base suivantes: la technique de contrble par pre— 3
I'encolure, I'usage du baton télescopique en situation de confrontation physique et une
technique supplémentaire choisie au hasard.
EVALUATION DES TECHNIQUES D’ENTRAINEMENT DE BASE — CERTIFICATIVE
P19 = Démontrer la maitrise des habiletés de base suivantes: la technique de contréle par e 3
I'encolure, I'usage du baton télescopique en situation de confrontation physique et une
technique supplémentaire choisie au hasard.
EXERCICES POUR LA REPRISE DE L’EVALUATION DES TECHNIQUES D'ENTRAINEMENT DE BASE
IP20 = Sexercer a maitriser I'habileté ou les habiletés de base non réussies lors de I'épreuve  4heures 3
certificative.
ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE
= Prendre des décisions dans un contexte d'interventions simulées nécessitant le recours a la
IP21 force. 4heures 144
= S'approprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de I'atteinte de la compétence.
= Connaitre ses forces et ses points a améliorer au regard des critéres d'évaluation.
REPRISE DE L’EVALUATION DES TECHNIQUES D’ENTRAINEMENT DE BASE
IP22 = Démontrer la maitrise de I'habileté ou des habiletés de base non réussies lors de I'épreuve  4heures 144
certificative.
ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE
= Prendre des décisions dans un contexte d'interventions simulées nécessitant le recours a la
IP23 force. dheures  1a4
= S'approprier les criteres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compétence.
= Connaitre ses forces et ses points a améliorer au regard des critéres d'évaluation.
ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE
= Prendre des décisions dans un contexte d'interventions simulées nécessitant le recours a la
IP 24 force. 4heures 144
= S'approprier les criteres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compétence.
= Connaitre ses forces et ses points a améliorer au regard des critéres d'évaluation.
ENTRAINEMENT EN REALITE COMPLEXE
= |ntégrer des habiletés de base liées a certaines compétences touchant 'emploi de la force et
IP 25 lintervention de sécurité. 4heures  1a4
= Gérer son stress et maitriser ses émotions dans un contexte de travail sous pression.
= Connaitre ses forces et ses points a améliorer.
IP 26 EVALUATION DE L’ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE — FORMATIVE thare [ ad
= Démontrer son habileté a intervenir auprés des personnes.
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Plan de cours

Techniques de contrdle physique

Titre de I'activité et apprentissages visés
compétence

IP 27

IP28

IP29

IP 30

IP 31

ENTRAINEMENT EN REALITE COMPLEXE
= |ntégrer des habiletés de base liées a certaines compétences touchant 'emploi de la force et
lintervention de sécurité. 4heures  1a4
= Gérer son stress et maitriser ses émotions dans un contexte de travail sous pression.
= Connaitre ses forces et ses points a améliorer.

ENTRAINEMENT EN REALITE COMPLEXE
= |ntégrer des habiletés de base liées a certaines compétences touchant I'emploi de la force et
lintervention de sécurité. 4heures 144
= Gérer son stress et maitriser ses émotions dans un contexte de travail sous pression.
= Connaitre ses forces et ses points a améliorer.

EVALUATION DE L’ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE — CERTIFICATIVE

. oo s . R 4dheures la4
= Démontrer son habileté & intervenir auprés des personnes.

REPRISE DE L'EVALUATION DE L’ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE
= Prendre part a une formation d'appoint. 4heures 3
= Démontrer son habileté a intervenir auprés des personnes.

EVALUATION THEORIQUE DES TECHNIQUES DE BASE

= Démontrer sa connaissance des habiletés de base suivantes : la technique de contrdle
par I'encolure, I'usage du baton télescopique en situation de confrontation physique et
une technique supplémentaire choisie au hasard.

3heures 3

Ecole nationale de police du Québec 15



Plan de cours Techniques de contrdle physique

Evaluation

Ce cours permet le développement de trois compétences, soit Communiquer de fagon stratégique,
Maitriser les prémisses de I'emploi de la force et Intervenir physiquement auprés des personnes. Chacune
de ces compétences est évaluée de fagon différente.

COMMUNIQUER DE FACON STRATEGIQUE

Cette compétence sera évaluée de facon théorique. Elle ne comporte qu'une seule évaluation,
qui compte pour 100 % de la note finale.

EValuation thEOTiqUE ..............co.evverveiveieeeeecieeeeeeee s 100 %

Le constable doit démontrer sa connaissance des stratégies de communication lors de I'activité S 2.

Conditions de réussite : La note de passage est de 60 %.

Z

Modalités en cas d’échec : En cas d’échec, le constable doit effectuer une reprise de 1'évaluation
théorique a un moment convenu avec 'instructeur ou le chef d’équipe.

MAITRISER LES PREMISSES DE L’EMPLOI DE LA FORCE

Cette compétence sera évaluée de fagon théorique. Elle comporte une seule évaluation divisée
en deux parties. Cette évaluation compte pour 100 % de la note finale.

Partie 1 : Evaluation théorique 1 ..........c.ccooovvuoiveeierieereeeeieeeecsee s 10 %
Le constable doit démontrer sa connaissance des éléments liés a I'emploi de la force lors de I'activité
IP2.

Conditions de réussite : La note de passage est de 60 %.

Modalités en cas d’échec : En cas d’échec, le constable doit effectuer une reprise de 1'évaluation
théorique a un moment convenu avec 'instructeur ou le chef d’équipe.

Partie 2 : Evaluation théorique 2 ..........c..ccooevuerveeivrieieeeeieieeciee e 90 %

Le constable doit démontrer son habileté a analyser une intervention. Il doit visionner une vidéo
présentant une intervention et, a la suite de ce visionnement, il doit :

B remplir le formulaire Emploi de la force (10 %);

B remplir la grille d’analyse (40 %);

B remplir un Rapport d’événement (40 %).

Conditions de réussite : La note de passage est de 60 % pour 1'ensemble des trois activités.

Modalités en cas d’échec : En cas d’échec, le constable doit effectuer une reprise.
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Plan de cours Techniques de contrdle physique

INTERVENIR PHYSIQUEMENT AUPRES DES PERSONNES

Cette compétence sera évaluée de fagon théorique et pratique. Elle comporte trois évalua-
tions distinctes. Le résultat de ces évaluations représentera la note qui sera associée au cours
Techniques de controle physique.

Partie 1 : Evaluation thEOTiqUe ............c...coovurvuriveiieiiesieesiiesiesses s 20 %

Le constable doit démontrer sa connaissance des techniques de base lors de l'activité IP 31.
L’évaluation comporte trois examens :

B Examen 1: Notions de base sur le Modeéle national de I'emploi de la force, mise des menottes et
fouille d"une personne;

B Examen 2 : Aérosol capsique, controle par I’encolure et usage des armes intermédiaires;

B Examen 3 : Controle par points de pression, défense contre les agressions, garde et controle
de I'arme a feu et travail en équipe.

Conditions de réussite : La note de passage est de 60 % pour chacun des examens.

Modalités en cas d’échec : En cas d’échec, le constable doit effectuer une reprise de 1'évaluation
théorique a un moment convenu avec l'instructeur ou le chef d’équipe.

Partie 2 : Evaluation pratique - Techniques d’entrainement de base........................ 40 %

Le constable doit démontrer sa maitrise des techniques d’entrainement de base lors de I'activité IP 19 :

Controle articulaire, suivi de la mise des menottes et de la fouille d"une personne;
Controle par I'encolure;

Baton droit télescopique;

Défense contre les agressions;

Une technique choisie au hasard :

» Controle par points de pression,

* Mise rapide des menottes,

» Résistance a la premiere menotte,

» Techniques de fouille.

A

Conditions de réussite : La note de passage est de 60 % pour chacune des cinq techniques éva-
luées. Le constable a droit a deux essais (E1 et E2). Un constable qui ne réussit pas l'essai 1, mais
qui réussit 'essai 2 se verra attribuer la note de 60 %. Dans cette situation, aucun échec ne sera
inscrit a son dossier.

Modalités en cas d’échec: Le constable qui échoue aux essais 1 et 2 doit reprendre I'épreuve
lors de l'activité IP 22. Il sera considéré en échec de compétence, mais pourra néanmoins effec-
tuer deux reprises (R1 et R2). Sur réussite des reprises 1 ou 2, I"échec initial sera maintenu au
dossier. Ainsi, I’étudiant verra sur son relevé de notes une premiére ligne soulignant qu’il y a eu
échec et une seconde ligne pour ce méme cours mentionnant la note obtenue a la reprise.

Voir 'exemple a I'annexe L.
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Plan de cours Techniques de contrdle physique

Partie 3 : Evaluation pratique - Epreuve synthése certificative...............ccccoevuureev.. 40 %

Admissibilité : Pour pouvoir réaliser cette épreuve synthese certificative (ESC), dite d’intégration,
le constable doit tout d’abord réussir les examens théoriques (partie 1) et les activités liées aux
techniques d’entrainement de base (partie 2).

Lors de I'épreuve synthese certificative, le constable doit démontrer a I'activité IP 29 sa compé-
tence a intervenir dans un contexte propre aux constables spéciaux des édifices gouvernemen-
taux. Cette épreuve consiste a effectuer une intervention ot I'emploi de la force est présent. Elle
se déroule en deux étapes :

B Ftape 1: Simulation d’une intervention de sécurité nécessitant le recours a la force (70 %).

Cette étape sera évaluée pour la compétence Intervenir physiquement aupres des personnes du
cours Techniques de controle physique. Sur la grille d’évaluation certificative, il s’agira de la
note associée a Intervention aupres des personnes;

B Ftape 2: Rédaction des formulaires Emploi de la force ET Rapport d’événement (30 %).

Plus précisément, les éléments évalués a I'épreuve certificative sont :
= "arrivée sur les lieux;

= ]a sélection des informations pertinentes a I’analyse de la situation;

= 'identification des pouvoirs et devoirs au regard des motifs d’intervention;
* ]a communication stratégique;

= I'application des techniques d’approche et de contact initial;

= 'exécution des techniques de controle physique;

= 'exécution de la mise des menottes;

= la vérification de l'intégrité physique de la personne;

= "exécution de la fouille;

= le respect des obligations légales;

= ]a justification de I'intervention.

Conditions de réussite : La note de passage est de 60 % pour I'ensemble de I'évaluation.

Modalités en cas d’échec: Le constable qui échoue doit reprendre 1'épreuve lors de 'activité
IP 30. Il sera considéré en échec de compétence, mais pourra néanmoins effectuer deux reprises
(R1 et R2). Sur réussite des reprises 1 ou 2, 1'échec initial sera maintenu au dossier. Ainsi,
I'étudiant verra sur son relevé de notes une premiére ligne soulignant qu’il y a eu échec et une
seconde ligne pour ce méme cours mentionnant la note obtenue a la reprise.

*k%

I est important de mentionner que si un étudiant échoue a plus d'une épreuve en intervention
physique, mais qu’il réussit la reprise 1 (R1) ou la reprise 2 (R2), un seul échec sera comptabilisé
a son dossier d’étudiant.
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Techniques de contrdle physique

% CoTES
96,3 -100 A+
92,7 - 96,2 A
89,1 - 92,6 A-
855 - 89 B+
81,8 - 854 B
78,1 - 81,7 B-
745 - 78 C+
70,9 - 74,4 C
67,3 - 70,8 C-
63,6 - 67,2 D+
60 - 635 D
0 -599 E

GUIDE DE COTATION

NIVEAUX DE MAITRISE
DE LA COMPETENCE

SUPERIEUR

TRES SATISFAISANT

SATISFAISANT

MINIMAL

INSUFFISANT

DEFINITIONS

L'étudiant dépasse avec distinction et sans ambiguité le seuil exigé
pour les critéres associés a la compétence.

L'étudiant atteint de fagon convaincante les critéres associés a la
compétence.

L'étudiant atteint de fagon acceptable les critéres associés a la com-
pétence. Sa performance a certains criteres devra toutefois étre
améliorée dans une perspective de raffinement de la compétence.

L'étudiant atteint de fagcon minimale les critéres associés a la compé-
tence. Cette derniere est toutefois a consolider dans une perspective
de raffinement de la compétence.

L'étudiant n'a pas acquis la compétence visée par le cours. Un ou
plusieurs critéres n'ont pas été atteints. Cette cote entraine I'échec;
une reprise doit étre envisagée.

La note de passage est établie a « D ».
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Plan de cours Techniques de contrdle physique

Annexe 1

Exemple de résultats d’un constable spécial
Cours : Techniques de contrdle physique

Compétence : Intervenir physiquement aupres des personnes

LEGENDE E : Essai E : Echec ESC : Epreuve synthése certificative R : Reprise
Resultgts pgrt_le 1: ‘ ‘ Total %
Evaluation théorique
1. Examenl 82 82
Pondération 20 %
2. Examen 2 60 60 '
X donc 14,26/20
3. Examen3 72 72
% Cote
RESULTAT - Partie 1 71,3 C
Résultats partie 2 :
Techniques d'entrainement de base
1. Contrble par I'encolure 82 82
2. Baton droit télescopique 89 89
3. Controle articulaire 52 55 E 75 75
4. Agression physique 75 75 Pondération 40 %,
Technique choisie au hasard : donc 30,48/40
= Mise rapide des menottes et fouille
. préventive (résistance a la premiére 50 65 60 60
menotte)
= Contrble par points de pression
= Fouille sommaire |
% Cote
RESULTAT - Partie 2 76,2 C+
Résultats partie 3 :
Epreuve synthése certificative .
6. Intervention auprés des personnes E 75 75 Pondération 40 %,
- - donc 30/40
RESULTAT - Partie 3 75 C+
NOTE FINALE POUR LE COURS 74,74 C+

Dossier de I'étudiant : Un seul échec comptabilisé.

Révision linguistique
EditionOfficielle\ 0 MatDid\ 700\ 760-207-17_FOR-1040\ Plan \ 760-207-17_Plan_TechControlePhysique.docx
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PRESENTATION

Le cours TECHNIQUES D’INTERVENTION PHYSIQUE s’adresse
exclusivement aux stagiaires en formation de base. Il vise essentiellement
le développement de compétences fondamentales qui permettront au futur
policier d'intervenir adéquatement dans le cadre de ses fonctions de
policier patrouilleur.

En effet, le patrouilleur est appelé quotidiennement & intervenir dans des
situations d'urgence o il aura 4 maitriser, arréter et fouiller une
personne, de fagon sécuritaire et sans employer une force excessive.

De plus, il doit démontrer, lors de ses interventions: autonomie, initiative,
discernement, adaptation et leadership.

Une emphase particuliere sera donc mise sur certaines techniques
fondamentales qui guideront le policier dans son travail quotidien. Ainsi,
la problématique de utilisation de la force, les différents types de force,
les techniques de défense face a une personne armée ou non, la technique
du controle par V'encolure, les techniques de fouille et le maniement d’une
arme intermédiaire seront abordés tour a tour.

Dans cette optique, le cours TECHNIQUES D’INTERVENTION
PHYSIQUE, d'une durée de 21 périodes, vient compléter la formation
des aspirants policiers, en visant Uacquisition de connaissances et de
techniques spécifiques, ainsi que I'adoption et le développement d’ attitudes
correspondantes.

Michel Bérube,
Directeur des services pédagogiques



Le cours

OBJECTIFS GENERAUX

TECHNIQUES D’INTERVENTION PHYSIQUE favorise

essentiellement lacquisition de connaissances, le développement d habiletés
professionnelles et I'adoption de valeurs et d'attitudes reconnues comme étant les
PRINCIPES DIRECTEURS DU PROGRAMME DE FORMATION DE BASE

qui permettront au policier patrouilleur d'intervenir correctement lors de sa

patrouille.

Le stagiaire qui aura complété ce cours avec succeés sera en mesure:

0.1 -

0.2 -

03 -

04 -

05 -

De veiller efficacement & la protection de la vie, a la sécurité du
public ainsi qu'a la protection des biens.

De poser les gestes professionnels requis tout en apportant une
attention constante a sa sécurité personmelle et a celle de ses
confreres.

D’assurer la prise en charge et le contrdle de la situation lors
d'une confrontation avec une personne armée ou ron.

D’exercer une force suffisante, mais non excessive, lorsqu’il aura
i arréter, maitriser ou fouiller une personne.

De réaliser I'importance de maintenir une bonne forme physique,
favorisée par la poursuite de Ventratnement des techniques de
défense.



GENERALITES

TITRE DU COURS:

TECHNIQUES D’INTERVENTION PHYSIQUE

DUREE:
Périodes réservées a l'apprentissage:

21 périodes de 90 minutes dont 1 période réservée a un examen de
contrdle et 2 périodes réservées a l'examen final.

Périodes réservées a I'enseignement:

25 périodes en raison de la formation de demi-groupes.

PREALABLES:

- Notions des principes fondamentaux de la défense contre les coups
frappés et le corps a corps.

- Etre en mesure d'exécuter convenablement les techniques de buse,
en karaté et en judo, figurant dans le précis de cours.

CLIENTELE VISEE:

Stagiaires en formation de base.



REPARTITION DE LA MATIERE



Lecon 1

OBJECTIF D’ENSEIGNEMENT

1.0 - Définir l'objet du cours TECHNIQUES D’INTERVENTION
PHYSIQUE et présenter au stagiaire les outils de base ainsi que
la méthodologie qui seront utilisés tout au long de ce cours.

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE

A la fin de la legon, le stagiaire pourra:
1.1 - Respecter les régles d’éthique et de sécurité applicables a ce cours.

1.2 - Se préparer adéquatement pour chacune des lecons aprés avoir pris
connaissance du contenu et des exigences de chacune d’elles.

1.3 - Enumérer sommairement les 6 principes fondamentaux de défense.

1.4 - Expliguer sommairement les 6 principes fondamentaux de défense.

METHODOLOGIE D’ENSEIGNEMENT-APPRENTISSAGE

- Magistrale.

OUTILS DIDACTIQUES

- Précis de cours.
- Tableaux explicatifs.

DUREE

- 1 période de 90 minutes.



Lecon 2

OBJECTIF D’ENSEIGNEMENT

2.0 - Démontrer au stagiaire la problématique de la mise de menottes en
fonction de trois situations spécifiques.

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE

A la fin de la lecon, le stagiaire pourra:

2.1 - Expliqguer sommairement les forces et faiblesses des différents types
de menottes.

2.2 - Appliquer convenablement une mise rapide des menottes sur un
suspect placé dans différentes positions.

2.3 - Appliquer convenablement une mise des menottes avec controle
articulaire sur un suspect placé dans différentes positions.

METHODOLOGIE D’ENSEIGNEMENT-APPRENTISSAGE

- Démonstrative.

OUTILS DIDACTIQUES

- Vestes pare-balles.
- Menottes, étuis, ceintures et armes d feu.
- Précis de cours.

DUREE

- 3 périodes de 90 minutes.



Lecon 3

OBJECTIF D’ENSEIGNEMENT

3.0 - DPrésenter au stagiaire une technique de contrdle articulaire
applicable a trois types spécifiques de résistance.

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE

Alafindela lecon, le staginire pourra:

3.1 - Situer la technique de controle articulaire dans la mécanique d’une
intervention physique.

3.2 - Appliquer correctement la technique de controle articulaire enseignée
sur un dégagement arriére, une tirée et une poussée.

METHODOLQGIE D’ENSEIGNEMENT-APPRENTISSAGE

- Démonstrative.

OUTILS DIDACTIQUES

- Précis de cours.

DUREE

- 3 périodes de 90 minutes.



Lecon 4

OBJECTIF D’ENSEIGNEMENT

4.0 - Démontrer au stagiaire I'application des techniques de controle par
points de pression.

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE

A la fin de la lecon, le stagiaire pourra:

4.1 - Situer les techniques de contrble par points de pression dans la
mécanique d'une intervention physique.

4.2 - Localiser les 13 points de pression chez une personne.
4.3 - Appliquer correctement les techniques de contrdle par points de

pression.

METHODOLOGIE_D’ENSEIGNEMENT-APPRENTISSAGE

- Magistrale-mixte.

OUTILS DIDACTIQUES

- Tableaux explicatifs des 13 points de pression.
- Précis de cours.
- Menottes et étuis.

DUREE

- 1 période de 90 minutes.



Lecon 5

OBJECTIF D’ENSEIGNEMENT

5.0 - Sensibiliser le stagiaire aux dangers d'une confrontation avec une
personne armée.

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE

A la fin de la lecon, le stagiaire pourra:

5.1 - Enumérer les 3 éléments de sécurité d'un étui & revolver.

5.2 - Expliguer limportance de [lapplication des 6 principes
fondamentaux de défense lors d'une confrontation avec une

personne armée d'un couteau ou d'une arme & feu.

5.3 - Expliqguer sommairement le tableau de la problématique de I'emploi
de la force.

54 - Expliquer sommairement le tableau de la mécanique d'une
intervention physique.

METHODOLOGIE D’ENSEIGNEMENT-APPRENTISSAGE

- Magistrale-mixte.

OUTILS DIDACTIQUES

- Vidéocassette :"Fusillade a Gatineau".

- Articles de journaux sur des confrontations armées.
- Arme a feu, étui, menottes et étui.

- Précis de cours.

- Tableaux explicatifs.

DUREE

- 2 périodes de 90 minutes.



Lecon 6

OBJECTIF D’ENSEIGNEMENT

6.0 - Sensibiliser le stagiaire d observer sécurité et légalité lors de la
fouille de personnes positionnées de 3 fagons différentes.

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE

A la fin de la lecon, le stagiaire pourra:
6.1 - Situer la fouille dans la mécanique d’une intervention physique.

6.2 - Expliquer les dangers de fouiller, debout avec appui, un suspect
non menotté.

6.3 - Exécuter correctement une fouille sur un suspect, menotté ou non,
placé en position debout, @ genoux et vautrée.

6.4 - Exécuter convenablement 3 techniques pour contrer une résistance
a une fouille.

- METHODOLOGIE_D’ENSEIGNEMENT-APPRENTISSAGE

- Magistrale-mixte.

QUTILS DIDACTIQUES

- Exhibits divers.

- Revolver et étui.

- Tableaux explicatifs.
- Précis de cours.

DUREE

- 3 périodes de 90 minutes.

10



Lecon 7

OBJECTIF D’ENSEIGNEMENT

7.0 - Présenter au staginire 'application correcte d'une technique de
contrdle par I'encolure.

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE

A la fin de la lecon, le stagiaire pourra:

7.1 - Situer la technique de contrdle par Vencolure dans la mécanique
d’une intervention physique.

7.2 - Expliguer les implications physiologiques de l'application d'une
technique de contrdle par l'encolure.

7.3 - Appliquer, correctement, 3 techniques de déséquilibre.

7.4 - Appliquer correctement, selon ln technique enseignée, le controle par
Tencolure.

7.5 - Exécuter correctement, suite a lapplication de la technique de
controle par lencolure, un contrdle articulaire et une mise de
menottes sur une personne en position debout, assise et vautrée.

METHODOLOGIE D’ENSEIGNEMENT-APPRENTISSAGE

- Magistrale-mixte.
- Démonstrative (E.D.I.C.)

OUTILS DIDACTIQUES

- Vidéocassette : " La technique de contrdle par I'encolure”.
- Tableaux explicatifs.

- Menottes et étui.

- Précis de couts.

DUREE
- 2 périodes de 90 minutes.

11



Lecon 8

OBJECTIF D’ENSEIGNEMENT

8.0 - Permettre au stagiaire de distinguer différents types d’armes
intermédiaires et d’en utiliser une.

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE

A la fin de la lecon, le stagiaire pourra:

8.1 - Situer l'utilisation d’'une arme intermédiaire dans la mécanique
d’une intervention physique.

8.2 - Enumérer les 2 grandes catégories d'armes intermédiaires.

8.3 - Expliqguer sommairement les avantages et les inconvénients de
différents types d’armes intermédiaires.

8.4 - Différencier une arme intermédiaire d'un moyen intermédiaire de
défense.

8.5 - Exécuter correctement 2 techniques de maniement du bdton droit
de 26 pouces dans trois situations différentes.

METHODOLOGIE D’ENSEIGNEMENT-APPRENTISSAGE

- Magistrale-mixte.

OUTILS DIDACTIQUES

- Différents types d’'armes intermédiaires.
- Tableaux explicatifs.

- Protecteurs.

- Biton droit de 26 pouces.

- Couteau.

- Précis de cours. -

DUREE
- 1 période de 90 minutes.

12



Lecon 9

OBJECTIF D’ENSEIGNEMENT

9.0 - Présenter au staginire 3 techniques pour faire sortir une personne
d'un véhicule automobile.

OBJECTIF D’APPRENTISSAGE

A la fin de la lecon, le stagiaire pourra:

9.1 - Appliquer correctement les 3 techniques pour obliger une personne
a sortir d'un véhicule automobile.

METHODOLOGIE D’ENSEIGNEMENT-APPRENTISSAGE

- Démonstrative.

OUTILS DIDACTIQUES

- Automobiles.

DUREE

- 1 périodes de 90 minutes.

13



EVALUATION

TYPE

L'Institut de police privilégie une évaluation critériée qui favorise
I'objectivité en validant les acquis directement reliés aux objectifs
spécifiques du cours. De plus, l'aspect formatif du processus d’évaluation
permet a Uinstructeur d’identifier vapidement le stagiaire en difficulté.

REPARTITION

L’évaluation se répartit comme suit:

- 1 test pratique d'une durée maximale de 10 minutes administré a
'intérieur de la session et comptant pour 50% de l'ensemble des
points.

- Un examen final, d'une durée maximale de 45 minutes, comptant
pour 50% de I'ensemble des points.

- Le stagiaire devra obtenir une moyenne minimale de 60% sur le
combiné des deux examens.

CONTENU

Le processus d’évaluation retenu comprend:

- Un test pratique, administré a la fin de la legon 3, portant
sur le contenu des lecons 1 a 3 incluse.

- Un examen final administré a la fin du stage et portant sur l'en-
semble de la matiére.

14
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Présentation

Les stratégies d’intervention physique qui sont utilisées et appliquées dans le but de maitriser
un individu se différencient généralement par le fait qu’elles permettent soit de limiter la liberté
de mouvement, soit de contraindre par la douleur ou encore de créer une dysfonction bioméca-
nique. Au fil des années, grace a 'avancement de la science policiére ainsi qu’aux percées tech-
nologiques, plusieurs outils ont été mis au point en ce qui concerne les moyens de défense pou-
vant étre utilisés par les différents intervenants.

Du nombre, le dispositif a impulsions est trés certainement ’outil dont 'utilisation tend a
s'implanter a grande échelle, et ce, tant au Québec que dans le reste du Canada ainsi qu’aux
Etats-unis et un peu partout dans le monde.

Tirant parti des technologies modernes, le dispositif & impulsions utilise la dynamique de
Iélectricité dans le but de créer une neutralisation neuromusculaire (NNM). Cette approche
pour le moins différente de la maitrise d"un individu implique cependant une fagon de faire
pour laquelle plusieurs facteurs doivent étre considérés. A défaut d"un bon arrimage entre les
stratégies traditionnellement utilisées et celles impliquant lutilisation du dispositif & impul-
sions, la conséquence de telles interventions pourrait trés certainement laisser 1'impression d’un
recours a une force excessive ou abusive. Pour cette raison, et dans le but d’intervenir de facon
professionnelle, les personnes appelées a utiliser le dispositif & impulsions doivent avoir une
bonne connaissance de la problématique, de la dynamique ainsi que des risques potentiels en-
tourant ce type d’intervention. Dans cette optique, elles doivent étre en mesure de s’approprier
un ensemble d’aspects, de principes et de techniques régissant I'utilisation de ce type
d’équipement.

Le cours Dispositif a impulsions découle directement d'une recommandation émise en décembre
2007, par le Sous-comité consultatif permanent en emploi de la force dans son rapport intitulé
Analyse et recommandations pour une pratique policiére québécoise sur I'utilisation du dispositif i im-
pulsions. Ce cours vise essentiellement le développement d’une compétence, c’est-a-dire un en-
semble de connaissances, de capacités, d’habiletés et d’attitudes indispensables a sa maitrise.

Les étudiants seront appelés, a travers des mises en situation, 2 mettre en application les techni-
ques ciblées, et ce, en les intégrant dans le respect des principes liés a la problématique de
I"emploi de la force ainsi que des conséquences légales et médicales de telles pratiques. Dans
cette optique, le cours Dispositif i impulsions favorise la formation des intervenants dans le do-
maine de la défense et du contréle impliquant 'utilisation du dispositif a impulsions.

La Direction du perfectionnement professionnel
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N Généralités

® Préalables
* Bitre policier

® Personne-ressource
* Un moniteur qualifié et accrédité par I’Ecole nationale de police du Québec

® Clientele visée
* Policiers désignés par leur organisation pour étre utilisateurs du dispositif & impulsions

@ Durée
Trois jours de 8 heures pour un total de 24 heures

® Nombre d’étudiants
* Un minimum de quatre étudiants (un ratio de quatre étudiants par moniteur)

w

Ecole nationale de police du Québec



Enoncé de la compétence

Contréler un individu a l'aide du dispositif & impul-
sions.

Objectifs et standards

| ®* Aumoyen de séminaires et de rétroactions.

Contexte de réalisation

o A partir de mises en situation simulant les condi-
tions réelles d’exercice.

* A partir d’études de cas.

* En utilisant des sites de simulation.

* A l’aide d’un dispositif 2 impulsions.

¢ Al'aide d'une fiche d’appréciation pour l’analyse
des interventions.

o A partir du Guide de pratiques policieres.

* AYaide du précis de cours Dispositif & impulsions.

- Eléments de compétence =

titeres de performance -

Evaluer la situation.

1.1 Collecte de toutes les informations disponibles
au moment de la réception de 1'appel, et sur les
lieux

1.2 Identification juste des pouvoirs et devoirs des
policiers en regard des motifs d’interpellation et

de prise de contrdle de la situation

1.3 Choix raisonnable de I'option de force

Planifier l'intervention en tant qu'utilisateur du
dispositif a impulsions.

Evaluation correcte du besoin d’assistance et du
recours aux services médicaux

21

2.2 Elaboration de plans d'intervention adaptés 2
I'option de force choisie dans les cas de reddi-
tion, d’agression, de fuite ou de refus

d’obtempérer

Gérer I'intervention en tant qu’utilisateur du dis-
positif a impulsions.

3.1 Utilisation adéquate des principes de négocia-

tion et de communication tactique

3.2 Adaptation appropriée du plan d’intervention

en regard des risques de blessures du sujet

3.3 Utilisation appropriée du dispositif a impul-

sions. _

3.4 Communication précise des consignes menant a
l'utilisation appropriée de la fenétre

d’opportunité par les policiers de soutien

3.5 Communication précise des consignes menant a
l'exécution correcte des techniques d’interven-

tion physique par les policiers de soutien

Ecole nationale de police du Québec
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- Fléments de comp

rtéres de performance

Bl Appliquer une procédure de fin d’intervention.

4.1

4.2

4.3
4.4
4.5

Récupération adéquate des filins, de la cartou-
che, des confettis et des sondes

Communication des informations pertinentes a
la personne visée et au personnel médical

Rédaction adéquate du registre d’utilisation
Rédaction adéquate du rapport d’événement

Explication juste du fonctionnement, des techniques
de manipulation et de la pratique policiére lors d'un
témoignage a la cours

&d Manipuler un dispositif 2 impulsions.

-

1S
\

5.1

52

5.3

5.4

Vérification adéquate du fonctionnement du
dispositif a impulsions

Sortie et retour adéquat du dispositif a impul-
sions a I'étui

Exécution adéquate des techniques de charge-
ment et de rechargement

Entreposage conforme du dispositif a impul-

sions

" '@ Apprécier son intervention.

6.1

6.2

Autoévaluation de sa performance a I'aide de la
fiche d’évaluation

Identification précise des mesures correctives a
apporter

Ecole nationale de police du Québec




Contenu de la formation

Le contenu du cours Dispositif a impulsions est conforme aux recommandations formulées pas le
Sous-comité consultatif permanent en emploi de la force, et de facto en fonction de la pratique
policieére découlant également du rapport du Sous-comité.

Ce faisant, le contenu de la formation suit une démarche ot interagissent trois composantes ou
dimensions spécifiques intimement liées 1'une & I'autre dans l'atteinte de la compétence.

Dimension théorique

1. Volet légal
* ' S’approprier la pratique policiére liée au dispositif & impulsions.

2. Volet médical

* Consolider les connaissances en lien avec le syndrome de mort subite ou décés sous
garde

* TFaire le point quant aux différents risques et facteurs de risques devant étre considérés
lors des arrestations, et ce, qu'il y ait ou non utilisation du dispositif & impulsions

* Considérer le concept d"urgence médicale

* Augmenter le niveau de connaissance en ce qui a trait & I'état de délirium agité

* Aborder les considérations d’ordre médical directement liées a 1'utilisation du dispositif
a impulsions (NNM, personnes a risque, etc.)

* Connaitre et expérimenter les effets physiologiques, sur une base volontaire

3. Volet mécanique
» Démystifier le dispositif a impulsions quant a ses composantes techniques et a leurs
fonctionnalités " ,
* Connaitre les particularités techniques liées au mode de fonctionnement dans la dyna-
mique de I’électricité

Dimension technique

1. Manipulation du dispositif a impulsions
» Effectuer et automatiser I’ensemble des manipulations et des gestes moteurs devant étre
considérés pour une pratique policiere efficace et sécuritaire

2. Principes et techniques d’intervention avec le dispositif a impulsions et les intervenants
en soutien
* Planification de l'intervention en équipe
» Réle des personnes impliquées
= Utilisation de la communication tactique
* Technique de diversion pour tenter d’éviter la région du coeur
* Application des techniques de manipulation
= Application des régles de sécurité
* Reconnaissance et utilisation de la fenétre d’opportunité
* Application de techniques de contrdle physique

Dimension d’intégration dans 1’action '

Appropriation de la démarche globale a 1’aide de diverses mises en situation

Ecole nationale de police du Québec 7



Démarche didactique

La description de la démarche didactique proposée dans ce cours vise essentiellement a préciser
le rble de chacun des intervenants. Cette démarche s’inscrit dans une conception éducative vi-
sant le développement de compétences professionnelles et situe I'action de 1’étudiant au centre
de la formation.

Ainsi, les activités d’enseignement et d’apprentissagé qui ont été élaborées visent d’abord
l'action de I’étudiant, et en second lieu, le soutien apporté par le moniteur dans les activités de
supervision et d’accompagnement des apprentissages (coaching) qu’il offre a I’étudiant.

B UN ROLE ACTIF POUR LES ETUDIANTS

A I'image du policier qui tient un rdle actif dans son travail, les étudiants inscrits & ce cours sont
amenés a y jouer un r6le dynamique dans un environnement d’apprentissage ot tout est mis en
ceuvre pour recréer, le plus possible, les conditions d’exercice liées a I'utilisation du dispositif a
impulsions. Les étudiants auront notamment, & partir de mises en situation les plus réelles pos-
sible, a
- faire la vérification du DI;
- prendre connaissance de 1’événement lors de la prise d’appel;
- valider I’événement en arrivant sur les lieux;
- demander les services d’assistance, s'il y a lieu;
- définir les roles avec le policier de soutien;
- tenter de communiquer et de négocier avec le suspect;
- - choisir 'option de force, et si l'utilisation du dispositif a impulsions est retenue :
o tenter de créer les conditions permettant d’éviter la région du cceur;
> tenter de créer les conditions permettant d’éviter les risques de blessures secondaires
que pourrait occasionner une chute de la personne atteinte;
o déployer les sondes;
- diriger I'approche et le menottage par les policiers de soutien;
- avoir une bonne communication avec le policier de soutien tout au long de l'intervention;
- sécuriser le sujet et 'informer sur les effets de courte durée du ChSpOSltlf a impulsions;
- communiquer les informations au personnel médical;
- récupérer la cartouche : sondes, filins, confettis;
- remplir le rapport d’événement;
- remplir le registre d’utilisation;
- porter un jugement sur sa propre performance;
- motiver toutes les étapes de son intervention en regard du cadre légal et a la pratique po-
liciere concernée; :
- entreposer le dispositif a impulsions.
C’est donc en exercant concrétement la démarche globale que les étudiants sont amenés a déve-
lopper leurs connaissances et les habiletés requises leur permettant d’agir de fagon profession-
nelle et sécuritaire en tant qu’utilisateur du dispositif & impulsions dans le cadre de leurs fonc-
tions.
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l UN ROLE D’ANIMATEUR ET DE COACH POUR LE FORMATEUR

Chacune des taches réalisées par les étudiants fait systématiquement 1’objet d’une rétroaction
animée de fagon interactive par le formateur afin de mettre en évidence les notions théoriques et
techniques a retenir. '

Le formateur assure aux étudiants un soutien continu dans leur démarche d’apprentissage, et
ce, par différents moyens, notamment les feedbacks tant personnalisés que collectifs transmis a la
suite de ses observations et de'son évaluation, qu’elle soit de nature formative ou certificative.

Toute la stratégie a pour but d’amener les étudiants a mobiliser leur effort d’apprentissage sur
les cibles a atteindre en leur donnant I’occasion de se situer par rapport a leurs forces et leurs
points a améliorer.

Ecole nationale de police du Québec



Activités d’enseignement et d’apprentissage

ACCUEIL ET PRESENTATION DU COURS
= Se sensibiliser aux parameétres du cours (compétence visée, déroulement, évaluation,
documentation, etc.).

PRATIQUE POLICIERE ET CADRE LEGAL

" Faire le lien entre la pratique policiere et les informations que devrait contenir le rap- !

port d'événement.
* Faire le lien entre la pratique policiére et la fiche d’appréciation.

APPROPRIATION DE LA DEMARCHE
® S'initier aux criteres et aux indicateurs de la fiche d’appréciation.

PRESENTATION TECHNIQUE DU DISPOSITIF A IMPULSIONS

* S’approprier le vocabulaire et les caractéristiques techniques générales de l'appareil
afin d’étre en mesure de fournir des explications sur le fonctionnement du dispositif a
impulsions.

EXPERIMENTATION VOLONTAIRE DU DISPOSITIF A IMPULSIONS
= S'approprier les effets physiologiques du dispositif & impulsions.

DECES LORS D"UNE ARRESTATION POLICIERE

* Connaitre les facteurs qui peuvent contribuer au décés d"un suspect lors d’une arresta-
tion policiére.

* Reconnaitre les signes permettant de croire que le suspect est en délirium agité.

DEMONSTRATION DE L’ARC ELECTRIQUE

* Automatiser les actions motrices liées & la manipulation du dispositif 4 impulsions.

" Associer son geste moteur a une communication tactique appropriée aux circonstan-
ces. ‘

* S’approprier les régles de sécurité liées a la manipulation du dispositif & impulsions.

CHARGEMENT ET RETRAIT D'UNE CARTOUCHE
* Automatiser les actions motrices liées a la manipulation du dispositif & impulsions.

| ® Associer son geste moteur a une communication tactique appropriée aux circonstan- |

ces.
= S'approprier les régles de sécurité liées a la manipulation du dispositif & impulsions.

VISUALISATION DE L’ IMPACT DES SONDES A DIFFERENTES DISTANCES

| " Automatiser les actions motrices liées a la manipulation du dispositif & impulsions.

" Associer son geste moteur & une communication tactique appropriée aux circonstan-
ces.

" S'approprier les régles de sécurité liées 4 la manipulation du dispositif a impulsions.

RECHARGEMENT TACTIQUE

" Automatiser les actions motrices liées & la manipulation du dispositif 2 impulsions.

| ® Associer son geste moteur a une communication tactique appropriée aux circonstan-
ces.

® S’approprier les regles de sécurité liées a la manipulation du dispositif & impulsions.

Ecole nationale de police du Québec



DEPLOIEMENT DES SONDES SUR UNE CIBLE FIXE

® Automatiser les actions motrices liées & la manipulation du dispositif 4 impulsions.

® Associer son geste moteur a une communication tactique appropriée aux circonstan-
ces.

* S’approprier les régles de sécurité liées a la manipulation du dispositif 4 impulsions.

DEPLOIEMENT DES SONDES SUR UNE CIBLE MOBILE

* Automatiser les actions motrices liées a la manipulation du dispositif a impulsions.

* Appliquer les gestes moteurs dans un contexte se rapprochant de la réalité.

* Associer son geste moteur a une communication tactique appropriée aux circonstan-
ces. _

® S'approprier les régles de sécurité liées & la manipulation du dispositif a impulsions.

TECHNIQUES D'INTERVENTION
® S'initier aux techniques d’intervention et de communication permettant de mener une
intervention en équipe avec des policiers de soutien de fagon efficace et sécuritaire.

MISE EN SITUATION 1

* S’approprier tous les critéres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la
compétence (fiche d"appréciation). '

® Intégrer les techniques de manipulation, de communication et d’intervention en
contexte d’exercice.

* Motiver toutes les étapes d'une intervention en regard du cadre légal et de la pratique
policiére.

* S'initjer a la rédaction du rapport d’événement en regard de la pratique policiére.

® Identifier ses forces et ses points & améliorer en regard des critéres d’évaluation.

MISE EN SITUATION 2

* Reconnaitre les situations ot l'utilisation du dispositif & impulsions n’est pas justifiée.

" Motiver son intervention en regard du cadre légal et de la pratique policiére.

® Expliquer le fonctionnement du DI et la pratique policiére lors d'un témoignage a la
Cour.

- # Identifier ses forces et ses points a améliorer en regard des critéres d’évaluation en

cause.

MISE EN SITUATION 3

® S’approprier tous les critéres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la
compétence (fiche d’appréciation). '

" Intégrer les techniques de manipulation, de communication et d’intervention en |
contexte d’exercice.

® Motiver toutes les étapes d’une intervention en regard du cadre légal et selon la prati-
que policiére.

* Intégrer les reégles de rédaction du rapport d’événement selon la pratique policiére.

= S’initier a la rédaction du registre d'utilisation.

* Expliquer le fonctionnement du DI et la pratique policiére lors d'un témoignage a la
Cour. -

* Identifier ses forces et ses points a améliorer en regard des critéres d’évaluation.
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EPREUVE CERTIFICATIVE

® Effectuer une intervention compleéte.

® Rédiger le rapport d’événement.

= Expliquer le fonctionnement du DI et la pratique policiére lors d’un témoignage 2 la
Cour.

LE BILAN/ I’EVALUATION DES ENSEIGNEMENTS

® Faire le point sur les apprentissages réalisés durant le cours.

® Prendre note des observations faites par le formateur lors de I'épreuve certificative.
® Répondre aux interrogations du diagnostic.

Ecole nationale de police du Québec
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Evaluation

Au terme du cours, chaque étudiant doit faire la démonstration de sa compétence.

L’épreuve certificative comporte trois parties :

Description Durée | Pondération
| Partie 1 - Simulation pratique d’une intervention
Suite a un appel transmis par radio, I'étudiant a a agir, en tout 15 60%
point, comme s'il s’agissait d"un appel réel et ce du début jusqu’a minutes
la fin de l'intervention. '
Partie 2 - Rédaction du rapport d’événement
Ala fin de l'intervention I'étudiant aura a rédiger le rapport rmrel,g tes 20%
d’événement en s’appuyant sur la pratique policiére.
Partie 3 — Epreuve de connaissances pratiques
L’étudiant aura également & fournir, par écrit, des explications sur 15
le fonctionnement et la manipulation technique du dispositif & im- nutes 20%
pulsion comme s'il s’agissait d’un témoignage a la cour résultant
de questions posées par le procureur de la défense.
TOTAL: 100%

Deux possibilités peuvent conduire a I'échec :

- Tétudiant qui ne réussit pas la partie 1 est automatiquement en échec au cours. Il perd

tous les points attribuables a cette partie c’est-a-dire, 60 points.

- L’étudiant dont le cumul des points des trois parties est inférieur a 60% est également en

échec.

En cas d’échec, I’étudiant doit reprendre les trois parties de 1’épreuve.

Ecole nationale de police du Québec
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Présentation

Les stratégies d'intervention physique qui sont utilisées et appliquées dans le but de maitriser
un individu se différencient généralement par le fait qu’elles permettent soit de limiter la liberté
de mouvement, soit de contraindre par la douleur ou encore de créer une dysfonction bioméca-
nique. Au fil des années, grace a I'avancement de la science policiére ainsi qu'aux percées techno-
logiques, plusieurs outils ont été mis au point en ce qui concerne les moyens de défense pou-
vant étre utilisés par les différents intervenants.

Du nombre, I'arme a impulsions électriques est tres certainement 1’outil dont I'utilisation tend a
s'implanter a grande échelle, et ce, tant au Québec que dans le reste du Canada ainsi qu’aux
Etats-Unis et un peu partout dans le monde.

Tirant parti des technologies modernes, 'arme a impulsions électriques utilise la dynamique de
I’électricité dans le but de créer une neutralisation neuromusculaire (NNM). Cette approche
pour le moins différente de la maitrise d'un individu implique cependant une facon de faire
pour laquelle plusieurs facteurs doivent étre considérés. A défaut d’un bon arrimage entre les
stratégies traditionnellement utilisées et celles impliquant 1'utilisation de 'arme a impulsions
électriques, la conséquence de telles interventions pourrait trés certainement laisser I'impression
d’un recours a une force excessive ou abusive. Pour cette raison, et dans le but d’intervenir de
facon professionnelle, les personnes appelées a utiliser I'arme a impulsions électriques doivent
avoir une bonne connaissance de la problématique, de la dynamique ainsi que des risques po-
tentiels entourant ce type d’intervention. Dans cette optique, elles doivent étre en mesure de
s’approprier un ensemble d’aspects, de principes et de techniques régissant 1'utilisation de ce
type d’équipement.

Le cours Arme a impulsions électriques découle directement d"une recommandation émise en dé-
cembre 2007 par le Sous-comité consultatif permanent en emploi de la force dans son rapport
intitulé Analyse et recommandations pour une pratique policiere québécoise sur l'utilisation du dispositif
a impulsions. Ce cours vise essentiellement le développement d'une compétence, c’est-a-dire un
ensemble de connaissances, de capacités, d’habiletés et d’attitudes indispensables a sa maitrise.

Les étudiants seront appelés, a travers divers apprentissages et des mises en situation, a mettre
en application les techniques ciblées, et ce, en les intégrant dans le respect des principes liés a la
problématique de 'emploi de la force ainsi que des conséquences légales et médicales de telles
pratiques. Dans cette optique, le cours Arme a impulsions électriques favorise la formation des
intervenants dans le domaine de la défense et du contrdle impliquant l"utilisation de 'arme a
impulsions électriques.

La Direction du perfectionnement professionnel

Ecole nationale de police du Québec 2
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Généralités

Bl PREALABLES

= Etre policier.

Bl PERSONNE-RESSOURCE

= Un moniteur qualifié et accrédité par 1'Ecole nationale de police du Québec.

B CLIENTELE VISEE

* Les policiers désignés par leur organisation pour étre utilisateurs de I'arme a impulsions
électriques.

B DUREE

* Trois jours de 8 heures pour un total de 24 heures.

Bl NOMBRE D’ETUDIANTS

* Un minimum de quatre étudiants (un ratio de quatre étudiants par moniteur).

Ecole nationale de police du Québec 3
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Arme a impulsions électriques

Objectifs et standards

Enoncé de la compétence Contexte de réalisation

Controler un individu a l'aide de 'arme a im-
pulsions électriques.

e A partir de mises en situation simulant les condi-
tions réelles d’exercice.

o A partir d’études de cas.

e En utilisant des sites de simulation.

o A l'aide d’une arme a impulsions électriques.

e Au moyen d’exposés interactifs et de rétroac-
tions.

o A I'aide d’une fiche d’appréciation pour I'analyse
des interventions.

o A partir du Guide de pratiques policiéres.

e A T'aide du précis de cours Arme a impulsions élec-
triques.

Eléments de la compétence

Evaluer la situation.

Critéres de performance

1.1 Collecte de toutes les informations disponibles
au moment de la réception de I'appel, et sur les
lieux

1.2 Identification juste des pouvoirs et devoirs des
policiers en regard des motifs d’interpellation
et de prise de controle de la situation

1.3 Choix raisonnable de I'option de force

Planifier I'intervention en tant qu’utilisateur de
I"arme a impulsions électriques.

2.1 Evaluation correcte du besoin d’assistance et
du recours aux services médicaux

2.2 FElaboration de plans d’intervention adaptés a
I'option de force choisie dans les cas de reddi-
tion, d’agression, de fuite ou de refus d’obtem-
pérer

Gérer l'intervention en tant qu’utilisateur de
I’arme a impulsions électriques.

3.1 Utilisation adéquate des principes de négocia-
tion et de communication tactique

3.2 Adaptation appropriée du plan d’intervention
en regard des risques de blessures du sujet

3.3 Utilisation appropriée de I'arme a impulsions
électriques

3.4 Communication précise des consignes menant
a l'utilisation appropriée de la fenétre d’oppor-
tunité par les policiers de soutien

3.5 Communication précise des consignes menant a
I'exécution correcte des techniques d’intervention
physique par les policiers de soutien

Ecole nationale de police du Québec
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Arme a impulsions électriques

Eléments de la compétence

A Appliquer une procédure de fin d’intervention.

41
4.2
43

44
4.5

Criteres de performance

Récupération adéquate des filins, de la cartou-
che, des confettis et des sondes

Communication des informations pertinentes a
la personne visée et au personnel médical
Rédaction adéquate du registre dutilisation
Rédaction adéquate du rapport d’événement
Explication juste du fonctionnement, des tech-
niques de manipulation et de la pratique poli-
ciére lors d’un témoignage a la cour

Manipuler une arme a impulsions électriques.

5.1

52

53

54

Vérification adéquate du fonctionnement de
I’arme a impulsions électriques

Sortie et retour adéquat de I'arme a impulsions
électriques a I’étui

Exécution adéquate des techniques de charge-
ment et de rechargement

Entreposage conforme de I'arme a impulsions
électriques

ﬂ Apprécier son intervention.

6.1

6.2

Autoévaluation de sa performance a l’aide de la
fiche d’évaluation

Identification précise des mesures correctives a
apporter

Ecole nationale de police du Québec
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Contenu de la formation

Le contenu du cours Arme a impulsions électriques est conforme aux recommandations formulées
pas le Sous-comité consultatif permanent en emploi de la force, et par le fait méme, a la pratique
policiere découlant de ce rapport. Ce faisant, le contenu de la formation suit une démarche ou
interagissent trois composantes ou dimensions spécifiques intimement liées les unes aux autres
dans 'atteinte de la compétence.

Il DIMENSION THEORIQUE

1. VOLET LEGAL

» S'approprier la pratique policiere liée a I’arme a impulsions électriques.

2. VOLET MEDICAL

= Consolider les connaissances liées au risque de mort subite ou de déceés sous garde.

» Faire le point quant aux différents risques et facteurs de risques devant étre considérés lors
des arrestations, et ce, qu’il y ait ou non utilisation de I’arme & impulsions électriques.

» Considérer le concept d’urgence médicale.

» Augmenter le niveau de connaissance en ce qui a trait a I'état de délirium agité.

» Connaitre et expérimenter les effets physiologiques, sur une base volontaire.

3. VOLET MECANIQUE

» Démystifier I'arme a impulsions électriques quant a ses composantes techniques et a leurs
fonctionnalités.

» Connaitre les particularités techniques liées au mode de fonctionnement dans la dynami-
que de I'électricité.

B DIMENSION TECHNIQUE

1. MANIPULATION DE L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES

» Effectuer et automatiser 'ensemble des manipulations et des gestes moteurs devant étre
considérés pour une pratique policiere efficace et sécuritaire.

2. PRINCIPES ET TECHNIQUES D'INTERVENTION AVEC L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES ET LES
POLICIERS DE SOUTIEN

*» Planification de l'intervention en équipe

» Role des personnes impliquées

» Utilisation de la communication tactique

» Technique de diversion pour tenter d’éviter la région du ceeur
» Application des techniques de manipulation

» Application des regles de sécurité

» Reconnaissance et utilisation de la fenétre d’opportunité

» Application de techniques de controle physique

Hl DIMENSION D’ INTEGRATION DANS L’ACTION

Appropriation de la démarche globale a I'aide de diverses mises en situation.
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Démarche didactique

La description de la démarche didactique proposée dans ce cours vise essentiellement a préciser
le role de chacun des intervenants. Cette démarche s’inscrit dans une conception éducative vi-
sant le développement de compétences professionnelles et situe 1'action de I'étudiant au centre
de la formation.

Ainsi, les activités d’enseignement et d’apprentissage visent a mettre I'étudiant en action et sont
élaborées de maniére a ce que le formateur joue un roéle de supervision et d’accompagnement
des apprentissages (coaching).

Hl UN ROLE ACTIF POUR LES ETUDIANTS

A limage du policier qui tient un rdle actif dans son travail, les étudiants inscrits

a ce cours sont amenés a y jouer un role dynamique dans un environnement

d’apprentissage ou tout est mis en ceuvre pour recréer, le plus possible, les

conditions d’exercice liées a I'utilisation de 'arme a impulsions électriques. Les

étudiants auront notamment, a partir de mises en situation les plus réelles possi-

ble, a:

= faire la vérification de 'arme a impulsions électriques;

» prendre connaissance de I'événement lors de la prise d"appel;

= valider I'événement en arrivant sur les lieux;

* demander les services d’assistance, s'il y a lieu;

= définir les roles avec les policiers de soutien;

= tenter de communiquer et de négocier avec le suspect;

= choisir I'option de force, et si l'utilisation de I’arme a impulsions électriques est
retenue :
» tenter de créer les conditions permettant d’éviter la région du cceur;
» tenter de créer les conditions permettant d’éviter les risques de blessures se-

condaires que pourrait occasionner une chute de la personne atteinte;

» déployer les sondes;

= diriger I'approche et le menottage par les policiers de soutien;

* avoir une bonne communication avec les policiers de soutien tout au long de
I'intervention;

= sécuriser le sujet et I'informer sur les effets de courte durée de I'arme a impul-
sions électriques;

* communiquer les informations au personnel médical;

= récupérer la cartouche : sondes, filins, confettis;

* remplir le rapport d’événement;

» remplir le registre d'utilisation;

= porter un jugement sur sa propre performance;

* motiver toutes les étapes de son intervention en regard du cadre légal et de la
pratique policiere concernée;

» entreposer I'arme a impulsions électriques.
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C’est donc en exercant toutes les démarches des taches globales que les étudiants
sont amenés a acquérir leurs connaissances et a développer les habiletés requises
leur permettant d’agir de fagon professionnelle et sécuritaire en tant qu’utili-
sateurs de I'arme a impulsions électriques dans le cadre de leurs fonctions.

M UN ROLE D’ANIMATEUR ET DE COACH POUR LE FORMATEUR

Chacune des taches réalisées par les étudiants fait systématiquement 1'objet
d’une rétroaction animée de fagon interactive par le formateur afin de mettre en
évidence les notions théoriques et techniques a retenir.

Le formateur assure aux étudiants un soutien continu dans leur démarche
d’apprentissage, et ce, par différents moyens, notamment les feedbacks tant per-
sonnalisés que collectifs transmis a la suite de ses observations et de son évalua-
tion, qu’elle soit de nature formative ou certificative.

Toute la stratégie a pour but d’amener les étudiants a mobiliser leur effort
d’apprentissage sur les cibles a atteindre en leur donnant 1’occasion de se situer
par rapport a leurs forces et leurs points a améliorer.
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Activités d’enseignement et d’apprentissage

Titre de 'activité et apprentissages visés
competence

ACCUEIL ET PRESENTATION DU COURS
1 = Se sensibiliser aux paramétres du cours (compétence visée, déroulement, évaluation, documen- = 45min s.0.
tation, etc.).

PRATIQUE POLICIERE ET CADRE LEGAL
= Faire le lien entre la pratique policiere sur I'utilisation de I'arme & impulsions électriques et les

2 informations que devrait contenir le rapport d'événement. 1h 1,234
= Faire le lien entre la pratique policiere sur ['utilisation de I'arme a impulsions électriques et la
fiche d'appréciation.
3 APPROPRIATION DE LA DEMARCHE I 1,23,
= S'initier aux critéres et aux indicateurs de la fiche d'appréciation. 4,5,6

PRESENTATION TECHNIQUE DE L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES
4 = Sapproprier la nomenclature et les caractéristiques techniques générales de l'appareil afin d’étre = 3h 4,5
en mesure de fournir des explications sur le fonctionnement de I'arme a impulsions électriques.

EXPERIMENTATION VOLONTAIRE DE L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES

i . . . , L. . , . 1h s.0.
= Expérimenter les effets physiques et physiologiques de I'arme a impulsions €lectriques.

TEST D’ARC ELECTRIQUE, CHARGEMENT ADMINISTRATIF ET ENLEVEMENT D'UNE CARTOUCHE
6 " Automatiser les actions motrices liées a la manipulation de 'arme a impulsions électriques. 20min 5
= S'approprier les régles de sécurité liées a la manipulation de I'arme & impulsions électriques.

DEMONSTRATION DE L’ARC ELECTRIQUE
7 = Automatiser les actions motrices liées a la manipulation de I'arme a impulsions électriques.
= Associer son geste moteur a une communication tactique appropriée aux circonstances.
= S'approprier les regles de sécurité liées a la manipulation de I'arme a impulsions électriques.

20 min 5

VISUALISATION DE L'IMPACT DES SONDES A DIFFERENTES DISTANCES
8 = Automatiser les actions motrices liées a la manipulation de I'arme a impulsions électriques. 30min 5
= S'approprier les regles de sécurité liées a la manipulation de I'arme a impulsions électriques.

DEPLOIEMENT DES SONDES SUR UNE CIBLE FIXE
9 = Automatiser les actions motrices liées a la manipulation de I'arme a impulsions électriques.
= Associer son geste moteur a une communication tactique appropriée aux circonstances.
= S'approprier les régles de sécurité liées a la manipulation de I'arme & impulsions électriques.

20min 3,5
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Titre de 'activité et apprentissages visés
compeétence

10

11

12

13

14

15

16

RECHARGEMENT TACTIQUE

= Automatiser les actions motrices liées a la manipulation de I'arme a impulsions €lectriques.

= Associer son geste moteur a une communication tactique appropriée aux circonstances.

= S'approprier les régles de sécurité liées a la manipulation de I'arme & impulsions électriques.

30min 5

DEPLOIEMENT DES SONDES SUR UNE CIBLE MOBILE

= Automatiser les actions motrices liées a la manipulation de I'arme a impulsions électriques.

= Appliquer les gestes moteurs dans un contexte se rapprochant de la réalité. 45 min 15
= Associer son geste moteur a une communication tactique appropriée aux circonstances.

= S'approprier les regles de sécurité liées a la manipulation de I'arme a impulsions électriques.

MORT SUBITE OU DECES SOUS GARDE
= Connaitre les facteurs qui peuvent contribuer au décés d'un suspect lors d’une arrestation policiére. 1h 1,234
= Reconnaitre les signes permettant de croire que le suspect est en délirium agité.

PRINCIPES ET TECHNIQUES D'INTERVENTION ET POLICIERS DE SOUTIEN
= S'initier aux techniques d'intervention et de communication permettant de mener une intervention =~ 4h 2,3,4,5
en équipe avec des policiers de soutien de fagon efficace et sécuritaire.

MISE EN SITUATION A — INDIVIDU REPRESENTANT UN RISQUE DE MENACE IMMINENTE

= S'approprier tous les critéres et les indicateurs permettant de juger de I'atteinte de la compétence
(fiche d'appréciation).

= |ntégrer les techniques de manipulation, de communication et d'intervention en contexte
d'exercice.

= Motiver toutes les étapes d’une intervention en regard du cadre légal et de la pratique policiere. 3h

= S'initier a la rédaction du rapport d'événement en regard de la pratique policiére.

= S'initier a la rédaction du registre d'utilisation.

= Expliquer le fonctionnement de I'arme a impulsions électriques et la pratique policiére lors d'un
témoignage a la cour.

= |dentifier ses forces et ses points a améliorer en regard des critéres d'évaluation.

MISE EN SITUATION B — UTILISATION DE L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES NON REQUISE
= Reconnaitre les situations ou 'utilisation de I'arme & impulsions électriques n'est pas justifiée. 1h30min 1,2,3,6
= |dentifier ses forces et ses points a améliorer en regard des critéres d'évaluation.

MISE EN SITUATION C — INDIVIDU EN ETAT DE DELIRIUM AGITE
= S'approprier tous les critéres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compétence
(fiche d'appréciation).
= Intégrer les techniques de manipulation, de communication et d'intervention en contexte d'exercice.
= Motiver toutes les étapes d’'une intervention en regard du cadre légal et selon la pratique policiere.
= |ntégrer les reégles de rédaction du rapport d'événement selon la pratique policiére. 45,6
= Intégrer la rédaction du registre d'utilisation.
= Expliquer le fonctionnement de I'arme a impulsions électriques et la pratique policiére lors d'un
témoignage a la cour.
= |dentifier ses forces et ses points a améliorer en regard des critéres d'évaluation.
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Titre de 'activité et apprentissages visés
compeétence

EVALUATION DES ENSEIGNEMENTS
17 = Evaluer la qualité de I'enseignement. 5mn  so.
= Dresser un bilan de la formation.

EPREUVE CERTIFICATIVE
= Effectuer une intervention compléte. 123
= Rédiger le rapport d’événement. 1hdsmin ="

= Expliquer le fonctionnement de I'arme a impulsions électriques et la pratique policiére lors d’un
témoignage a la cour.

Ecole nationale de police du Québec 11
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Evaluation

Au terme du cours, chaque étudiant doit faire la démonstration de sa compétence.

L’épreuve certificative comporte trois parties.

Description Pondération

Partie 1 — SIMULATION D'UNE INTERVENTION
A la suite d’'un appel transmis par radio, I'étudiant a a agir
en tous points comme s’il s’agissait d'un appel réel, et ce,
du début jusqu’a la fin de I'intervention............cccccccevininnnnnen. 15 min 60 %

Partie 2— REDACTION DU RAPPORT D’EVENEMENT

L’étudiant a a rédiger le rapport d’événement découlant de
la simulation ... 30 min 20 %

Partie3— EPREUVE DE CONNAISSANCES

L’étudiant a a fournir, par écrit, des explications sur le fonc-
tionnement, la manipulation technique et la pratique poli-
ciere sur l'arme a impulsions électriques comme s'il
s’agissait d'un témoignage a la cour résultant de questions
posées par le procureur de la défense ........c.cccevvecinvinccnennnnes 15 min 20 %

Total : 100 %

Les conditions suivantes conduisent a 1"échec :

1. I'étudiant qui ne réussit pas la partie 1 est automatiquement en échec a ce cours; il perd tous
les points attribuables a cette partie, c’est-a-dire 60 points;

2. I'étudiant dont le cumul des points des trois parties est inférieur a 60 % est également en
échec a ce cours.

En cas d’échec, I'étudiant doit reprendre et réussir les trois parties de 1'épreuve.

En cas d’échec a la reprise, I'étudiant doit reprendre ce cours en entier.
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Présentation

Les stratégies d'intervention physique qui sont utilisées et appliquées dans le but de maitriser
un individu se différencient généralement par le fait qu’elles permettent soit de limiter la liberté
de mouvement, soit de contraindre par la douleur ou encore de créer une dysfonction bioméca-
nique. Au fil des années, grace a I'avancement de la science policiére ainsi qu'aux percées techno-
logiques, plusieurs outils ont été mis au point en ce qui concerne les moyens de défense pou-
vant étre utilisés par les différents intervenants.

Du nombre, I'arme a impulsions électriques est tres certainement 1’outil dont I'utilisation tend a
s'implanter a grande échelle, et ce, tant au Québec que dans le reste du Canada ainsi qu’aux
Etats-Unis et un peu partout dans le monde.

Tirant parti des technologies modernes, 'arme a impulsions électriques utilise la dynamique de
I’électricité dans le but de créer une neutralisation neuromusculaire (NNM). Cette approche
pour le moins différente de la maitrise d'un individu implique cependant une facon de faire
pour laquelle plusieurs facteurs doivent étre considérés. A défaut d’un bon arrimage entre les
stratégies traditionnellement utilisées et celles impliquant 1'utilisation de 'arme a impulsions
électriques, la conséquence de telles interventions pourrait trés certainement laisser I'impression
d’un recours a une force excessive ou abusive. Pour cette raison, et dans le but d’intervenir de
facon professionnelle, les personnes appelées a utiliser I'arme a impulsions électriques doivent
avoir une bonne connaissance de la problématique, de la dynamique ainsi que des risques po-
tentiels entourant ce type d’intervention. Dans cette optique, elles doivent étre en mesure de
s’approprier un ensemble d’aspects, de principes et de techniques régissant 1'utilisation de ce
type d’équipement.

Le cours Arme a impulsions électriques découle directement d"une recommandation émise en dé-
cembre 2007 par le Sous-comité consultatif permanent en emploi de la force dans son rapport
intitulé Analyse et recommandations pour une pratique policiere québécoise sur l'utilisation du dispositif
a impulsions. Ce cours vise essentiellement le développement d'une compétence, c’est-a-dire un
ensemble de connaissances, de capacités, d’habiletés et d’attitudes indispensables a sa maitrise.

Les étudiants seront appelés, a travers divers apprentissages et des mises en situation, a mettre
en application les techniques ciblées, et ce, en les intégrant dans le respect des principes liés a
I'emploi de la force ainsi que des conséquences légales et médicales de telles pratiques. Dans
cette optique, le cours Arme a impulsions électriques (X2) [FOR-1053] favorise la formation des
intervenants dans le domaine de la défense et du contrdle impliquant l"utilisation de 'arme a
impulsions électriques (X2).
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Généralités

H PREALABLE

= Etre policier.

Bl PERSONNE-RESSOURCE

= Un moniteur qualifié et accrédité par 1'Ecole nationale de police du Québec.

B CLIENTELE VISEE

* Les policiers désignés par leur organisation pour étre utilisateurs de I'arme a impulsions
électriques (X2).

B DUREE

* Trois jours de 8 heures pour un total de 24 heures.

Bl NOMBRE D’ETUDIANTS

* Un minimum de quatre étudiants (un ratio de quatre étudiants par moniteur).
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Arme a impulsions électriques (X2)

Objectifs et standards

Enoncé de la compétence Contexte de réalisation

Controler un individu a l'aide de 'arme a im-
pulsions électriques.

o A partir de mises en situation simulant les condi-
tions réelles d’exercice.

e A partir d’études de cas.

e En utilisant des sites de simulation.

e A I'aide d’une arme & impulsions électriques.

e Au moyen d’exposés interactifs et de rétroac-
tions.

e A I'aide d’une fiche d’appréciation pour I'analyse
des interventions.

e A laide du Modele national de I'emploi de la
force.

o A partir du Guide de pratiques policiéres.

e A l'aide du précis de cours Arme a impulsions élec-
trigues (X2).

Eléments de la compétence

Evaluer la situation.

Criteres de performance

1.1 Collecte de toutes les informations disponibles
au moment de la réception de I'appel, et sur les
lieux

1.2 Identification juste des pouvoirs et devoirs des
policiers en regard des motifs d’interpellation
et de prise de controle de la situation

1.3 Choix raisonnable de I'option de force

Planifier I'intervention en tant qu’utilisateur de
I’arme & impulsions électriques.

2.1 Evaluation correcte du besoin d’assistance et
du recours aux services médicaux

2.2 Elaboration de plans d’intervention adaptés a
I'option de force choisie dans les cas de reddi-
tion, d’agression, de fuite ou de refus d’obtem-
pérer

Gérer l'intervention en tant qu’utilisateur de
I’arme a impulsions électriques.

3.1 Utilisation adéquate des principes de négocia-
tion et de communication tactique

3.2 Adaptation appropriée du plan d’intervention
en regard des risques de blessures du sujet

3.3 Utilisation appropriée de I'arme a impulsions
électriques

3.4 Communication précise des consignes menant
a l'utilisation appropriée de la fenétre d’oppor-
tunité par les policiers de soutien

3.5 Communication précise des consignes menant a
I'exécution correcte des techniques d’intervention
physique par les policiers de soutien

Ecole nationale de police du Québec
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Eléments de la compétence

A Appliquer une procédure de fin d’intervention.

41

4.2

43
44

4.5
4.6

Criteres de performance

Récupération adéquate des filins, de la cartou-
che, des confettis et des sondes

Communication des informations pertinentes a
la personne visée et au personnel médical
Rédaction adéquate du registre dutilisation
Rédaction adéquate du formulaire Emploi de la
force

Rédaction adéquate du rapport d’événement
Explication juste du fonctionnement, des tech-
niques de manipulation et de la pratique poli-
ciére lors d’un témoignage a la cour

Manipuler une arme a impulsions électriques.

5.1

52

53

54

Vérification adéquate du fonctionnement de
I’arme a impulsions électriques

Sortie et retour adéquat de I'arme a impulsions
électriques a I’étui

Exécution adéquate des techniques de charge-
ment et de rechargement

Entreposage conforme de I'arme a impulsions
électriques

ﬂ Apprécier son intervention.

6.1

6.2

Autoévaluation de sa performance a l’aide de la
fiche d’évaluation

Identification précise des mesures correctives a
apporter

Ecole nationale de police du Québec
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Contenu de la formation

Le contenu du cours Arme a impulsions électriques (X2) [FOR-1053] est conforme aux recomman-
dations formulées pas le Sous-comité consultatif permanent en emploi de la force, et par le fait
meéme, a la pratique policiere découlant de ce rapport. Ce faisant, le contenu de la formation suit
une démarche ou interagissent trois composantes ou dimensions spécifiques intimement liées
les unes aux autres dans l'atteinte de la compétence.

B DIMENSION THEORIQUE

1. VOLET LEGAL

» S‘approprier la pratique policiere liée a 'arme a impulsions électriques.

2. VOLET MEDICAL

» Consolider les connaissances liées au risque de mort subite ou de déces sous garde.

= Faire le point quant aux différents risques et facteurs de risques devant étre considérés lors
des arrestations, et ce, qu’il y ait ou non utilisation de I'arme & impulsions électriques.

» Considérer le concept d’urgence médicale.

= Augmenter le niveau de connaissance en ce qui a trait a I'état de délirium agité.

= Connaitre et expérimenter les effets physiologiques, sur une base volontaire.

3. VOLET MECANIQUE

» Démystifier I'arme a impulsions électriques quant a ses composantes techniques et a leurs
fonctionnalités.

» Connaitre les particularités techniques liées au mode de fonctionnement dans la dynami-
que de I'électricité.

B DIMENSION TECHNIQUE

1. MANIPULATION DE L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES

» Effectuer et automatiser I’'ensemble des manipulations et des gestes moteurs devant étre
considérés pour une pratique policiere efficace et sécuritaire.

2. PRINCIPES ET TECHNIQUES D'INTERVENTION AVEC L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES ET LES
POLICIERS DE SOUTIEN

*» Planification de I'intervention en équipe

» Role des personnes impliquées

» Utilisation de la communication tactique

» Technique de diversion pour tenter d’éviter la région du cceur
= Application des techniques de manipulation

= Application des regles de sécurité

» Reconnaissance et utilisation de la fenétre d’opportunité

» Application de techniques de controle physique

H DIMENSION D’ INTEGRATION DANS L’ACTION

Appropriation de la démarche globale a I'aide de diverses mises en situation.
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Démarche didactique

La description de la démarche didactique proposée dans ce cours vise essentiellement a préciser
le réle de chacun des intervenants. Cette démarche s’inscrit dans une conception éducative vi-
sant le développement de compétences professionnelles et situe I'action de 1'étudiant au centre
de la formation.

Ainsi, les activités d’enseignement et d’apprentissage visent a mettre I'étudiant en action et sont
élaborées de maniére a ce que le formateur joue un roéle de supervision et d’accompagnement
des apprentissages (coaching).

B UN ROLE ACTIF POUR LES ETUDIANTS

A I'image du policier qui tient un role actif dans son travail, les étudiants inscrits

a ce cours sont amenés a y jouer un role dynamique dans un environnement

d’apprentissage ou tout est mis en ceuvre pour recréer, le plus possible, les

conditions d’exercice liées a 'utilisation de I’arme a impulsions électriques. Les

étudiants auront notamment, a partir de mises en situation les plus réelles possi-

ble, a:

» faire la vérification de 'arme a impulsions électriques;

» prendre connaissance de I'événement lors de la prise d’appel;

= valider I'événement en arrivant sur les lieux;

» demander les services d’assistance, s'il y a lieu;

= définir les roles avec les policiers de soutien;

» tenter de communiquer et de négocier avec le suspect;

= choisir I'option de force, et si l'utilisation de ’arme a impulsions électriques est
retenue :
» tenter de créer les conditions permettant d’éviter la région du cceur;
» tenter de créer les conditions permettant d’éviter les risques de blessures se-

condaires que pourrait occasionner une chute de la personne atteinte;

» déployer les sondes;

= diriger I'approche et la mise des menottes par les policiers de soutien;

* avoir une bonne communication avec les policiers de soutien tout au long de
I'intervention;

= sécuriser le sujet et I'informer sur les effets de courte durée de 'arme a impul-
sions électriques;

* communiquer les informations au personnel médical;

» récupérer la cartouche : sondes, filins, confettis;

» remplir le formulaire Emploi de la force

= remplir le rapport d’événement;

* remplir le registre d"utilisation;

» porter un jugement sur sa propre performance;

* motiver toutes les étapes de son intervention en regard du cadre légal et de la
pratique policiere concernée;

= entreposer I'arme a impulsions électriques.
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C’est donc en exercant toutes les démarches des taches globales que les étudiants
sont amenés a acquérir leurs connaissances et a développer les habiletés requises
leur permettant d’agir de fagon professionnelle et sécuritaire en tant qu’utili-
sateurs de I'arme a impulsions électriques dans le cadre de leurs fonctions.

M UN ROLE D’ANIMATEUR ET DE COACH POUR LE FORMATEUR

Chacune des taches réalisées par les étudiants fait systématiquement 1'objet
d’une rétroaction animée de fagon interactive par le formateur afin de mettre en
évidence les notions théoriques et techniques a retenir.

Le formateur assure aux étudiants un soutien continu dans leur démarche
d’apprentissage, et ce, par différents moyens, notamment les feedbacks tant per-
sonnalisés que collectifs transmis a la suite de ses observations et de son évalua-
tion, qu’elle soit de nature formative ou certificative.

Toute la stratégie a pour but d’amener les étudiants a mobiliser leur effort
d’apprentissage sur les cibles a atteindre en leur donnant 1’occasion de se situer
par rapport a leurs forces et leurs points a améliorer.

Ecole nationale de police du Québec 9
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Activités d’enseignement et d’apprentissage

Titre de 'activité et apprentissages visés
compétence

ACCUEIL ET PRESENTATION DU COURS
1 = Se sensibiliser aux paramétres du cours (compétence visée, déroulement, évaluation, documen- = 45min s.0.
tation, etc.).

PRATIQUE POLICIERE ET CADRE LEGAL
= Faire le lien entre la pratique policiere sur I'utilisation de I'arme & impulsions électriques et les
2 informations que devrait contenir le rapport d'événement. 1h 1,234
= Faire le lien entre la pratique policiere sur ['utilisation de I'arme a impulsions électriques et la
fiche d'appréciation.

3 APPROPRIATION DE LA DEMARCHE 1h 1,2,3,

= S'initier aux critéres et aux indicateurs de la fiche d'appréciation. 4,5,6

PRESENTATION TECHNIQUE DE L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES
4 = Sapproprier la nomenclature et les caractéristiques techniques générales de l'appareil afin d'étre = 3h 4,5
en mesure de fournir des explications sur le fonctionnement de I'arme a impulsions électriques.

EXPERIMENTATION VOLONTAIRE DE L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES

. . . . , L. . , . 1h s.0.
= Expérimenter les effets physiques et physiologiques de I'arme a impulsions €lectriques.

TECHNIQUES DE MANIPULATION
6 " Automatiser les actions motrices liées a la manipulation de 'arme a impulsions électriques. 2h45min 3,5
= S'approprier les régles de sécurité liées a la manipulation de I'arme & impulsions électriques.

MORT SUBITE OU DECES SOUS GARDE
7 = Connaitre les facteurs qui peuvent contribuer au décés d'un suspect lors d'une arrestation policiére. 1h 1,234
= Reconnaitre les signes permettant de croire que le suspect est en délirium agité.

PRINCIPES ET TECHNIQUES D'INTERVENTION ET POLICIERS DE SOUTIEN
8 = S'initier aux techniques d'intervention et de communication permettant de mener une intervention =~ 4h  2,3,4,5
en équipe avec des policiers de soutien de facon efficace et sécuritaire.

10 Ecole nationale de police du Québec
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- Titre de 'activité et apprentissages visés
competence

MISE EN SITUATION A — INDIVIDU REPRESENTANT UN RISQUE DE MENACE IMMINENTE
= S'approprier tous les critéres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compétence

(fiche d'appréciation).
= Intégrer les techniques de manipulation, de communication et d'intervention en contexte
d'exercice.
9 = Motiver toutes les étapes d'une intervention en regard du cadre Iégal et de la pratique policiere. - 1,2,3,
= S'initier a la rédaction du formulaire Emploi de la force. 4,5,6

= S'initier a la rédaction du rapport d'événement en regard de la pratique policiere.

= S'initier a la rédaction du registre d'utilisation.

= Expliquer le fonctionnement de I'arme a impulsions électriques et la pratique policiére lors d'un
témoignage a la cour.

= |dentifier ses forces et ses points a améliorer en regard des critéres d'évaluation.

MISE EN SITUATION B — UTILISATION DE L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES NON REQUISE
10 = Reconnaitre les situations ot I'utilisation de I'arme a impulsions électriques n'est pas justifiée. 1h30mn 1,2,3,6
= |dentifier ses forces et ses points a améliorer en regard des critéres d'évaluation.

MISE EN SITUATION C — INDIVIDU EN ETAT DE DELIRIUM AGITE

= S'approprier tous les critéres et les indicateurs permettant de juger de I'atteinte de la compétence
(fiche d'appréciation).

= |ntégrer les techniques de manipulation, de communication et d'intervention en contexte d’exercice.

= Motiver toutes les étapes d'une intervention en regard du cadre Iégal et selon la pratique policiére.

11 = Intégrer la rédaction du formulaire Emploi de la force. 3h 456

= |ntégrer les régles de rédaction du rapport d'événement selon la pratique policiére.

= |ntégrer la rédaction du registre d'utilisation.

= Expliquer le fonctionnement de I'arme a impulsions électriques et la pratique policiére lors d'un
témoignage a la cour.

= |dentifier ses forces et ses points a améliorer en regard des critéres d'évaluation.

EVALUATION DES ENSEIGNEMENTS
12 = Evaluer la qualité de 'enseignement. 15min s.0.
= Dresser un bilan de la formation.

EPREUVE CERTIFICATIVE

= Effectuer une intervention compléte.

= Rédiger le formulaire Emploi de la force. thasmin 123
= Rédiger le rapport d'événement. 45

= Expliquer le fonctionnement de I'arme a impulsions électriques et la pratique policiére lors d'un
témoignage a la cour.

Ecole nationale de police du Québec 11
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Evaluation

Au terme du cours, chaque étudiant doit faire la démonstration de sa compétence.

L’épreuve certificative comporte trois parties.

Description Pondération

PARTIEL SIMULATION D’UNE INTERVENTION

A la suite d’'un appel transmis par radio, I'étudiant a a agir
en tous points comme s’il s’agissait d'un appel réel, et ce,
du début jusqu’a la fin de I'intervention............ccccccviinnnenen. 15 min 60 %

PARTIE2 REDACTION DU RAPPORT D'’EVENEMENT

L’étudiant a a remplir le formulaire Emploi de la force ainsi
qu’a rédiger le rapport d’événement découlant de la simu-
JAtiON.....oiiiiic e 30 min 20 %

PARTIE3 = EPREUVE DE CONNAISSANCES

L’étudiant a a fournir, par écrit, des explications sur le fonc-
tionnement, la manipulation technique et la pratique poli-
ciere sur l'arme a impulsions électriques comme s'il
s’agissait d'un témoignage a la cour résultant de questions
posées par le procureur de la défense.........c.ccevveccinriiccninnnnes 15 min 20 %

Les conditions suivantes conduisent a "échec :

1. I'étudiant qui ne réussit pas la partie 1 est automatiquement en échec a ce cours; il perd tous
les points attribuables a cette partie, c’est-a-dire 60 points;

2. I'étudiant dont le cumul des points des trois parties est inférieur a 60 % est également en
échec a ce cours.

En cas d’échec, I'étudiant doit reprendre et réussir les trois parties de 1'épreuve.

En cas d’échec a la reprise, I'étudiant doit reprendre ce cours en entier.

12 Ecole nationale de police du Québec
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Présentation

Les stratégies d'intervention physique qui sont utilisées et appliquées dans le but de maitriser
un individu se différencient généralement par le fait qu’elles permettent soit de limiter la liberté
de mouvement, soit de contraindre par la douleur ou encore de créer une dysfonction bioméca-
nique. Au fil des années, grace a I'avancement de la science policiére ainsi qu'aux percées techno-
logiques, plusieurs outils ont été mis au point en ce qui concerne les moyens de défense pou-
vant étre utilisés par les différents intervenants.

Du nombre, I'arme a impulsions électriques est tres certainement 1’outil dont I'utilisation tend a
s'implanter a grande échelle, et ce, tant au Québec que dans le reste du Canada ainsi qu’aux
Etats-Unis et un peu partout dans le monde.

Tirant parti des technologies modernes, 'arme a impulsions électriques utilise la dynamique de
I’électricité dans le but de créer une neutralisation neuromusculaire (NNM). Cette approche
pour le moins différente de la maitrise d'un individu implique cependant une facon de faire
pour laquelle plusieurs facteurs doivent étre considérés. A défaut d’un bon arrimage entre les
stratégies traditionnellement utilisées et celles impliquant 1'utilisation de 'arme a impulsions
électriques, la conséquence de telles interventions pourrait trés certainement laisser I'impression
d’un recours a une force excessive ou abusive. Pour cette raison, et dans le but d’intervenir de
facon professionnelle, les personnes appelées a utiliser I'arme a impulsions électriques doivent
avoir une bonne connaissance de la problématique, de la dynamique ainsi que des risques po-
tentiels entourant ce type d’intervention. Dans cette optique, elles doivent étre en mesure de
s’approprier un ensemble d’aspects, de principes et de techniques régissant 1'utilisation de ce
type d’équipement.

Cette formation découle directement d’une recommandation émise en décembre 2007 par le
Sous-comité consultatif permanent en emploi de la force dans son rapport intitulé Analyse et
recommandations pour une pratique policiere québécoise sur utilisation du dispositif a impulsions. Ce
cours vise essentiellement le développement de la compétence Controler un individu a I'aide de
I'arme a impulsions électrique, incluant un ensemble de connaissances, d’habiletés et d’attitudes
indispensables a sa maitrise. Plus précisément, au cours de cette formation, I'étudiant devra
Evaluer la situation, Planifier 'intervention, Gérer l'intervention, Appliquer une procédure de fin
d’intervention et Manipuler une arme a impulsions électriques.

Les étudiants seront donc appelés, a travers divers apprentissages et des mises en situation, a
mettre en application les techniques ciblées, et ce, en les intégrant dans le respect des principes
liés a 'emploi de la force ainsi que des conséquences légales et médicales de telles pratiques.
Dans cette optique, le cours Arme a impulsions électriques (X2) [FOR-1054] favorise la formation
des intervenants dans le domaine de la défense et du contréle impliquant 1"utilisation de I’arme
a impulsions électriques (X2).
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Généralités

H PREALABLE

= Etre policier.

Bl PERSONNE-RESSOURCE

= Un moniteur qualifié et accrédité par 1'Ecole nationale de police du Québec.

B CLIENTELE VISEE

* Les policiers désignés par leur organisation pour étre utilisateurs de I'arme a impulsions
électriques (X2).

B DUREE

* Deux jours de 8 heures pour un total de 16 heures.

Bl NOMBRE D’ETUDIANTS

* Un minimum de quatre étudiants (un ratio de quatre étudiants par moniteur).

4 Ecole nationale de police du Québec
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Objectifs et standards

Enoncé de la compétence Contexte de réalisation

Controler un individu a l'aide de 'arme a im-
pulsions électriques.

o A partir de mises en situation simulant les condi-
tions réelles d’exercice.

e A partir d’études de cas.

e En utilisant des sites de simulation.

e A I'aide d’une arme & impulsions électriques.

e Au moyen d’exposés interactifs et de rétroac-
tions.

e A I'aide d’une fiche d’appréciation pour I'analyse
des interventions.

e A laide du Modele national de I'emploi de la
force.

o A partir du Guide de pratiques policiéres.

e A l'aide du précis de cours Arme a impulsions élec-
trigues (X2).

e A T'aide du formulaire Emploi de la force.

Eléments de la compétence

Evaluer la situation.

Criteres de performance

1.1 Collecte adéquate de toutes les informations
disponibles au moment de la réception de
I'appel, et sur les lieux

1.2 Identification juste des pouvoirs et devoirs des
policiers en regard des motifs d’interpellation
et de prise de controle de la situation

1.3 Choix raisonnable de I'option de force

Planifier I'intervention.

2.1 Evaluation correcte du besoin d’assistance et
du recours aux services médicaux

2.2 Elaboration de plans d’intervention adaptés a
I'option de force choisie dans les cas de reddi-
tion, d’agression, de fuite ou de refus d’obtem-
pérer

Gérer l'intervention.

3.1 Utilisation adéquate des principes de négocia-
tion et de communication tactique

3.2 Adaptation appropriée du plan d’intervention
en regard des risques de blessures du sujet

3.3 Utilisation appropriée de I'arme a impulsions
électriques

3.4 Communication précise des consignes menant
a l'utilisation appropriée de la fenétre d’oppor-
tunité par les policiers de soutien

Ecole nationale de police du Québec
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Eléments de la compétence

A Appliquer une procédure de fin d’intervention.

41

4.2

43

4.4

Criteres de performance

Récupération adéquate des filins, de la cartou-
che et des sondes

Communication des informations pertinentes a
la personne visée et au personnel médical
Rédaction adéquate du formulaire Emploi de Ia
force

Explication juste du fonctionnement, des tech-
niques de manipulation et de la pratique poli-
ciere lors d’un témoignage a la cour

Manipuler une arme a impulsions électriques.

51

52

53

54

Vérification adéquate du fonctionnement de
I’arme a impulsions électriques

Sortie et retour adéquat de ’arme a impulsions
électriques a I'étui

Exécution adéquate des techniques de charge-
ment des cartouches

Entreposage conforme de 'arme a impulsions
électriques

ﬂ Apprécier son intervention.

6.1

Autoévaluation de sa performance a l'aide de la
fiche d’évaluation

Ecole nationale de police du Québec
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Contenu de la formation

Le contenu du cours Arme a impulsions électriques (X2) [FOR-1054] est conforme aux recomman-
dations formulées pas le Sous-comité consultatif permanent en emploi de la force, et par le fait
meéme, a la pratique policiere découlant de ce rapport. Ce faisant, le contenu de la formation suit
une démarche ou interagissent trois composantes ou dimensions spécifiques intimement liées
les unes aux autres dans l'atteinte de la compétence.

B DIMENSION THEORIQUE

1. VOLET LEGAL
» La pratique policiere liée a I’arme a impulsions électriques

2. VOLET MEDICAL
* Les connaissances liées au risque de mort subite ou de décés sous garde
= Les risques et facteurs de risques devant étre considérés lors des arrestations, et ce, qu’il y
ait ou non utilisation de I'arme a impulsions électriques
= Le concept d'urgence médicale
= Les signes et symptomes du délirium agité
= Les effets physiologiques de I’AIE sur le corps humain

3. VOLET MECANIQUE
» Les composantes techniques et les fonctionnalités de 'arme a impulsions électriques
» Les particularités techniques liées au mode de fonctionnement dans la dynamique de
I’électricité

B DIMENSION TECHNIQUE

1. MANIPULATION DE L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES
= Le chargement et le déchargement des cartouches
= Le test de bon fonctionnement
= La sortie et le retour a I’étui
» La prise de I'arme
» Les modes démonstration, projection et contact
= Le suivi d'une projection
= L'entreposage de I'arme a impulsions électriques

2. PRINCIPES ET TECHNIQUES D'INTERVENTION AVEC L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES ET LES
POLICIERS DE SOUTIEN
» Planification de l'intervention en équipe
= Role des personnes impliquées
= Utilisation de la communication tactique
» Technique de diversion pour tenter d’éviter la région du coeur
= Application des techniques de manipulation
= Application des regles de sécurité
» Reconnaissance et utilisation de la fenétre d’opportunité
= Application de techniques de controle physique

Hl DIMENSION D'INTEGRATION DANS L’ACTION

Appropriation de la démarche globale a I'aide de diverses mises en situation.

Ecole nationale de police du Québec 7
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Démarche didactique

La description de la démarche didactique proposée dans ce cours vise essentiellement a préciser
le réle de chacun des intervenants. Cette démarche s’inscrit dans une conception éducative vi-
sant le développement de compétences professionnelles et situe I'action de 1'étudiant au centre
de la formation.

Ainsi, les activités d’enseignement et d’apprentissage visent a mettre I'étudiant en action et sont
élaborées de maniére a ce que le formateur joue un roéle de supervision et d’accompagnement
des apprentissages (coaching).

Hl UN ROLE ACTIF POUR LES ETUDIANTS

A limage du policier qui tient un réle actif dans son travail, les étudiants inscrits

a ce cours sont amenés a y jouer un role dynamique dans un environnement

d’apprentissage ou tout est mis en ceuvre pour recréer, le plus possible, les

conditions d’exercice liées a 'utilisation de I’arme a impulsions électriques. Les

étudiants auront notamment, a partir de mises en situation les plus réelles possi-

ble, a:

= faire la vérification de 'arme a impulsions électriques;

» prendre connaissance de I'événement lors de la prise d"appel;

= valider I'événement en arrivant sur les lieux;

» demander les services d’assistance, s'il y a lieu;

= définir les roles avec les policiers de soutien;

= tenter de communiquer et de négocier avec le suspect;

» choisir I'option de force, et si l'utilisation de I’arme a impulsions électriques est
retenue :
» tenter de créer les conditions permettant d’éviter la région du cceur;
» tenter de créer les conditions permettant d’éviter les risques de blessures se-

condaires que pourrait occasionner une chute de la personne atteinte;

» déployer les sondes;

» diriger I'approche et la mise des menottes par les policiers de soutien;

* avoir une bonne communication avec les policiers de soutien tout au long de
I'intervention;

= sécuriser le sujet et I'informer sur les effets de courte durée de I’arme a impul-
sions électriques;

* communiquer les informations au personnel médical;

= récupérer la cartouche : sondes, filins;

» remplir le formulaire Emploi de la force

* porter un jugement sur sa propre performance;

* motiver toutes les étapes de son intervention en regard du cadre légal et de la
pratique policiere concernée;

= entreposer I'arme a impulsions électriques.

8 Ecole nationale de police du Québec
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C’est donc en exercant toutes les démarches des taches globales que les étudiants
sont amenés a acquérir leurs connaissances et a développer les habiletés requises
leur permettant d’agir de fagon professionnelle et sécuritaire en tant qu’utili-
sateurs de I'arme a impulsions électriques dans le cadre de leurs fonctions.

M UN ROLE D’ANIMATEUR ET DE COACH POUR LE FORMATEUR

Chacune des taches réalisées par les étudiants fait systématiquement 1'objet
d’une rétroaction animée de fagon interactive par le formateur afin de mettre en
évidence les notions théoriques et techniques a retenir.

Le formateur assure aux étudiants un soutien continu dans leur démarche
d’apprentissage, et ce, par différents moyens, notamment les feedbacks tant per-
sonnalisés que collectifs transmis a la suite de ses observations et de son évalua-
tion, qu’elle soit de nature formative ou certificative.

Toute la stratégie a pour but d’amener les étudiants a mobiliser leur effort
d’apprentissage sur les cibles a atteindre en leur donnant 1’occasion de se situer
par rapport a leurs forces et leurs points a améliorer.

Ecole nationale de police du Québec 9
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Activités d’enseignement et d’apprentissage

Titre de 'activité et apprentissages visés
compétence

ACCUEIL ET PRESENTATION DU COURS
= Se sensibiliser aux parameétres du cours (compétence visée, déroulement, évaluation, documen- =~ 30min
tation, etc.).

APPROPRIATION DE LA DEMARCHE

I . L . , P . 30min
= S'initier aux critéres et aux indicateurs de la grille d’appréciation et de coaching.
PRESENTATION TECHNIQUE DE L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES
= S'approprier la nomenclature et les caractéristiques techniques générales de I'appareil afin d'étre I
en mesure de fournir des explications sur le fonctionnement de I'arme a impulsions électriques.
= Déterminer les circonstances propices a l'usage de I'arme a impulsions électriques.
EXPERIMENTATION VOLONTAIRE DE L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES O

= Expérimenter les effets physiques et physiologiques de I'arme a impulsions électriques.

TECHNIQUES DE MANIPULATION
= Automatiser les actions motrices liées a la manipulation de I'arme a impulsions électriques. 1h45min
= S'approprier les regles de sécurité liées a la manipulation de I'arme a impulsions électriques.

PRATIQUE POLICIERE ET CADRE LEGAL

= Faire le lien entre la pratique policiere sur ['utilisation de I'arme a impulsions électriques et les
informations que devrait contenir le rapport d'événement. 30min

= Faire le lien entre la pratique policiére sur l'utilisation de I'arme a impulsions électriques et la grille
d'appréciation et de coaching.

MORT SUBITE OU DECES SOUS GARDE
= |dentifier les facteurs qui peuvent contribuer au décés d'un suspect lors d’une arrestation policiere. 30min
= Distinguer les signes permettant de croire que le suspect est en délirium agité.

PRINCIPES ET TECHNIQUES D'INTERVENTION ET POLICIERS DE SOUTIEN
= S'initier aux techniques d'intervention et de communication permettant de mener une intervention 1h30min
en équipe avec des policiers de soutien de facon efficace et sécuritaire.

S. 0.

4,5

S. 0.

S5

1,2,34

1,2,3,4

2,3,4,5
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- Titre de 'activité et apprentissages visés
competence

ACTIVITE DE CONSOLIDATION : 1,23
9 30 min

= Faire le bilan des apprentissages réalisés. 4,5,6

ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUES DE MANIPULATION
10 = Raffiner le développement des habiletés liées a la manipulation de 'arme a impulsions électri- = 30min 3,5
ques.

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE : MISES EN SITUATION
1 = Contréler un individu lors d’une intervention a I'aide de I'arme a impulsions électriques.

= Intégrer les techniques de manipulation, de communication et d'intervention a
d'exercice.

1h30min
un contexte 4,5,6

ENTRAINEMENT EN REALITE COMPLEXE : MISES EN SITUATION

= Contrler un individu lors d'une intervention a I'aide de I'arme a impulsion électriques.

= |ntégrer les techniques de manipulation, de communication et d'intervention a un contexte
d'exercice.

12 = Expliquer le fonctionnement de 'arme a impulsions électriques et la pratique policiere a I'aide 1h45min 456

d’'un questionnaire simulant les questions posées lors d'un témoignage a la cour.

= Appliquer une procédure de fin d'intervention.

= Remplir le formulaire Emploi de la force.

= |dentifier ses forces et ses points a améliorer.

EPREUVE CERTIFICATIVE
= Effectuer une intervention complete. 123
= Rédiger le formulaire Emploi de la force et motiver sa prise de décision. 2h30mn 7

= Expliquer le fonctionnement de I'arme a impulsions électriques et la pratique policiére lors d'un
témoignage a la cour.

Ecole nationale de police du Québec 11
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Evaluation

Au terme du cours, chaque étudiant doit faire la démonstration de sa compétence.

L’épreuve certificative comporte trois parties.

Description Pondération

PARTIEL SIMULATION D’UNE INTERVENTION

A la suite d’'un appel transmis par radio, I'étudiant a a agir
en tous points comme s’il s’agissait d'un appel réel, et ce,
du début jusqu’a la fin de I'intervention............ccccccviinnnenen. 15 min 60 %

PARTIE2Z REDACTION DU FORMULAIRE EMPLOI DE LA FORCE

L’étudiant a a remplir le formulaire Emploi de la force ainsi
qu’a répondre a un questionnaire découlant de la simula-
FLOM et 30 min 20 %

PARTIE3 = EPREUVE DE CONNAISSANCES

L’étudiant a a fournir, par écrit, des explications sur le fonc-
tionnement, la manipulation technique et la pratique poli-
ciere sur l'arme a impulsions électriques comme s'il
s’agissait d'un témoignage a la cour résultant de questions
posées par le procureur de la défense.........c.ccevveccinriiccninnnnes 15 min 20 %

Les conditions suivantes conduisent a "échec :

1. I'étudiant qui ne réussit pas la partie 1 est automatiquement en échec a ce cours; il perd tous
les points attribuables a cette partie, c’est-a-dire 60 points;

2. I'étudiant dont le cumul des points des trois parties est inférieur a 60 % est également en
échec a ce cours.

En cas d’échec, I'étudiant doit reprendre et réussir les trois parties de 1'épreuve.

En cas d’échec a la reprise, I'étudiant doit reprendre ce cours en entier.

12 Ecole nationale de police du Québec
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Présentation

Les stratégies d'intervention physique qui sont utilisées et appliquées dans le but de maitriser
un individu se différencient généralement par le fait qu’elles permettent soit de limiter la liberté
de mouvement, soit de contraindre par la douleur ou encore de créer une dysfonction bioméca-
nique. Au fil des années, grace a I'avancement de la science policiére ainsi qu'aux percées techno-
logiques, plusieurs outils ont été mis au point en ce qui concerne les moyens de défense pou-
vant étre utilisés par les différents intervenants.

Du nombre, I'arme a impulsions électriques est tres certainement 1’outil dont I'utilisation tend a
s'implanter a grande échelle, et ce, tant au Québec que dans le reste du Canada ainsi qu’aux
Etats-Unis et un peu partout dans le monde.

Tirant parti des technologies modernes, 'arme a impulsions électriques utilise la dynamique de
I’électricité dans le but de créer une neutralisation neuromusculaire (NNM). Cette approche
pour le moins différente de la maitrise d'un individu implique cependant une facon de faire
pour laquelle plusieurs facteurs doivent étre considérés. A défaut d’un bon arrimage entre les
stratégies traditionnellement utilisées et celles impliquant 1'utilisation de 'arme a impulsions
électriques, la conséquence de telles interventions pourrait trés certainement laisser I'impression
d’un recours a une force excessive ou abusive. Pour cette raison, et dans le but d’intervenir de
facon professionnelle, les personnes appelées a utiliser I'arme a impulsions électriques doivent
avoir une bonne connaissance de la problématique, de la dynamique ainsi que des risques po-
tentiels entourant ce type d’intervention. Dans cette optique, elles doivent étre en mesure de
s’approprier un ensemble d’aspects, de principes et de techniques régissant 1'utilisation de ce
type d’équipement.

Cette formation découle directement d’une recommandation émise en décembre 2007 par le
Sous-comité consultatif permanent en emploi de la force dans son rapport intitulé Analyse et
recommandations pour une pratique policiere québécoise sur utilisation du dispositif a impulsions. Ce
cours vise essentiellement le développement de la compétence Controler un individu a I'aide de
l'arme a impulsions électrigues, incluant un ensemble de connaissances, d"habiletés et d’attitudes
indispensables a sa maitrise. Plus précisément, au cours de cette formation, I'étudiant devra
évaluer la situation, planifier l'intervention, gérer l'intervention, appliquer une procédure de fin
d’intervention et manipuler une arme a impulsions électriques.

Les étudiants seront donc appelés, a travers divers apprentissages et des jeux de role, a mettre
en application les techniques ciblées, et ce, en les intégrant dans le respect des principes liés a
I'emploi de la force ainsi que des conséquences légales et médicales de telles pratiques. Dans
cette optique, le cours Arme a impulsions électriques (X2) [FOR-1054] favorise la formation des
intervenants dans le domaine de la défense et du contrdle impliquant 1"utilisation de 'arme a
impulsions électriques (X2).

Ecole nationale de police du Québec 3
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Généralités

H PREALABLE

= Etre policier.

Bl PERSONNE-RESSOURCE

= Un moniteur qualifié et accrédité par 1'Ecole nationale de police du Québec.

B CLIENTELE VISEE

* Les policiers désignés par leur organisation pour étre utilisateurs de I'arme a impulsions
électriques (X2).

B DUREE

* Deux jours de 8 heures pour un total de 16 heures.

Bl NOMBRE D’ETUDIANTS

* Un minimum de quatre étudiants (un ratio de quatre étudiants par moniteur).

4 Ecole nationale de police du Québec
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Objectifs et standards

Enoncé de la compétence Contexte de réalisation

Controler un individu a l'aide de 'arme a im-
pulsions électriques.

o A partir de jeux de role simulant les conditions
réelles d’exercice.

e A partir de vidéos.

e En utilisant des sites de simulation.

e A I'aide d’une arme & impulsions électriques.

e Au moyen d’exposés interactifs et de rétroac-
tions.

e A I'aide d’une fiche d’appréciation pour I'analyse
des interventions.

e A laide du Modele national de I'emploi de la
force.

o A partir du Guide de pratiques policiéres.

e A l'aide du précis de cours Arme a impulsions élec-
trigues (X2).

e A T'aide du formulaire Emploi de la force.

e A l'aide d’une liste de vérification.

Eléments de la compétence

Evaluer la situation.

Criteres de performance

1.1 Collecte adéquate de toutes les informations
disponibles au moment de la réception de
I'appel, et sur les lieux

1.2 Identification juste des pouvoirs et devoirs des
policiers en regard des motifs d’interpellation
et de prise de controle de la situation

1.3 Choix raisonnable de I'option de force

Planifier I'intervention.

2.1 Evaluation correcte du besoin d’assistance et
du recours aux services médicaux

2.2 FElaboration de plans d’intervention adaptés a
I'option de force choisie dans les cas de reddi-
tion, d’agression, de fuite ou de refus d’obtem-
pérer

Gérer l'intervention.

3.1 Utilisation adéquate des principes de négocia-
tion et de communication tactique

3.2 Adaptation appropriée du plan d’intervention
en regard des risques de blessures du sujet

3.3 Utilisation appropriée de I'arme a impulsions
électriques

3.4 Communication précise des consignes menant
a l'utilisation appropriée de la fenétre d’oppor-
tunité par les policiers de soutien

Ecole nationale de police du Québec
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Eléments de la compétence

A Appliquer une procédure de fin d’intervention.

41

4.2

43

4.4

Criteres de performance

Récupération adéquate des filins, de la cartou-
che et des sondes

Communication des informations pertinentes a
la personne visée et au personnel médical
Rédaction adéquate du formulaire Emploi de Ia
force

Explication juste du fonctionnement, des tech-
niques de manipulation et de la pratique poli-
ciere lors d’un témoignage a la cour

Manipuler une arme a impulsions électriques.

51

52

53

54

Vérification adéquate du fonctionnement de
I’arme a impulsions électriques

Sortie et retour adéquat de ’arme a impulsions
électriques a I'étui

Exécution adéquate des techniques de charge-
ment des cartouches

Entreposage conforme de 'arme a impulsions
électriques

ﬂ Apprécier son intervention.

6.1

Autoévaluation de sa performance a l'aide de la
grille d’appréciation et de coaching

Ecole nationale de police du Québec



Plan de cours Arme a impulsions électriques (X2)

Contenu de la formation

Le contenu du cours Arme a impulsions électriques (X2) [FOR-1054] est conforme aux recomman-
dations formulées pas le Sous-comité consultatif permanent en emploi de la force, et par le fait
méme, a la pratique policiére découlant de ce rapport. Ce faisant, le contenu de la formation suit
une démarche ou interagissent trois composantes ou dimensions spécifiques intimement liées
les unes aux autres dans l’atteinte de la compétence.

M DIMENSION THEORIQUE

1. VOLET LEGAL
» La pratique policiere liée a ’'arme a impulsions électriques

2. VOLET MEDICAL
= Le concept d'urgence médicale
= Les signes et symptomes du délirium agité
*» Les effets physiologiques de I’AIE sur le corps humain

3. VOLET MECANIQUE
* Les composantes techniques et les fonctionnalités de 'arme a impulsions électriques
» Les particularités techniques liées au mode de fonctionnement dans la dynamique de
I’électricité

B DIMENSION TECHNIQUE

1. MANIPULATION DE L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES
= Le chargement et le déchargement des cartouches
= Le test de bon fonctionnement
= La sortie et le retour a I'étui
» La prise de I'arme
» Les modes démonstration, projection et contact
= Le suivi d"une projection
= L'entreposage de I'arme a impulsions électriques

2. PRINCIPES ET TECHNIQUES D'INTERVENTION AVEC L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES ET LES
POLICIERS DE SOUTIEN
» Planification de l'intervention en équipe
= Role des personnes impliquées
= Utilisation de la communication tactique
» Technique de diversion pour tenter d’éviter la région du coeur
= Application des techniques de manipulation
= Application des regles de sécurité
» Reconnaissance et utilisation de la fenétre d’opportunité/schéma d’intervention
= Application de techniques de controle physique

3. PROCEDURE DE FIN D'INTERVENTION
» Récupération adéquate des filins, de la cartouche et des sondes
» Communication des informations pertinentes a la personne visée et au personnel médical
» Rédaction adéquate du formulaire Emploi de la force
= Explication juste du fonctionnement, des techniques de manipulation et de la pratique po-
liciere lors d'un témoignage a la cour

Ecole nationale de police du Québec 7
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Démarche didactique

La description de la démarche didactique proposée dans ce cours vise essentiellement a préciser
le réle de chacun des intervenants. Cette démarche s’inscrit dans une conception éducative vi-
sant le développement de compétences professionnelles et situe I'action de 1'étudiant au centre
de la formation.

Ainsi, les activités d’enseignement et d’apprentissage visent a mettre I'étudiant en action et sont
élaborées de maniére a ce que le formateur joue un roéle de supervision et d’accompagnement
des apprentissages (coaching).

Hl UN ROLE ACTIF POUR LES ETUDIANTS

A limage du policier qui tient un réle actif dans son travail, les étudiants inscrits
a ce cours sont amenés a y jouer un role dynamique dans un environnement
d’apprentissage ou tout est mis en ceuvre pour recréer, le plus possible, les
conditions d’exercice liées a l"utilisation de I'arme a impulsions électriques.

C’est en exercant toutes les démarches des taches globales que les étudiants sont
amenés a acquérir leurs connaissances et a développer les habiletés requises leur
permettant d’agir de fagon professionnelle et sécuritaire en tant qu’utilisateurs de
I’arme & impulsions électriques dans le cadre de leurs fonctions.

M UN ROLE D’ANIMATEUR ET DE COACH POUR LE FORMATEUR

Chacune des taches réalisées par les étudiants fait 'objet d'une rétroaction ani-
mée de facon interactive par le formateur afin de mettre en évidence les notions
théoriques et techniques a retenir.

Le formateur assure aux étudiants un soutien continu dans leur démarche
d’apprentissage, et ce, par différents moyens, notamment les feedbacks tant per-
sonnalisés que collectifs transmis a la suite de ses observations.

Toute la stratégie a pour but d’amener les étudiants a mobiliser leur effort
d’apprentissage sur les cibles a atteindre en leur donnant 1’occasion de se situer
par rapport a leurs forces et leurs points a améliorer.

8 Ecole nationale de police du Québec
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Activités d’enseignement et d’apprentissage

Titre de 'activité et apprentissages visés
compétence

ACCUEIL ET PRESENTATION DU COURS
1 = Se sensibiliser aux paramétres du cours (compétence visée, déroulement, évaluation, documen- ~ 15mn ~ s.o.
tation, etc.).

INTRODUCTION A L'UTILISATION DE L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES
2  =Sapproprier les notions de base de l'utlisation d'une AIE (régles de sécurité, modes 30mn = 3,4,5
d'application, effets sur le systéme nerveux, etc.).

3 EXPERIMENTATION VOLONTAIRE DE L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES Smin <o
= Expérimenter les effets physiques et physiologiques de I'arme a impulsions électriques. o
PRESENTATION TECHNIQUE ET UTILISATION SECURITAIRE DE L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES

4 = S'approprier la nomenclature et les caractéristiques techniques générales de I'arme a impulsions el 4z

électriques afin d'étre en mesure de fournir des explications sur son fonctionnement.
= Déterminer les circonstances propices a I'utilisation de I'arme a impulsions électriques.

ENTRAINEMENT DE BASE : LA MANIPULATION DE L’AIE
5 = S'approprier les régles de sécurité liées a la manipulation de 'arme a impulsions électriques. 35min 3,5
= Automatiser les actions motrices liées a la manipulation de 'arme a impulsions électriques.

PROJECTION DE SONDES SUR UNE CIBLE FIXE
6 = Expérimenter le déploiement d’une cartouche opérationnelle.
= Se sensibiliser a I'effet que produit la distance entre I'utilisateur et la cible sur I'écart entre les
sondes.

25min 3,5

7 ENTRAINEMENT DE BASE : LES TRANSITIONS

. . , . ces , . 15min &5
= Automatiser les techniques d'extraction des différentes armes portées au ceinturon

PROJECTION DE SONDES SUR UNE CIBLE MOBILE
= Se sensibiliser a I'importance des zones corporelles a privilégier et de I'obtention d'un écart suffi-
8 sant entre les sondes.
= Intégrer dans I'action le mode démonstration
= Expérimenter ['utilisation de l'interrupteur ARC en fonction des effets de I'arme & impulsions
électrique sur le sujet.

1h 3,4,5

Ecole nationale de police du Québec 9
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- Titre de 'activité et apprentissages visés
competence

LE DELIRIUM AGITE ET LE CONCEPT D’URGENCE MEDICALE
= Se sensibiliser au phénomeéne du délirium agité et aux risques associés a une intervention aupres

) 0mn  1,2,3,4
9 de ce type de sujet.
= S'approprier les mesures permettant de favoriser la prise en charge du sujet.
PRINCIPES ET TECHNIQUES D'INTERVENTION ET POLICIERS DE SOUTIEN
10 = S'initier aux techniques d'intervention et de communication permettant de mener une intervention © 1h 2,345
en équipe avec des policiers de soutien de facon efficace et sécuritaire.
ASSIGNATION : LECTURE DE DOCUMENTS 123
11 = S'approprier la pratique policiere 2.1.2.1 concernant 'arme a impulsions électriques ainsi que la = 1h 456
grille d'appréciation et de coaching.
CONSOLIDATION DES CONNAISSANCES THEORIQUES
: ) L . . . L . 1,23,
12 = Consolider les notions présentées lors du jour 1 de la formation (pratique policiére, grille ~30mn 56
d'appréciation et de coaching, schéma d'intervention, etc.).
ENTRAINEMENT DE BASE : LES TRANSITIONS :
13 : : ) . iee s ; . 15min 3%5)
= Raffiner les techniques d'extraction des différentes armes portées au ceinturon.
JEUX DE ROLE
= |ntégrer les techniques de manipulation, de communication et d'intervention a un contexte
14 d'intervention simulée. ah 1,23,
= Controler un sujet lors d’une intervention nécessitant 'utilisation de 'arme a impulsions électri- 4,5,6
ques.
= |dentifier ses forces et ses points a améliorer.
EPREUVE CERTIFICATIVE
= Effectuer une intervention compléte. 123
= Rédiger le formulaire Emploi de la force et motiver sa prise de décision. 3h30min ="
= Expliquer le fonctionnement de I'arme a impulsions électriques et la pratique policiére lors d'un
témoignage a la cour.
EVALUATION DES ENSEIGNEMENTS 5mn  s.o.
10 Ecole nationale de police du Québec
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Evaluation

Au terme du cours, chaque étudiant doit faire la démonstration de sa compétence.

L’épreuve certificative comporte trois parties.

PARTIE 1

PARTIE 2

PARTIE 3

Description

SIMULATION D’UNE INTERVENTION

A la suite d’'un appel transmis par radio, I'étudiant a a agir
en tous points comme s’il s’agissait d'un appel réel, et ce,
du début jusqu’a la fin de I'intervention............ccccccviinnnenen.

REDACTION DU FORMULAIRE EMPLOI DE LA FORCE ET QUES-
TIONNAIRE

L’étudiant a a remplir le formulaire Emploi de la force ainsi
qu’a répondre a un questionnaire découlant de la simula-

EPREUVE DE CONNAISSANCES

L’étudiant a a fournir, par écrit, des explications sur le fonc-
tionnement, la manipulation technique et la pratique poli-
ciere sur l'arme a impulsions électriques comme s'il
s’agissait d'un témoignage a la cour résultant de questions
posées par le procureur de la défense .........c.ccccoeereiniinnencnnns

Pondération

15 min 60 %

30 min 20 %

15 min 20 %

Total : 100 %

La réussite des trois parties est nécessaire a I'atteinte de la compétence et, par le fait méme, a la
réussite du cours.

La note de passage se situe a D (60 %) pour chacune des parties. Conséquemment, 1'échec de
I"une ou 'autre des parties entraine I'échec du cours.

En cas d’échec, I'étudiant doit reprendre et réussir les trois parties de I'épreuve certificative seu-
lement. Une formation d’appoint est prévue préalablement a sa réévaluation. En cas d’échec a la
reprise, I"étudiant doit reprendre ce cours en entier.

Ecole nationale de police du Québec
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Le cours Intervention physique — Le moniteur favorise I'acquisition de connaissances et d’attitudes
ainsi que l'apprentissage de gestes permettant au policier de développer chez ses collégues une phi-
losophie d'intervention et des techniques professionnelles de défense et de maitrise d’individu.

OBJECTIFS GENERAUX

< le tableau de la problématique de l'emploi de la force;

o les différents mécanismes de défense et de contrdle d’individu;
@ les principes fondamentaux de la défense;

© la mécanique d"une intervention physique;

< l'importance d’une intervention verbale efficace;

< les conséquences médicales de 1'utilisation des différentes techniques de défense;

< les conséquences légales de I'emploi de la force.

< la mise rapide des menottes;

<% la fouille d’un individu;
< lapproche, le con’gact initial et I'invitation physique;
différentes méthodes de transport et de contr6le articulaire;
.les techniques de contrdle par points de pression;
l'utilisation de 1’aérosol capsique (Oleoresin Capsicum [O.C.]);

différentes techniques d’amenées au sol;

différentes techniques de défense a mains nues contre une agression physique;

>
>

>

>

< la technique de contrdle par I'encolure;

>

< différentes techniques de maniement de baton;
>

les principes et les techniques d’intervention en équipe.

Ecole nationale de police du Québec 2
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STRATEGIE PEDAGOGIQUE
e Exposé magistral.

¢ Meéthode démonstraﬁvé.

o [Exercices pratiques.

] i ‘1z
e Visionnement de docurnents vidéo.

CONTENU

Présentation

Problématique de ’emploi de la force

Principes de défense!

Mécanique d’une intervention physique

Mise rapide des menottes debout, avec et sans appui
Fouille d"un suspect ;en position debout et menotté
Intervention verbale (Communication tactique)

Mise rapide des menottes et fouille en position vautrée
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EVALUATION

L’évaluation des participants se fera en trois (3) étapes.

e Premiere étape
< Examen écrit de type objectif portant sur I'ensemble de la matiére.
<> Pondération : 100 %.
= Seuil de réussite : 85 %.

e Deuxieme étape

< Examen pratique : lors d'une démonstration technique, chaque participant doit exécuter
correctement chacune des techniques enseignées.

< Pondération : acceptable ou non acceptable.

1

e Troisieme étape

< Examen pratique : lors d’une séance d’enseignement, chaque participant doit mettre en
pratique les notions de pédagogie enseignées.

< Pondération : acceptable ou non acceptable.
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Présentation

Les stratégies d'intervention physique qui sont utilisées et appliquées dans le but de maitriser
un individu se différencient généralement par le fait qu’elles permettent soit de limiter la liberté
de mouvement, soit de contraindre par la douleur ou encore de créer une dysfonction bioméca-
nique. Au fil des années, grace a I'avancement de la science policiere ainsi qu'aux percées tech-
nologiques, plusieurs outils ont été mis au point en ce qui concerne les moyens de défense pou-
vant étre utilisés par les différents intervenants. Du nombre, 'arme a impulsions électriques est
treés certainement l'outil dont l'utilisation tend a s'implanter a grande échelle, et ce, tant au
Québec que dans le reste du Canada, ainsi qu’aux Etats-Unis et un peu partout dans le monde.

Tirant parti des technologies modernes, 'arme a impulsions électriques utilise la dynamique de
I’électricité dans le but de créer une neutralisation neuromusculaire (NNM). Cette approche
pour le moins différente de la maitrise d'un individu implique cependant une fagon de faire
pour laquelle plusieurs facteurs doivent étre considérés. A défaut d’un bon arrimage entre les
stratégies traditionnellement utilisées et celles impliquant 1'utilisation de 'arme a impulsions
électriques, la conséquence de telles interventions pourrait trés certainement laisser I'impression
d’un recours a une force excessive ou abusive.

Pour cette raison, et dans le but d’intervenir de fagon professionnelle, les personnes appelées a
utiliser I’arme a impulsions électriques doivent s’approprier les connaissances techniques sur ce
moyen de défense, ainsi que les connaissances entourant la problématique, la dynamique ainsi
que les risques potentiels inhérents a ce type d’intervention. Pour y parvenir, les organisations
policieres qui disposent de 'arme a impulsions électriques doivent s’assurer de former les poli-
ciers a qui elles remettent ce moyen de défense, et ce, par 1'entremise d'un moniteur accrédité
par I'Ecole nationale de police du Québec (ENPQ).

Le cours Arme a impulsions électriques (X2) — Le moniteur répond a cela. Ce cours découle direc-
tement d’une recommandation émise en décembre 2007 par le Sous-comité consultatif perma-
nent en emploi de la force dans son rapport intitulé Analyse et recommandations pour une pratique
policiere québécoise sur l'utilisation du dispositif a impulsions. 1l vise essentiellement le développe-
ment de la compétence supervisée, c’est-a-dire d'un ensemble de connaissances, de capacités,
d’habiletés et d’attitudes indispensables a son développement.

De plus, ce cours s’inscrit dans la foulée de la directive de I'ENPQ quant au role du moniteur au
sein de sa propre organisation. Ainsi, le role du moniteur touche donc au développement
d’activités de formation et d’enrichissement des utilisateurs, de méme qu’au maintien de la
compétence et des habiletés découlant d'une discipline donnée.

Par ailleurs, cette directive rappelle que le moniteur dispense des activités de formation en tant
que représentant de 1'Ecole et, en ce sens, une place importance est accordée aux valeurs profes-
sionnelles véhiculées par I'ENPQ.

A travers divers apprentissages et des mises en situation, les étudiants seront appelés a maitri-
ser les éléments de compétence touchant spécifiquement a l'utilisation de I'arme a impulsions
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électriques. Par la suite, ils auront a mettre a profit diverses techniques et stratégies d’enseignement
de maniére a démontrer qu’ils sont en mesure de prendre en charge et de superviser 1'ensemble des
activités visant la formation, la qualification et la requalification des futurs utilisateurs de 'arme a im-
pulsions électriques au sein de leur organisation policiere. Dans cette optique, le cours Arme a im-
pulsions électriqgues (X2) - Le moniteur favorise la formation des intervenants dans le domaine de
I'enseignement de la défense et du contrdle d’un individu en ayant recours a l'utilisation de
I’arme a impulsions électriques.
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Généralités

Bl PREALABLES

» Arme a impulsions électriques (X2) [FOR-1054] ou
< Arme a impulsions électriques (X2) [FOR-1053]
< Arme a impulsions électriques — Transition X2 [FOR-0037]

* Tir au pistolet — Le moniteur [FOR-2025] ou
< Intervention physique — Le moniteur [FOR-2005]
< Intervention tactique 1 — Capacité d'endiguement — Le moniteur [FOR-2012]
< Arme a impulsions électriques — L'instructeur GI [INS-3031]

» Interventions pédagogiques [COM-1005] ou
< Pratiques éducatives et accompagnement des apprentissages [COM-2005]
© Animateur [COM-2001]
< Enseignement et didactique [CFA-104] et Instrumentation didactiqgue [CFA-105]

B PERSONNE-RESSOURCE

= Un instructeur qualifié et accrédité par 1'Ecole nationale de police du Québec.

B CLIENTELE VISEE

» Policiers désignés par leur organisation pour étre moniteurs dans la formation de toutes les
personnes appelées a intervenir dans le processus dutilisation de 'arme a impulsions élec-
triques et dans 'encadrement de ces utilisations.

B DUREE
*» Cing (5) jours de huit (8) heures, pour un total de 40 heures.

Bl NOMBRE D’ETUDIANTS

* Un minimum de quatre étudiants (un ratio de quatre étudiants par instructeur).
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Objectifs et standards

Enoncé de la compétence Contexte de réalisation

Superviser des activités de formation |® A l'aide de 'arme a impulsions électriques.

liges a la qualification de l'utilisateur de | ® A partir de la Directive sur la qualification des personnes recon-

l'arme a impulsions électriques et a sa| nues par I’Ecole nationale de police du Québec pour ceuvrer dans

requalification. leur organisation (DIR 02-01).

® En conformité avec la législation liée a la discipline.

" A partir de la pratique policiére portant sur I'arme a impul-
sions électriques (extraite du Guide de pratiques policiéres).

®» A partir de la documentation liée a la discipline et destinée
a un usager (trousse du moniteur).

" A partir de jeux de réle simulant les conditions réelles
d’exercice d’utilisation de I’arme a impulsions électriques.

= Au moyen d’exercices simulant des situations réelles de for-
mation et d’appropriation du réle de moniteur (planification,
animation, évaluation et objectivation).

Eléments de la compétence Criteres de performance
Planifier des activités 1.1 Organisation cohérente d’'une activité d’enseignement et
d’enseignement et d’apprentissage. d’apprentissage de la trousse du moniteur
Animer des activités 2.1 FEtablissement d’un climat propice a I'apprentissage

d’enseignement et d’apprentissage. 2.2 Mise en ceuvre adéquate du plan d’activité
2.3 Utilisation adéquate d’habiletés d’animation
2.4 Observation juste de la performance de I'étudiant
2.5 Rétroaction adéquate apres une activité de simulation ou
un atelier pratique
2.6 Communication efficace sur les plans verbal et non verbal

Procéder a I'évaluation et a la re- 3.1 Evaluation rigoureuse de la performance selon les stan-
qualification. dards de la discipline

[ ]

Débriefer ses interventions de moni- 4.1 Autoévaluation correcte de la qualité de ses interventions en
teur. tant que moniteur
4.2 Formulation claire d’objectifs d’amélioration
4.3 Identification précise des moyens a déployer pour attein-
dre les objectifs d’amélioration fixés

5.1 Maitrise adéquate des connaissances et des habiletés visées
par la discipline
5.2 Manifestation constante de comportements et d’attitudes
conformes aux valeurs de 'ENPQ
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Contenu de la formation

Le contenu du cours Arme a impulsions électriques (X2) — Le moniteur est conforme aux recommanda-
tions formulées par le Sous-comité consultatif permanent en emploi de la force et est de facto consti-
tué en fonction de la pratique policiere découlant également du rapport de ce sous-comité.

Ce faisant, le contenu de la formation suit une démarche impliquant une dimension liée a la

maitrise de la compétence rattachée a 1'utilisation de I'arme a impulsions électriques, ainsi
qu'une démarche liée a I'enseignement et a la formation a proprement parler.

H LE ROLE DU MONITEUR

1. La Directive sur la qualification des personnes reconnues par 1’Ecole nationale de police
du Québec pour ceuvrer dans leur organisation (DIR 02-01)
= L'obligation de 'ENPQ en regard du moniteur
< La maitrise de la compétence disciplinaire
< La maitrise de la compétence pédagogique

2. Les valeurs professionnelles de 'ENPQ : le code RIDER
= Le respect
= L'intégrité
» La discipline
» ['engagement
* Le sens des responsabilités

l LA PLANIFICATION DES ACTIVITES D’ENTRAINEMENT

1. L’organisation d'une activité d’enseignement et d’apprentissage
= Sur le plan pédagogique
= Sur le plan logistique
» Sur le plan de I'environnement

H L’ANIMATION D’ACTIVITES D'’ENTRAINEMENT

1.
2.
3.
4.
5.

La mise en ceuvre du plan d’activité

Les habiletés d’animation

L’observation

La rétroaction

La communication verbale et non verbale

B L'EVALUATION D’UNE PERFORMANCE

1. L’évaluation des apprentissages

l L'APPRECIATION DE SES INTERVENTIONS DE MONITEUR

1. L’autoappréciation

Ecole nationale de police du Québec 7



Plan de cours Arme a impulsions électriques (X2) - Le moniteur

Hl LA TROUSSE DU MONITEUR

1. Le plan de cours et les objectifs et standards
La logistique et la grille horaire

Le guide pédagogique

L’épreuve certificative

La documentation

La présentation électronique

ST LDd
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Démarche didactique

La description de la démarche didactique proposée dans ce cours vise essentiellement a préciser
le réle de chacun des intervenants. Cette démarche s’inscrit dans une conception éducative vi-
sant le développement de compétences professionnelles et situe I'action de 1'étudiant au centre
de la formation.

Ainsi, les activités d’enseignement et d’apprentissage qui ont été élaborées visent d’abord 1'action de
I'étudiant et, en second lieu, le soutien apporté par l'instructeur lors des activités de supervision et
d’accompagnement des apprentissages (coaching) qu'il offre a I'étudiant.

Hl UN ROLE ACTIF POUR LES ETUDIANTS

A limage des moniteurs qui tiennent un réle de premier plan dans le maintien et
'enrichissement des compétences des patrouilleurs dans un domaine spécifique,
les aspirants moniteurs inscrits a ce cours sont amenés a évoluer dans un envi-
ronnement d’apprentissage ou tout est mis en ceuvre pour recréer les taches et
les responsabilités habituelles d’un moniteur.

Le développement des connaissances et des habiletés requises par la fonction de
moniteur se réalise donc, tout au long de la formation, par l'exercice concret de la
compétence visée par le cours.

M UN ROLE D’ANIMATEUR ET DE COACH POUR LE FORMATEUR

Chacune des taches réalisées par les étudiants fait systématiquement 1’objet
d’une rétroaction animée de fagon interactive par le formateur afin de mettre en
évidence les notions théoriques et techniques a retenir.

Le formateur assure aux étudiants un soutien continu dans leur démarche
d’apprentissage, et ce, par différents moyens, notamment les feedbacks, tant
personnalisés que collectifs, transmis a la suite de ses observations et de son
évaluation, qu’elle soit de nature formative ou certificative.

Toute la stratégie a pour but d’amener les étudiants a diriger leur effort
d’apprentissage vers les cibles a atteindre en leur donnant 'occasion de se
situer par rapport a leurs forces et a leurs points a améliorer.

Ecole nationale de police du Québec 9
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Activités d’enseignement et d’apprentissage

Titre de 'activité et apprentissages visés
competence

ACCUEIL ET PRESENTATION DU COURS

= Se familiariser avec les paramétres du cours (compétence visée, déroulement, évaluation,
1 documentation, etc.).

= Rappeler le rdle et les responsabilités du moniteur.

30min S. 0.

LA TROUSSE DU MONITEUR FOR-1054 : LES COMPOSANTES DE LA FORMATION A DISPENSER AUX MEM-
BRES D'UNE ORGANISATION

2 . Se familiariser avec les composantes de la formation & donner a l'intérieur de son organisation.
= Se familiariser avec la trousse du moniteur.

30min s.0.

L’APPROPRIATION DES ACTIVITES 2 A 14 DE LA TROUSSE DU MONITEUR FOR-1054

Objectif de nature technique
= Raffiner ses connaissances ou ses habiletés en matiére d'utilisation de I'arme a impulsions
électriques

3 Objectif de nature pédagogique 10h15min  1,2et5
= Se familiariser a titre d'aspirants moniteurs avec :
< I'observation d'une performance;
< ['utilisation d'une grille d'appréciation formative ou de la liste de vérification;
< la communication d'un feedback;
< la démarche didactique de la trousse du moniteur FOR-1054.

L’APPROPRIATION DE L’EPREUVE CERTIFICATIVE DE L'ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES FOR-1054
= S'approprier I'instrumentation de I'épreuve certificative de I'arme a impulsions électriques FOR-
4 1054. 3h45min 3
= Procéder a I'évaluation de I'épreuve certificative de I'arme a impulsions électriques (partie 1 seule-
ment) a partir d’'une évaluation simulée.

L’ORGANISATION ET L’ANIMATION DES ACTIVITES 2 A 14 DE LA TROUSSE DU MONITEUR FOR-1054
= Préparer une activité a l'aide du matériel didactique mis a sa disposition dans la trousse du

5 moniteur FOR-1054. Bheyes 124
= Animer une activité conformément a la démarche didactique préconisée. ets
= Utiliser des stratégies et des outils de coaching pédagogiques.

= |dentifier ses points forts et ses points a améliorer en tant que moniteur.

L’ADMINISTRATION DE L'EPREUVE CERTIFICATIVE DE L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES FOR-1054
6 = Utiliser I'instrumentation de I'épreuve certificative de I'arme a impulsions électriques FOR-1054.
= Procéder a I'administration de I'épreuve certificative de I'arme a impulsions électriques (parties
1, 2 et 3) a partir d'une évaluation simulée.

5h45min  3,4et5

BILAN DE LA FORMATION
7 = Faire le point sur les apprentissages réalisés durant le cours. 30min 4
= Prendre note des observations des formateurs lors de I'épreuve certificative.

EVALUATION DES ENSEIGNEMENTS 15min s.0.
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Evaluation

Au terme du cours, chaque aspirant moniteur devra faire la démonstration de sa compétence a
assurer le maintien et I'enrichissement des compétences des utilisateurs de I’arme a impulsions
électriques, et ce, a 'occasion d'une épreuve certificative comportant deux parties :

= Partie 1: La planification et 'animation d"une activité de la trousse du formateur FOR-1054

= Partie 2: L’administration de l'épreuve certificative de 'arme a impulsions électriques (X2)
FOR-1054

La réussite de ce cours est conditionnelle a I'atteinte du niveau de réussite minimal pour chacun
des éléments de compétence évalués. Ainsi, I'étudiant ayant obtenu un résultat noté « INSUFFI-
SANT » a I'un ou l'autre des éléments de compétence sera considéré en échec et devra repren-
dre le cours en entier. La note de passage est établie a « D ».

En vertu du Reglement sur le régime des études en vigueur a 'ENPQ, I'étudiant recevra ulté-
rieurement un relevé de notes présentant une cote générale (de A+ a E). Cette cote est accompa-
gnée d"un bref descriptif du niveau de maitrise de la compétence atteint par I'étudiant. Les ré-
sultats de I’évaluation finale et leur interprétation sont exprimés dans le tableau ci-dessous.

GUIDE DE COTATION

NIVEAUX DE MAITRISE .
% COTES . DEFINITIONS
0 DE LA COMPETENCE

96,3 -100 A+ o , o o .
92.7 - 96.2 A SUPERIEUR Lgtu,dlant depas_s? avec dls.t!ncpon et sans ambiguité le seuil
exigé pour les criteres associés a la compétence.
89,1 - 92,6 A-
85,5 - 89 B+ e : : " s
813-854| B TRES SATISFAISANT | L €tudiant atteint de fagon convaincante les criteres associes a
la compétence.
78,1 - 81,7 B-
745 - 78 C+ L'étudiant atteint de fagon acceptable les critéres associés a la
70,9 - 74.4 C SATISEAISANT compétenpe. Sa performance a cgrtains crit{ares devra toutefois
étre améliorée dans une perspective de raffinement de la com-
67,3 - 70,8 C- pétence.
63,6 - 67,2 D+ L'étudiant atteint de facon minimale les criteres associes a la
MINIMAL compétence. Cette derniére est toutefois a consolider dans une
60 - 635 D perspective de raffinement de la compétence.
L'étudiant n'a pas acquis la compétence visée par le cours. Un
0 -599 E INSUFFISANT ou plusieurs critéres n‘ont pas été atteints. Cette cote entraine
I'échec; une reprise doit étre envisagée.
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bec, MSP, 2008, mis a jour le 15 mars 2010.

TASER INTERNATIONAL INC. Instructor certification course TASER® X26™/X26P™/X2™ Conducted Electrical
Weapons, version 20, In-House Instructor Course, January 2016.

. Révision linguistique : L.R.
EditionOfficielle\ 0 Matériel didactique\ FOR\ FOR-2075\ for2075_Plan_ArmelmpulsionsElecX2-Moniteur.docx

Ecole nationale de police du Québec 13






Ecole nationale

Edition de police
officielle EO P,
Québec

matériel didactique



A
. .

—~

/99¢ 7

Plan de cours Moniteur en Intervention physique

" PRESENTATION

Le cours Moniteur en Intervention physique s'adresse exclusivement aux policiers en
formation spécialisée. Il vise essentiellement I'acquisition de connaissances et d'habiletés lui
permettant de développer chez ses collégues policiers, des fagons d'agir et de mener & bonne
fin des exercices pratiques en "Intervention physique”.

Une emphase particuliére sera mise sur la compréhension de la problématique de l'emploi de
la force ainsi que sur les différents mécanismes de contrdle physique et leurs implications

médicales et l1égales.

Dans cette optique, le cours de Moniteur en Intervention physique vient favoriser la mise 2
jour des policiers dans le domaine de I'emploi de la force.

La Direction des services pédagogiques

Vpaerisad Sia K. ﬂ)ﬂwﬁéﬂ/ CDWU /W—%’/)
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( ! Plan de cours Moniteur en Intervention physique

GENERALITES

TITRE

MONITEUR EN INTERVENTION PHYSIQUE

PREALABLE
Le candidat doit étre policier, en bonne condition physique, avoir un intérét certain pour la
défense, une facilité & transmettre ses connaissances et une expérience de base en sports de

combat.

Le candidat devra avoir réussi le cours «Animateur».

CLIENTELE VISEE

Policiers en formation spécialisée.

DUREE
60 périodes de 90 minutes :
® 20 périodes réservées a I'aspect théorique.

® 30 périodes réservées a l'aspect pratique.
® 10 périodes réservées a I'évaluation.

Institut de police du Québec 3
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Plan de cours Moniteur en Intervention physique

OBJECTIFS GENERAUX

Le cours Moniteur en Intervention physique favorise l'acquisition de connaissances et
d'attitudes, ainsi que l'apprentissage de gestes permettant au policier de développer chez ses
collégues une philosophie d'intervention et des techniques professionnelles de défense et de
maitrise d' individu..

Le policier qui aura complété ce cours avec succes sera en mesure :

d'expliquer le tableau de la Problématique de 'emploi de la force;
d'expliquer les différents mécanismes de défense et de contrdle d'individu;
d'expliquer les principes fondamentaux de la défense;

d'expliquer la Mécanique d'une intervention physique;

d'expliquer l'importance d'une intervention verbale professionnelle;

d'expliquer les implications médicales de l'utilisation des différentes techniques de défense
et de controble;

d'expliquer les implications légales de I'emploi de la force;

d'enseigner correctement la mise rapide des menottes;

d'enseigner correctement la fouille d'un individu;

d'enseigner correctement I'approche, le contact initial et I'invitation physique;
d'enseigner correctement différentes méthodes de transport et de contréle articulaire;
d'enseigner correctement les techniques de contrdle par points de pression;
d'enseigner correctement l'utilisation de I'cléorésine capsicum;

d'enseigner correctement différentes techniques d'amenées au sol;

- d’enseigner correctement la technique de Contréle par I'encolure;

_d'enseigner correctement différentes techniques de défense contre une agression physique

grave;

d'enseigner correctement différentes techniques de maniement de baton;

Institut de police du Québec 4



Plan de cours Moniteur en Intervention physique

® d'enseigner correctement les principes et les techniques d'intervention en équipe.

STRATEGIES PEDAGOGIQUES

Exposés théoriques.
Démonstrations.

Exercices pratiques.
Visionnement de vidéocassettes.

Institut de police du Québec 5
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Plan de cours

Moniteur en Intervention physique

LECON 1

LECON 2

LECON 3

LECON 4

LECON 5

LECON 6

LECON 7

LECON 8

LECON 9

LECON 10

CONTENU

Présentation du cours

Problématique de I'emploi de la force

Principes de défense

Meécanique d'une intervention physique

Mise rapide des menottes debout, avec et sans appui

Fouille d'un suspect en position debout et menotté

Intervention verbale

Mise rapide des menottes et fouille en position vautrée

Fouille d'un suspect non menotté

Approche, contact initial et invitation physique

—
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Plan de cours

Moniteur en Intervention physique

LECON 11

"Méthodes de transport et contréle articulaire

Institut de police du Québec



Plan de cours

Moniteur en Intervention physique

LECON'12
LECON 13
LECON 14
LECON 15
LECON 16
LECON 17
LECON 18
LECON 19
LECON 20
LECON 21
LECON 22

LECON 23

Mise des menc#tes avec contréle articulaire et résistance a la fouille
Contrdle articulaire sur tirée

Contrdle articulaire sur dégagement arriére

Techniques de contrdle par points de pression

Implications médicales

Techniques de contrdle sur poussée, avec et sans contact initial
Oléorésine capsicum

Intégration des techniques

Amenées au sol

Principes de I'entrainement physique

Contrdle par l'encolure

Défense contre une agression physique grave

Institut de police du Québec



Plan de cours

Moniteur en Intervention physique

LECON 24

LECON 25

LECON 26

LECON 27

LECON 28

LECON 29

Implications légales

Maniement du baton

Intervention en équipe

Animation

Examen pratique

Examen théorique et rétroaction

Institut de police du Québec



{ Plan de cours Moniteur en Intervention physique

EVALUATION

L'évaluation des participants au cours Moniteur en Intervention physique se fera en trois
étapes.

Premiére étape :

Pondération : 100/100.

Examen écrit de type objectif comportant 48 questions.
Seuil de réussite : 85%

L'examen porte sur I'ensemble de la matiére.

Deuxiéme étape :
O Pondération : acceptable ou non acceptable.

Examen pratique :  lors d'une démonstration technique, chaque participant devra exécuter
correctement chacune des techniques enseignées pendant le cours.

Troisiéme étape :

Pondération : acceptable ou non acceptable.

Examen pratique : lors d'une séance d'enseignement, chaque participant devra mettre en
pratique les notions de pédagogie enseignées pendant le cours.

Institut de police du Québec 10
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Plan de cours Intervention physique — Le moniteur

PRESENTATION

Le cours Intervention physique — Le moniteur s’adresse exclusivement aux policiers en formation
spécialisée. Il vise essentiellement I'acquisition de connaissances et d’habiletés leur permettant
de développer, chez leurs collégues policiers, des fagons d’agir et de mener & bonne fin des
exercices pratiques en intervention physique.

Un accent particulier sera mis sur la compréhension de la problématique de I’emploi de la force
ainsi que sur les différents mécanismes de contrdle physique et leurs conséquences médicales

et légales.

Dans cette optique, le cours de Intervention physique — Le moniteur favorise la mise a jour des
connaissances des policiers dans le domaine de I'emploi de la force.

La Direction des services pédagogiques

Institut de police du Québec 2



Plan de cours Intervention physique — Le moniteur

GENERALITES

TITRE

INTERVENTION PHYSIQUE — LE MONITEUR

PREALABLE
o Etre policier en fonction.
o Efre en bonne condition physique, avoir un intérét certain pour la défense, une facilité a

transmettre ses connaissances et une expérience de base en sports de combat.
¢ Avoir réussi le cours Animateur.

CLIENTELE VISEE

Les policiers en formation spécialisée.

DUREE
Quinze jours, soit 90 heures réparties comme suit :
@ 30 heures réservées & I'aspect théorique;

% 45 heures réservées a 'aspect pratique;
@ 15 heures réservées a I'évaluation.

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Maximum huit.

Institut de police du Québec 3
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OBJECTIFS GENERAUX

Le cours Intervention physique — Le moniteur favorise l'acquisition de connaissances et
d’attitudes ainsi que I'apprentissage de gestes permettant au policier de développer chez ses
collegues une philosophie d’intervention et des techniques professmnnelles de défense et de
maitrise d’individu.

Apreés avoir complété ce cours avec succes, le participant sera en mesure :

STRATEGIE PEDAGOGIQUE

e Exposé magistral.

¢ Méthode démonstrative.

e Exercices pratiques.

o Visionnement de documents vidéo.

Institut de police du Québec 4
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CONTENU

Présentation

Problématique de ’emploi de la force

Principes de défense

Mécanique d'une intervention physique

Mise rapide des menottes debout, avec et sans appui
Fouille d"un suspect en position debout et menotté
Intervention verbale (Communication tactique)

Mise rapide des menottes et fouille en position vautrée
Fouille d"un suspect non menotté

Approche, contact initial et invitation physique

. Méthodes de transport et contrdle articulaire

Mise des menottes avec contrdle articulaire et résistance a la fouille

. Controéle articulaire sur tirée

. Controle articulaire sur dégagement arriére

. Techniques de contrdle par points de pression
. Conséquences médicales

. Techniques de contrdle sur poussée, avec et sans contact initial

Aérosol capsique (Oleoresin Capsicum [0.C.])

Intégration des techniques de défense et de contrdle

. Amenées au sol
. Principes de I’entrainement physique
. Contrdle par I’encolure

. Défense a mains nues contre une agression physique grave

Conséquences l1égales

. Maniement du baton

. Intervention en équipe
. Animation

. Examen pratique

. Examen théorique et rétroaction

Institut de police du Québec



Plan de cours Intervention physique — Le moniteur

EVALUATION

L’évaluation des participants se fera en trois étapes.

¢ Premiére étape
< Examen écrit de type objectif portant sur I’ensemble de la matiére.
= Pondération : 100 %.
@ Seuil de réussite : 85 %.

¢ Deuxiéme étape
< Examen pratique : lors d'une démonstration technique, chaque participant doit exécuter
correctement chacune des techniques enseignées.
< Pondération : acceptable ou non acceptable.

e Troisiéme étape
< Examen pratique : lors d’une séance d’enseignement, chaque participant doit mettre en
pratique les notions de pédagogie enseignées.
< Pondération : acceptable ou non acceptable.

Institut de police du Québec 6
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Plan de cours Moniteur en Intervention physique

PRESENTATION

Le cours Moniteur en Intervention physique s'adresse exclusivement aux policiers en formation
spécialisée. Il vise essentiellement l'acquisition de connaissances et d'habiletés lui permettant de
développer chez ses collégues policiers, des fagons d'agir et de mener a bonne fins des exercices
pratiques en "Intervention physique”.

Une emphase particuliére sera mise sur la compréhension de la problématique de I'emploi de
la force ainsi que sur les différents mécanismes de contrdle physique et leurs implications

médicales et légales.

Dans cette optique, le cours de Moniteur en Intervention physique vient favoriser la mise & jour
des policiers dans le domaine de I'emploi de la force.

La Direction des services pédagogiques

- Institut de police du Québec 2



Y Plan de cours Moniteur en Intervention physique

GENERALITES

TITRE

MONITEUR EN INTERVENTION PHYSIQUE

PREALABLE

Le candidat doit étre policier, en bonne condition physique, avoir un intérét certain pour la

défense, une facilité a transmettre ses connaissances et une expérience de base en sports de
combat.

Le candidat devra avoir réussi le cours «Animateur».

Lo CLIENTELE VISEE

Policiers en formation spécialisée.

DUREE

60 périodes de 90 minutes :

20 périodes réservées a l'aspect théorique.
30 périodes réservées a I'aspect pratique.
10 périodes réservées a l'évaluation.

Institut de police du Québec 3



Plan de cours Moniteur en Intervention physique

OBJECTIES GENERAUX

Le cours Moniteur en Interventions physique favorise l'acquisition de connaissances et
d'attitudes, ainsi que l'apprentissage de gestes professionnels permettant au policier de se
défendre et de maitriser un individu de maniére professionnelle.

Le policier qui aura complété ce cours avec succés sera en mesure :

Institut de police du Québec 4
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STRATEGIES PEDAGOGIQUES

Exposés théoriques.
Démonstrations.

Exercices pratiques.

Visionnement d'une vidéocassette.

Institut de police du Québec 5
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Plan de cours

Moniteur en Intervention physique

LECON 1

LECON 2

LECON 3

LECON 4

LECON 5

LECON 6

LECON 7

LECON 8

LECON 9

LECON 10

LECON 11

CONTENU

Présentation du cours

Problématique de I'emploi de la force

Principes de défense

Mécanique d'une intervention physique

Mise rapide des menottes debout, avec et sans appui

Fouille d'un suspect en position de bout et menotté

Intervention verbale

Mise rapide des menottes et fouille en position vautrée

Fouille d'un suspect non menotté

Approche, contact initial et invitation physique

Meéthodes de transport et contrdle articulaire

Institut de police du Québec
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Moniteur en Intervention physique

LECON 12

LECON 13

LECON 14

LECON 15

LECON 16

LECON 17

LECON 18

LECON 19

LECON 20

LECON 21

LECON 22

LECON 23

Mise des menottes avec contrdle articulaire et résistance i la fouille

Controdle articulaire sur tirée

Contrdle articulaire sur dégagement arriére

Techniques de contrdle par points de pression

Implications médicales

Techniques de contrdle sur poussée, avec et sans contact initial

Oléorésine capsicum

Intégration des techniques

Amenées au sol

Principes de I'entrainement physique

Contr6le par I'encolure

Défense contre une agression physique grave

Institut de police du Québec



Plan de cours

Moniteur en Intervention physique

LECON 24

LECON 25

LECON 26

LECON 27

LECON 28

LECON 29

Implications légales

Maniement du baton

Intervention en équipe

Animation

Examen pratique

Examen théorique et rétroaction

Institut de police du Québec



(>

Plan de cours Moniteur en Intervention physique

EVALUATION

L'évaluation des participants au cours Moniteur en Intervention physique se fera en trois
étapes.

Premiére étape :

Pondération : 100/100.

Examen écrit de type objectif comportant 48 questions.
Seuil de réussite : 85%

L'examen porte sur I'ensemble de la matiére.

Deuxiéme étape :
Pondération : acceptable ou non acceptable.

Examen pratique :  lors d'une démonstration technique, chaque participant devra mettre en
pratique chacune des techniques enseignées pendant le cours.

Troisiéme étape :
Pondération : acceptable ou non acceptable.

Examen pratique :  lors d'une séance d'enseignement, chaque participant devra mettre en
pratique les notions de pédagogie enseignées pendant le cours.

Institut de police du Québec 9
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PLAN DE COURS DU PARTICIPANT

INTERVENTION PHYSIQUE
Le moniteur
MOT-002
(90 heures)

Le cours Intervention physique — Le moniteur favorise I'acquisition de connaissances et d’attitudes
ainsi que l'apprentissage de gestes permettant au policier de développer chez ses collegues une
philosophie d’intervention et des techniques professionnelles de défense et de maitrise d’individu.

OBJECTIFS GENERAUX

Apres avoir réussi ce cours, le candidat sera en mesure :

® Institut de police du Québec, 1997.

Ce document est la propriété exclusive de I'Institut de police du Québec. Toute reproduction totale ou partielle du présent do-
cument, ainsi que toute diffusion du tout ou d'une partie de son contenu, sous quelque forme que ce soit (conférence, cours ou autre
semblable moyen de diffusion), doivent au préalable étre autorisées par écrit par la direction de I'Institut de police du Québec.
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Plan de cours du participant Intervention physique — Le moniteur

STRATEGIE PEDAGOGIQUE

¢ Exposé magistral.

o Meéthode démonstrative.

o Exercic{es pratiques.

e Visionnement de documents vidéo.

CONTENU

Présentation

Problématique de I’emploi de la force

Principes de défense

Mécanique d'une intervention physique

Mise rapide des menottes debout, avec et sans appui
Fouille d'un suspect en position debout et menotté
Intervention verbale (Communication tactique)

Mise rapide des menottes et fouille en position vautrée

© PN TN RE

Fouille d'un suspect non menotté

Jury
e

Approche, contact initial et invitation physique
. Méthodes de transport et contrdle articulaire

[y
j

. Mise des menottes avec contrdle articulaire et résistance a la fouille

o
W N

. Contrdle articulaire sur tirée

-t
=

Controle articulaire sur dégagement arriére
. Teéhniques de contrdle par points de pression

|l
SN U

. Conséquences médicales
. Techniques de contrdle sur poussée, avec et sans contact initial

et ek
@ 3

. Aérosol capsique (Oleoresin Capsicum [O.C.])

Jury
bl

Intégration des techniques de défense et de contrdle
. Amenées au sol

NN
- O

. Principes de I’entrainement physique

N
N

. Contrdle par I’encolure

N
(o]

. Défense a mains nues contre une agression physique grave

X)
=

Conséquences légales
. Maniement du baton

N N
[- e

. Intervention en équipe

. Animation

N N
[+ BN |

. Examen pratique
29. Examen théorique et rétroaction )
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Plan de cours du participant Intervention physique — Le moniteur

EVALUATION

L’évaluation des participants se fera en trois étapes.

o Premiére étape '
< Examen écrit de type objectif portant sur I’ensemble de la matiére.
@ Pondération : 100 %.
@ Seuil de réussite : 85 %.

¢ Deuxiéme étape
% Examen pratique : lors d’une démonstration technique, chaque participant doit exécuter
correctement chacune des techniques enseignées.
@ Pondération : acceptable ou non acceptable.

e Troisiéme étape
@ Examen pratique : lors d'une séance d’enseignement, chaque’ participant doit mettre en
pratique les notions de pédagogie enseignées.
@ Pondération : acceptable ou non acceptable.

Institut de police du Québec
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Plan de cours Moniteur en Intervention physique

PRESENTATION

Le cours Moniteur en Intervention physique s'adresse exclusivement aux policiers en formation
spécialisée. Il vise essentiellement l'acquisition de connaissances et d'habiletés lui permettant de
développer chez ses collégues policiers, des fagons d'agir et de mener a bonne fins des exercices
pratiques en "Intervention physique".

Une emphase particuliére sera mise sur la compréhension de la problématique de 'emploi de
la force ainsi que sur les différents mécanismes de contrdle physique et leurs implications
médicales et légales.

Dans cette optique, le cours de Moniteur en Intervention physique vient favoriser la mise a jour
des policiers dans le domaine de I'emploi de la force.

La Direction des services pédagogiques
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GENERALITES

TITRE

MONITEUR EN INTERVENTION PHYSIQUE

PREALABLE
Le candidat doit étre policier, en bonne condition physique, avoir un intérét certain pour la
défense, une facilité a transmettre ses connaissances et une expérience de base en sports de

combat.

Le candidat devra avoir réussi le cours «Animateur».

CLIENTELE VISEE

Policiers en formation spécialisée.

DUREE
60 périodes de 90 minutes :
20 périodes réservées a l'aspect théorique.

30 périodes réservées a l'aspect pratique.
* 10 périodes réservées a I'évaluation.

Institut de police du Québec 3
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OBJECTIFS GENERAUX

Le cours Moniteur en Interventions physique favorise l'acquisition de connaissances et
d'attitudes, ainsi que l'apprentissage de gestes professionnels permettant au policier de se
défendre et de maitriser un individu de maniére professionnelle.

Le policier qui aura complété ce cours avec succés sera en mesure :
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STRATEGIES PEDAGOGIQUES

Exposés théoriques.
Démonstrations.

Exercices pratiques.
Visionnement d'une vidéocassette.

Institut de police du Québec 5
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CONTENU
LECON 1 Présentation du cours
LECON 2 Problématique de I'emploi de la force
LECON 3 Principes de défense
LECON 4 : Mécanique d'une intervention physique
LECON 5 Mise rapide des menottes debout, avec et sans appui
LECON 6 Fouille d'un suspect en position de bout et menotté
LECON 7 Intervention verbale
LECON 8 Mise rapide des menottes et fouille en position Véutrée
LECON 9 Fouille d'un suspect non menotté
LECON 10 Approche, contact initial et invitation physique
LECON 11 Méthodes de transport et contrdle articulaire
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LECON 12 Mise des menottes avec contréle articulaire et résistance a la fouille

LECON 13

LECON 14

LECON 15

LECON 16

LECON 17

LECON 18

LECON 19

LECON 20

LECON 21

LECON 22

LECON 23

Controle articulaire sur tirée

Contrdle articulaire sur dégagement arriére

Techniques de contr6le par points de pression

Implications médicales

Techniques de contrdle sur poussée, avec et sans contact initial

Oléorésine capsicum

Intégration des techniques

Amenées au sol

Principes de I'entrainement physique

Contrdle par I'encolure

Défense contre une agression physique grave
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LECON 24 Implications 1égales

LECON 25 Maniement du baton

LECON 26 Intervention en équipe

LECON 27 Animation

LECON 28 Examen pratique

LECON 29 Examen théorique et rétroaction
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EVALUATION

L'évaluation des participants au cours Moniteur en Intervention physique se fera en trois
étapes.

Premiére étape :

Pondération : 100/100.

Examen écrit de type objectif comportant 48 questions.
Seuil de réussite : 85%

L'examen porte sur 'ensemble de la matiére.

Deuxiéme étape :

Pondération : acceptable ou non acceptable.

Examen pratique :  lors d'une démonstration technique, chaque participant devra mettre en
pratique chacune des techniques enseignées pendant le cours.

Troisiéme étape :

Pondération : acceptable ou non acceptable.

Examen pratique :  lors d'une séance d'enseignement, chaque participant devra mettre en
pratique les notions de pédagogie enseignées pendant le cours.
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/ ’ PRESENTATION

N \

Relevant de la Société de l'assurance automobile du Québec, le contrdleur routier occupe une
fonction lui permettant d'intervenir. dans un secteur d'activité bien déterming, soit celui du transport de
biens et de personnes. A I’instar du policier, le contrdleur routier se voit investi d’un certain nombre de
pouvoirs qu'il se doit d'appliquer avec célérité, intégrité, bon jugement et avec un trés haut niveau de pro-
fessionnalisme. De nos jours, les emplois du genre sont de plus en plus scrutés par la population qui se
fait trés critique a l'endroit des personnes qui n'agissent pas selon les régles de l'art. La visibilité de tels
postes met d'ailleurs en évidence la reconnaissance d’une responsabilité partagée entre ces personnes et
les organisations qui les embauchent, en matlere d'acquisition et de maintien des compétences requlses
pour la tiche.

L'analyse la tiche du contrdleur routier montre que cet emploi requiert de posséder un certain
nombre de compétences techniques, physiques, légales et intellectuelles. Du nombre, les compétences
physique et technique se démarquent plus particuliérement, puisqu'elles impliquent la notion d'aptitude
physique a pouvoir réaliser les différentes tAches de l'emploi. En effet, dans la réalisation de son mandat,
le contréleur routier doit constamment recourir & des habiletés physiqlies pour accomplir les taches inhé-

- rentes a sa fonction. Qu’il s’agisse d’habiletés simples ou d’habiletés complexes, le contréleur routier doit

étre en mesure de les accomplir efficacement, et ce, avec le moins de risques possible pour sa santé, sa
sécurité et son intégrité physique, ainsi que pour les persommes le cotoyant (collégues, camionneurs ou.
chauffeurs).

Au-dela des tiches comme telles, le contrdleur routier est soumis & des contraintes externes (ho-
raires alternants, climat, port d'équipement 2 la taille, risque possible d'agressions physiques, efforts sou-

- dains,.etc.) qui agissent comme facteurs de risque a la santé. L'effet de ces contraintes peut influencer le

nivean d'aptitude physique face a la tiche. Cela devient encore plus préoccupant lorsque le vieillissement
de la personne entre en ligne de compte. Les stratégies qui permettent de contrdler 'occurrence et I'inci-
dence de situations inipliquant la notion d'aptitude physique s'appuient essentiellement sur le développe-
ment et le maintien de qualités physiques générales et spécifiques, de qualités techniques, de qualités
mentales et de qualités d'action. Les gualités physiques occupent d'ailleurs une place preponderante aces
stratégies, puisqu'elles agissent de catalyseurs aux autres.

Le cours, Aptitude physique et techm'ques d'intervention pl"zysique chez les contréleurs routiers,
répond a ces critéres. Préconisant une formation basée selon 1'approche par compétences, deux. volets
spécifiques sont abordés : le conditionnement physique adapté a la tache ainsi que les techniques d'inter-
vention physique spec1ﬁques aux contrdleurs routiers.

La Direction des services pédagogiques
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Plan de cours
, GENERALITES | :
TITRE Aptitude physique et techniques -d'intervention ‘physique chez les controleurs
routiers.
PREALABLES Etre en bonne santé;

Awvoir une expérience récente de pratique de I’activité physique;
Détenir un certificat médical autorisant 1’effort physique; 5
Remplir un questionnaire sur I’aptitude a ’activité physique (Q-AAP).

CLIENTELE VISEE  Les personnes dont la candidature est retenue par la Société de l'assurance auto-
mobile du Québec, pour son programme de controleurs routiers et qui ont a entre-

, prendre le programme de formation de base, dispensé a ]'Ecole nationale de po-
- " lice du Québec, 4 titre d'aspirants controleurs routiers. ,

DURKE Volet conditionnement physique : 36 heures,

Volet intervention physique: 62 heures

|

NOMBRE DE PARTICIPANTS 1 cohorte de 20 personnes.

Ecole nationalé de police du Québec
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o S OBJECTIFS GENERAUX

Aprés avoir complété ce cours avec succés, 1’aspirant contrdleur routier sera en mesure de :

AY

'STRATEGIES PEDAGOGIQUES

e Magistrale; ,
e Groupe de discussion; S : /
e Capsule d'information;
e Démonstration technique;
. Apprentis/sage par l'exploration et la découverte;
e Consultation individuelle; .
e Entralnement en groupe complet;
ST o Entrainement en sous-groupe.
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CONTENU

Volet relatif au conditionnement physique adapté :

L

2.

10.

11. - Entralnement en « circuit training »;

12.

13.

14.

15.

Mesuré et évaluation de paraméfres de la condition physique générale;
Interprétation des résultats d'une évaluation de la condition physique;
Grands principes reliés a la pratique de l'activité physighe;

Régles de sécurité pour une pratique efficace;

Elaboration et distribution d‘un programme personnalisé d'entrainement;
Entrainement libre, en salle (supervisée sélon le programme de chacun);
Entrainemént dirigé, en s.alle; |

Entrainement musculaire a;lec ballons médicinaux;

Entrainement en endurance aérobie;

. Entrainement par intervalles courts;

Méthodes de relaxation;
Méthodes de soulévement et de transport de charges;
Entrainement libre, en salle (supervisée selon le pro gramfne de chacun);

Circuit d'intégration n°2 (l'intervention physique et le contrdleur routier);

Volet relatif a l'intervention physique :

1.

2.

Problématique de l'emploi de la force;

Principes de défense; A -

Techniques de controles articulaires;

Techn'}ques de mise des menottes et de fouille d'un contrevenant;
Techniques de défenses a mains nues;

Techniques de maniement du baton PR-24™.

Ecole nationale ﬂe police du Québec
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7. Encolure;
8. Aérosol capsique;
9. Travail en équipe;

-10.  Défense contre une agression physique grave.

—
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EVALUATION

J

Le cours, Aptitude physique et techniques d'intervention physique chez les contréleurs routiers, est
évalué selon les parametres et la terminologie de I'approche par compétences. Telle évaluation s'intéresse
donc 4 la capacité qu'a I'individu de s'approprier des diverses-composantes et facettes de l'emploi en ques-
tion. Dans le présent cas, il s'agit donc de paramétres d'aptitude physique et de paramétres liés a des ges-
tes techniques se rapportant a l'intervention physique. Cette approche est intimement reliée & la tache, du
fait que I'évaluation qui en découle, répose essentiellement en fonction des critéres de performances iden-
tifiés a chacun des éléments qui caractérisent la compétence

L'évaluation des éléments de compétence est effectuée a l'aide d'une table graduée, allant de la cote 4
a la cote E. Chaque cote traduit le niveau de performance obtenu. .

90 -100
87 -89
| 84 -86
81 -83
78 -80 |
75 -77

Pour satisfaire aux exigences du cours comme tel, il faut obtenir une cote finale, supérieure ou
~ égale 2 la cote D. Par ailleurs, le volet technique est. éliminatoire. Cela signifie qu’il est requis d'obtenir
une cote supérieure ou égale & D, 4 chacun des éléments qui est évalué dans ce volet. En présence d’une
cote inférieure & D, ’aspirant contrdleur routier doit reprendre 1 élément ayant été echoue Les modalités
de reprises sont & déterminer.

1

La pondération est la suivante :

Volet théorigue

Journal pédagogique; 20% -/

Examen théorique final; 20% .
Volet technique

Encolure; ' , 10 %

Pr-24; ' 10 %

Deux techniques imposés; 20 %

Volet intégration .
Circuit d’intégration 20 %

Ecole nationale de police du Québec
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DEROULEMENT

ETAPE 1

15 sept.-05 Périodes 1-2° | Evaluation de la condition physique | Gymnase

Présentation du programme
" % Objectifs et standards
Contenu : Classe
Evaluation

Régles et directives de sécurité
Problématique de ’emploi de la

i force

« Valeurs sociales .
Articles 25 et 26 du Code criminel Classe
Tableau de 1’emploi de la force '
Qualités essentielles en défense
Principes de défense

L)

K7 K/
& - 0.0

%

16 sept.-05 | Périodes 1-2

e

25

CER)

Périodes 34

7

%

9’
0.0

3

*

e

%

Remise du programme

R Gym
d’entralnement y

20 sept.-05 Périodes 3—4

26 sept.-05 'Période'3 Conditionnement physique #1

Techniques d’invitation physique

«* Positions relatives

< Manceuvres d’approche

< Contact initial

Période 4 % Invitation physique - { Dojo A-B

o +¢+ Techniques d’escorte

< Technique d’escorte par contrle arti-
culaire

< Techniques de transport

27 sept.-05 Période 2-3-4 | Communication tactique ' Classe

28 sept.-05 " Période 3 Conditionnement physique #2

) . Contr6le articulaire
% Clé d’articulation du poignet sur bras o
Période 4 fléchi latéral et arriére, Dojo A-B
< Amenée au sol a I’aide d’une clé en
quatre ]

29 sept.-05 Période 2-3-4 | Communication tactique Classe

30 sept.-05 .| Période 3 Conditionnement physique #3

Contrdle articulaire
< Amenée au sol avec une clé
Période 4 d’articulallti.on au coude sur bras tendu, | 0jo C-D
par 'extérieur :
% Clé d’articulation sur bras fléchi, par
_I’extérieur ]
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4 octobre -05 . Période 3 Conditionnement physique #4

_ Contr6le articulaire
— % Amenée au sol avec une clé
Période 4 d’articulz}ti‘on au coude sur bras tendu, | y ojo C-D
! par I'extérieur :
% Clé d’articulation sur bras fléchi, par
I’extérieur

6 octobre -05 ' Pégio'de 3 Conditionnement physique #5 -
' Mise de menottes
Période 4 % Théorie Dojo C-D
. < Sans appui :
< Avec appui

11 octobre -05 - | Période 1-2 " | Communication tactique _ i Classe
11 octobre -05 Période 3 Conditionnement physique #6

) Mise de menotte _
Période 4 |« Position vautrée Dojo C-D

KD

¢ A genoux

ETAPE?2

18 octobre -05 Période 3 Conditionnement physique #7

Mise de menotte

% Mise des menottes par controle
articulaire
Position debout
Position vautrée (2/1) Dojo C-D
Position vautrée (1/1) '
Avec appui (personne dangereuse
Sensibilisation & ’asphyxie posi-
tionnelle

o,
0‘0

3

Période 4

o,
.

.,

(d

*
%

X3

s

2o

%

| 26 octobre-05 , Période 3 Conditionnement physique #10

Point de pression

% Historique
Période 4 < Meéthodes d’appligation Dojo C-D
: ~{ <« Implications physiologiques

%

% - Explication des différents points
de pression

28 octobre 05 Période 3 Conditionnement physique #11 -

| Point de pression .
Période 4 + Explication des différents points | 1y ojo C-D
' de pression :

< Intégration

31 octobre -05 Période 1 . Conditionnement physique #12
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Encolure

< Historique
% Conséquence physiologique
% Niveaux de contrdle Dojo A-B
Politique d’utilisation ’
Position main, coude, téte ,
Amenée en position ventrale

.0

Période 2

.0

5

RS

9,
0.0

K7
°ne

3 novembre -05 Période 1 Conditionnement physique #13

Encolure

% Déséquilibre
+ Trois niveaux d’application Dojo C-D
» Amenée au sol '
* Menottage

‘0

D

Période 2

o2

o

8 novembre -05 Période 1 - C?ndiﬁomement physique #14
. ¢ Musculation

» Travail en équipe

*,

03

03

. » Théorie du travail en équipe -
) Période 2 % Procédure associée au cas de deli- Dojo A-B
rium agité ou d’urgence médicale
10 novembre -05 | Période 1 Conditionnement physique #15
‘ S Travail en équipe -
] : ¢ Mécanisme de contrdle physique .
Période 2 % Techniques d’amenée au sol etde | Dojo C-D
: contrdle

< Mise en situation

Conditionnement physique #16
< Entralnement en salle de combat

- Agression physique

11 novembre -05 Période 3

< Défense contre un coup de poing
) en crochet
N < Défense contre un étranglement '
Période 4 arriére Dojo A-B

< Retournement d’un individu en
position ventrale & I’aide de
contrdle articulaire sur bras fléchi
etenextension -

Conditionnement physique #17
+ Entrainement en salle de combat

Agression physique

/ < Combat au sol

Période 2 % Défense contre un étranglement de | Dojo A-B

’ face '

< Défense contre une saisie du collet

14 novembre -05 | Période-i

17 novembre -05 Période 3 Conditionnement physique #18

Période 4 Agression physique Dojo A-B.

% Défense contre une arme blanche
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ETAPE 3

21 novembre -05 Période 3 Conditionnement physique #19

Période 4 Révision : ' Dojo B

24 novembre -05 . 'Péri()de 3 Conditionnement physique #0 _
1 Période 4 | Révision : Dojo A-B

28 novembre -05 | Période 1 Conditionnement physique #21

Période 2 Mise en situation | Dojo A-B

30 novembre -05 Période3 | Conditionnement physique #22

« | Période 4 Mise en situation : Dojo A-B
6 décembre -05 - Pér_iode 1 Conditionnement physique #23

| Période 2 Mise en situation Dojo C-D

9 décembre -05 | Période 3 Conditionnement physique #24

Période 4 Mise en situation Dojo C-D

i
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Présentation

Le cours Intervenir physiquement aupres des personnes s’adresse aux aspirants policiers inscrits au
programme de formation initiale en patrouille-gendarmerie. Il vise essentiellement le dévelop-
pement de la compétence intervenir physiquement aupres des personnes. Plus précisément,
'aspirant policier sera en mesure d’intervenir sur les lieux et de finaliser une intervention. Il
devra également apprécier sa propre performance.

Ce cours contribue d’abord au développement des habiletés techniques nécessaires a
l'intervention physique dans un contexte de pratique policiere.

Cette formation prépare également les aspirants policiers a prendre des décisions judicieuses
concernant 'emploi de la force, a intervenir physiquement et a controler ses émotions dans des
situations comportant un certain niveau de stress.
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Généralités

Bl PREALABLES

* Avoir obtenu un diplome d’études collégiales en techniques policieres délivré par le MELS

ou une attestation d’études collégiales en techniques policieres délivrée par un établisse-
ment d’enseignement collégial

B PERSONNES-RESSOURCES

= Instructeurs qualifiés et accrédités par I'Ecole nationale de police du Québec

B CLIENTELE VISEE

» Aspirants policiers inscrits au programme de formation initiale en patrouille-gendarmerie

Bl DUREE

64 h au total réparties de la fagon suivante :
* 58 h 15 min d’activités d’apprentissage en présence

* 5 h 15 min d’activités d’apprentissage en ligne (variable selon chaque étudiant)

S’ajoutent a ces activités la consultation de la documentation (incluant les vidéos) dont la
durée est variable selon chaque étudiant (environ 25 h).

B NOMBRE D’ETUDIANTS
= Entrainement de base : variable

* Entrainement en réalité simple : 1 instructeur pour 6 aspirants policiers

Ecole nationale de police du Québec
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Enoncé de

Objectifs et standards

Contexte de réalisation

la compétence

Intervenir physiquement
aupres des personnes.

= A partir de mises en situation simulant les conditions réelles d’exercice.

= En recréant un environnement teinté par la tension.

= En utilisant des plateaux de simulation.

= A l'aide de techniques d’intervention physique.

= A l'aide d’une fiche d’appréciation et de coaching pour I'analyse des
interventions.

= A l'aide du précis de cours.

= A l'aide des grilles de vérification des techniques.

= A l'aide du rapport d’événement.

Eléments de
la compétence

ﬂ Intervenir sur les lieux.

Critéres de performance

1.1 Approche sécuritaire des lieux

1.2 Communication adaptée a la situation

1.3 Application d"une technique d’approche adéquate

1.4 Exécution adéquate de techniques de contréle physique appropriées
aux circonstances

1.5 Mise des menottes adéquate

1.6 Vérification immédiate de I'intégrité physique de la personne

1.7 Exécution d’une fouille adéquate

E Finaliser I'intervention.

2.1 Justification adéquate de son intervention au regard de 1'ensemble
des circonstances, notamment en ce qui concerne le niveau de résis-
tance du sujet, les facteurs intrinséques et les circonstances particu-
liéres.

Apprécier son interven-
tion.

3.1 Identification précise de ses forces et de ses faiblesses au regard des
critéres d’appréciation spécifiques a chacune des étapes d’une inter-
vention

3.2 Identification de moyens appropriés pour atteindre les visées de la
compétence

Et pour toute la compétence |

= Intervention sécuritaire
= Utilisation judicieuse de ses pouvoirs et devoirs

Ecole nationale de police du Québec
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Contenu de la formation

INTERVENTION PHYSIQUE

* Problématique de 1’emploi de la force :
< pouvoirs légaux
wjurisprudence
<»Modele national de I'emploi de la force

* Entrainement de base :
< controle par points de pression
< controles articulaires
< mise rapide des menottes
wtechniques de fouille
> mise des menottes par controle articulaire
<baton droit télescopique
“aérosol capsique
< controle par I'encolure
< principes et techniques d’'intervention en équipe
v garde et controle de I'arme
> défense contre des agressions physiques
wsortie de véhicule automobile

Entrainement en réalité simple et complexe :

wapproche sécuritaire des lieux

~identification des informations pertinentes a 1’analyse de la situation

wsujet en proie a un délire agité

v caractéristiques d’une personne armée

»communication adaptée a la situation

vapplication d’une technique d’approche adéquate

wexécution adéquate de techniques de controle physique appropriées aux circonstances

<> mise des menottes adéquate

»vérification immédiate de I'intégrité physique de la personne

vexécution d"une fouille adéquate

vjustification adéquate de son intervention au regard de I’ensemble des circonstances notam-
ment, en ce qui concerne le niveau de résistance du sujet, les facteurs intrinseques et les cir-
constances particulieres

<intervention sécuritaire

wutilisation adéquate des communications

wutilisation judicieuse de ses pouvoirs et devoirs

SAUVETAGE

* Sauvetage aquatique
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Démarche didactique

La démarche didactique utilisée dans ce cours est articulée selon les valeurs, les normes et les
standards pédagogiques en vigueur a I'ENPQ. Elle privilégie une approche visant le dévelop-
pement de compétences professionnelles o1 I'action, la réflexion et 1'entrainement de 1'aspirant
policier sont les moteurs de I'apprentissage. Elle attribue au formateur un réle de supervision et
d’accompagnement des apprentissages (coaching).

UN ROLE ACTIF POUR LES ASPIRANTS POLICIERS

A I'image des policiers en exercice qui doivent intervenir physiquement aupres des
personnes et qui tiennent un role actif dans leur travail, les aspirants policiers ins-
crits a ce cours sont les principaux agents de leur formation et cela, dans un envi-
ronnement d’apprentissage ou tout est mis en ceuvre pour recréer les taches et
les responsabilités habituelles du policier dans ce type d’intervention. Ainsi, tout
au long du cours, les aspirants policiers doivent intervenir sur les lieux dans diffé-
rents contextes et finaliser leurs interventions. Ils doivent également apprécier leurs
interventions.

C’est donc en exercant concretement la compétence a intervenir physiquement au-
preés des personnes que les aspirants policiers atteignent progressivement les objec-
tifs d’apprentissage visés par le cours.

UN ROLE D’ANIMATEUR ET DE COACH POUR LE FORMATEUR

Chacune des interventions réalisées par les aspirants policiers fait 1’'objet d'une
rétroaction animée de fagon interactive par les formateurs, en sous-groupe, en
groupe ou individuellement. Les rétroactions ont pour principal objectif de met-
tre en évidence les notions théoriques et techniques a retenir et a réutiliser plus
tard durant le cours et d’amener les aspirants policiers a se situer par rapport a
leur progression d’apprentissage.

Les formateurs assurent aux aspirants policiers un soutien continu dans leur dé-
marche d’apprentissage, et ce, par différents moyens, notamment par les feed-
backs personnalisés et collectifs qu’ils transmettent a la suite de leurs observa-
tions. De cette facon, les formateurs communiquent régulierement a chaque aspi-
rant policier une appréciation formative de ses performances afin qu'il puisse
apporter, s’il y a lieu et tout au long de son cheminement, les ajustements qui lui
permettront de s’améliorer.

Ecole nationale de police du Québec 7
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Activités d’enseignement et d’apprentissage

Titre de l'activité et apprentissages visés
competence

ACCUEIL ET PRESENTATION
1 = Se sensibiliser aux paramétres du cours (compétence visée, déroulement, évaluation, 30min s. 0.
documentation, etc.).

PROBLEMATIQUE DE L’EMPLOI DE LA FORCE
2 = Présenter le modéle de la problématique de 'emploi de la force. 2h30min 1,2
= S'initier a I'analyse d'interventions policiéres ayant recours a I'emploi de la force.

3 ENTRAINEMENT DE BASE : DEFENSE CONTRE DES AGRESSIONS PHYSIQUES ah .
= Maitriser les types et degrés de force utilisés dans le cas d'agression physique.
ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE PAR POINTS DE PRESSION ET CONTROLE ARTICULAIRE 3h
= Maitriser les techniques de contrble par points de pression. _
4« Maitriser les techniques de contrdle articulaire Variable 1
(selon chaque
Activité préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : CONTROLE PAR POINTS DE PRESSION et?tgjr';:‘)
ENTRAINEMENT DE BASE : MISE RAPIDE DES MENOTTES i
5 " Maitriser la mise rapide des menottes. Variable 1
s . . . B , , (selon chague
Activité préparatoire (en ligne) : CARACTERISTIQUES D’UNE PERSONNE ARMEE étudiant)
45min
6 ENTRAINEMENT DE BASE : MISE DES MENOTTES PAR CONTROLE ARTICULAIRE o 0
= Maitriser la mise des menottes par contrble articulaire.
ENTRAINEMENT DE BASE : BATON DROIT TELESCOPIQUE — PARTIE 1 3h
7 " Maitriser I'utilisation du baton droit télescopique. Ve 1
L . . . bx B} (selon chague
Activite préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : BATON DROIT TELESCOPIQUE étudiant)
30 min
ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE PAR L’ENCOLURE — PARTIE 1 LD
g8 Maitriser le contréle par I'encolure. ViaitEllE 1
S . . ) . R , (selon chague
Activité préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : CONTROLE PAR L’'ENCOLURE étudiant)
30min
9 ENTRAINEMENT DE BASE : BATON DROIT TELESCOPIQUE — PARTIE 2 e 0

= Maitriser I'utilisation du baton droit télescopique.

8 Ecole nationale de police du Québec
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- Titre de I'activité et apprentissages visés
competence

ENTRAINEMENT DE BASE : AEROSOL CAPSIQUE — PARTIE 1

= Maitriser I'utilisation de I'aérosol capsique. sh
10 Variable 1
(selon chague
ACTIVITE PREPARATOIRE (EN LIGNE) : QUESTIONNAIRE : AEROSOL CAPSIQUE emsé"a_m)
min
11 ENTRAINEMENT DE BASE : AEROSOL CAPSIQUE — PARTIE 2 ah 0
= Maitriser l'utilisation de I'aérosol capsique.
12 ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE PAR L'ENCOLURE — PARTIE 2 T or 0
= Maitriser le contrdle par I'encolure.
13 ENTRAINEMENT DE BASE : BATON DROIT TELESCOPIQUE — PARTIE 3 e 0
= Maitriser ['utilisation du baton droit télescopique.
ENTRAINEMENT DE BASE : PRINCIPES ET TECHNIQUES D’INTERVENTION EN EQUIPE
= Maitriser les principes et techniques d'intervention en équipe. cll
14 Variable 1
(selon chague
Activité préparatoire (en ligne) : DELIRE AGITE emg'ﬁm)
ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUES DE FOUILLE 3h
15 " Maitriser les techniques de fouille sommaire par palpation. Variable 1
s . . , selon chaque
Activite préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : FOUILLE D’UNE PERSONNE ( étudiang
30 min
16 ENTRAINEMENT DE BASE : GARDE ET CONTROLE DE L’ARME ah 0
= Maitriser la garde et le contréle de I'arme.
ENTRAINEMENT DE BASE : SORTIE DE VEHICULE .
17 ~ . . s 1h30min 1
= Maitriser les techniques de sortie de véhicule.
18 SAUVETAGE AQUATIQUE o 0
= Maitriser les techniques de sauvetage en milieu aquatique.
EVALUATION DES TECHNIQUES EN ENTRAINEMENT DE BASE
19 = Evaluer les habiletés techniques suivantes : technique de contréle par I'encolure, baton ah .

droit télescopique, une technique au hasard.
= | es aspirants policiers devront, a I'activité 23, réussir les techniques échouées.

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE
= Prises de décision concernant I'emploi de la force en mise en situation.
20 = Sapproprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compé- 3h 1,234
tence (fiche d'appréciation).
= |dentifier ses forces et ses points a améliorer au regard des critéres d'évaluation.

Ecole nationale de police du Québec 9
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- Titre de I'activité et apprentissages visés
competence

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE
= Prises de décision concernant 'emploi de la force en mise en situation.
21 = Sapproprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compé- 3h 1,234
tence (fiche d'appréciation).
= |dentifier ses forces et ses points a améliorer en regard des critéres d'évaluation.

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE
= Prises de décision concernant I'emploi de la force en mise en situation.
29 = |nterventions un contre un.
= S'approprier les criteres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compé-
tence (fiche d'appréciation).
= |dentifier ses forces et ses points a améliorer au regard des critéres d'évaluation.

3h 1,2,4

REPRISE D’EVALUATION DES TECHNIQUES EN ENTRAINEMENT DE BASE
= Prises de décision concernant 'emploi de la force en mise en situation.
23 = Sapproprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compé- 1h30min 1
tence (fiche d’appréciation).
= |dentifier ses forces et ses points a améliorer au regard des critéres d'évaluation.

EPREUVE CERTIFICATIVE
= Effectuer une intervention compléte. 1h15min 14
= Rédiger le rapport d’événement.
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Evaluation

L’évaluation se déroule sous la forme d'une épreuve certificative finale permettant a 1'aspirant
policier de démontrer sa compétence dans un contexte de pratique policiere.

ADMISSIBILITE A L’EPREUVE CERTIFICATIVE

Pour étre admissible a 1'épreuve certificative, I'aspirant policier doit obligatoirement démontrer,
a l'activité 19, la maitrise de la technique du contréle par 1'encolure ainsi que la technique du
baton droit télescopique ET une technique au hasard parmi celles-ci :

= contrdle par points de pression;

* mise rapide des menottes;

*» techniques de fouille;

* mise des menottes par controle articulaire;
®» aérosol capsique;

= garde et controle de I'arme;

» défense contre des agressions physiques;

* techniques de tirer, pousser, dégager.

EPREUVE CERTIFICATIVE FINALE, 100 % (INTERVENTION POLICIERE)

Cette épreuve consiste a effectuer une intervention policiere ott I'emploi de la force peut étre
nécessaire. Plus précisément, les éléments évalués a 1'épreuve certificative finale sont les sui-
vants :

» Approche sécuritaire sur les lieux

* Communication adaptée a la situation

» Application d'une technique d’approche adéquate

» Exécution adéquate de techniques de contréle physique appropriées aux circonstances
» Mise des menottes adéquate

= Vérification immédiate de I'intégrité physique de la personne

» Exécution d’une fouille adéquate

* Intervention sécuritaire

= Utilisation judicieuse de ses pouvoirs et devoirs

La réussite de chacun des critéres minimaux est nécessaire pour attester l'atteinte de la compé-
tence. Conséquemment, I"échec a I'un ou 'autre de ces critéres entraine 1'échec de la compéten-
ce. L’aspirant policier devra reprendre la partie de I'épreuve certificative échouée pour réussir
le cours.

Ecole nationale de police du Québec 11
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Au terme de la formation, I'étudiant aura acces a un portrait témoignant de sa performance
pour chacun des éléments de la compétence évalués. Il recevra un relevé de notes présentant un
résultat en pourcentage attestant sa compétence en vertu du Reglement sur le régime des études en
vigueur a I'ENPQ. Ce résultat est accompagné d’un bref descriptif du niveau de maitrise de la
compétence atteint au terme du cours. La note de passage est établie a 60 %. Les résultats de
I’évaluation finale sont exprimés dans le guide de cotation ci-dessous.

GUIDE DE COTATION

NIVEAUX DE MAITRISE .
% COTES . DEFINITIONS
0 - DE LA COMPETENCE

96,3 -100 A+

L'étudiant dépasse avec distinction et sans ambiguité le seuil

92,7-962| A SUPERIEUR i - P .
exigé pour les criteres associés a la compétence.
89,1 - 92,6 A-
85,5 - 89 B+ . _ : . o o
818-854] B TRES L'etudiant atteint de facon convaincante les criteres associés a la
’ ’ SATISFAISANT compétence.
78,1 - 81,7 B-
745 - 78 C+ L'étudiant atteint de facon acceptable les critéres associés a la
709-744| C SATISEAISANT compétence. Sa performance a certains criteres devra toutefois
étre améliorée dans une perspective de raffinement de la compé-
67,3 - 70,8 C- tence.
63,6 - 67,2 D+ L'étudiant atteint de facon minimale les critéres associés a la
60 - 635 b MINIMAL compétence. Cette derniere est toutefois a consolider dans une

perspective de raffinement de la compétence.

L'étudiant n'a pas acquis la compétence visée par le cours. Un ou
0 -599 E INSUFFISANT plusieurs criteres n'ont pas été atteints. Cette cote entraine
I'échec; une reprise doit étre envisagée.

Révision linguistique : E.T.
EditionOfficielle\ 0 Matériel didactique\ PGI\ PGI-1031\ Plan cours\ IntervPhysiAupresPersonnes.docx
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Ce document est rédigé a I'intention des étudiants & un cours et constitue un complément & la
formation diffusée en classe. L/information présentée dans ce document ne doit pas étre inter-
prétée comme constituant un'manue! de procédures et ne doit en aucun cas servir a d’autres
fins que celles de la formation. Les lecteurs ne devraient pas agir sur la seule foi des informa-
tions qui y sont contenues.

Note : Dans ce document, le genre masculin est utilisé sans discrimination et uniquement pour alléger
le texte.

Version du : 6 septembre 2012 Référence : PGI-1031
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o

. Présentation

Le cours Intervenir physiquement auprés des personnes s’adresse aux aspiranté policiers inscrits au
programme de formation initiale en patrouille-gendarmerie. Il vise essentiellement le dévelop-
pement de la compétence intervenir physiquement auprés des personnes. Plus précisément,
l'aspirant policier sera en mesure d’intervenir sur les lieux et de finaliser une intervention. Il
devra également apprécier sa propre performance.

Ce cours contribue d’abord au développement des habiletés techniques nécessaires a
l'intervention physique dans un contexte de pratique policiére.

Cette formation prépare également les aspirants policiers a prendre des décisions judicieuses
concernant 'emploi de la force, & intervenir physiquement et & contréler ses émotions dans des
situations comportant un certain niveau de stress.

Ecole nationale de police du Québec 3
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Généralites

B PREALABLES
= Avoir obtenu un dipléme d’études collégiales en techniques policiéres délivré par le MELS

ou une attestation d’études collégiales en techniques policieres délivrée par un établisse-
ment d’enseignement collégial

M PERSONNES-RESSOURCES
» Instructeurs qualifiés et accrédités par I’Ecole nationale de police du Québec

M CLIENTELE VISEE

= Aspirants policiers inscrits au programme de formation initiale en patrouille-gendarmerie

M DUREE
64 h au total réparties de la facon suivante :
* 58 h 15 min d’activités d’apprentissage en présence
* 5 h 45 min d’activités d’apprentissage en ligne (variable selon chaque étudiant)

S’ajoutent a ces activités la consultation de la documentation (incluant les vidéos) dont la
durée est variable selon chaque étudiant (environ 25 h).

Hl NOMBRE D’ETUDIANTS
= Entrainement de base : variable
* Entrainement en réalité simple : 1 instructeur pour 6 aspirants policiers .

Ecole nationale de police du Québec
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o

Objectifs et standards

Enoncé de

Contexte de réalisation

la compétence

Intervenir physiquement
aupres des personnes.

» A partir de mises en situation simulant les conditions réelles d’exercice.

» En recréant un environnement teinté par la tension.

» En utilisant des plateaux de simulation.

= A I'aide de techniques d’intervention physique.

= A l'aide d’une fiche d’appréciation et de coaching pour l'analyse des
interventions.

= A l'aide du précis de cours.

= A l'aide des grilles de vérification des techniques.

= A 'aide du rapport d’événement.

~ Eléments de
la compétence

Criteres de performance

1 Intervenir sur les lieux.

1.1 Approche sécuritaire des lieux

1.2 Communication adaptée & la situation

1.3 Application d'une technique d’approche adéquate

1.4 Exécution adéquate de techniques de contrdle physique appropriées
aux circonstances

1.5 Mise des menottes adéquate

1.6 Vérification immédiate de I'intégrité physique de la personne

1.7 Exécution d’une fouille adéquate

A Finaliser l'intervention.

2.1 Justification adéquate de son intervention au regard de I'ensemble
des circonstances, notamment en ce qui concerne le niveau de résis-
tance du sujet, les facteurs intrinséques et les circonstances particu-
lieres.

Apprécier son interven-
.tion.

3.1 Identification précise de ses forces et de ses faiblesses au regard des
critéres d’appréciation spécifiques a chacune des étapes d'une inter-
vention

3.2 Identification de moyens appropriés pour atteindre les visées de la

© compétence

Et pour toute la compétence

» Intervention sécuritaire
» Utilisation judicieuse de ses pouvoirs et devoirs

Ecole nationale de police du Québec
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Contenu de la formation

!

INTERVENTION PHYSIQUE

* Problématique de I’emploi de la force :
»pouvoirs légaux
»jurisprudence
»tableau de la problématique de 1’emploi de la force

*» Entrainement de base :
»>contrdle par points de pression
»controles articulaires
v mise rapide des menottes
o techniques de fouille
omise des menottes par controle articulaire
»baton droit télescopique
waérosol capsique
»contréle par I'encolure
o principes et techniques d’intervention en équipe
»garde et controle de I'arme
»défense contre des agressions physiques
»sortie de véhicule automobile

Entrainement en réalité simple et complexe :

»approche sécuritaire des lieux

»identification des informations pertinentes a 1’analyse de la situation

»sujet en proie a un délire agité

»caractéristiques d une personne armée

< communication adaptée a la situation

»application d'une technique d’approche adéquate

>exécution adéquate de techniques de contréle physique appropriées aux circonstances

»mise des menottes adéquate

»vérification immédiate de I'intégrité physique de la personne

»>exécution d'une fouille adéquate o

ojustification adéquate de son intervention au regard de "ensemble des circonstances notam-
ment, en ce qui concerne le niveau de résistance du sujet, les facteurs intrinséques et les cir-
constances particuliéres-

»intervention sécuritaire

»utilisation adéquate des communications

»utilisation judicieuse de ses pouvoirs et devoirs

SAUVETAGE

» Sauvetage aquatique

6 : Ecole nationale de police du Québec
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Démarche didactique

La démarche didactique utilisée dans ce cours est articulée selon les valeurs, les normes et les
standards pédagogiques en vigueur a 'ENPQ. Elle privilégie une approche visant le dévelop-
pement de compétences professionnelles o1 I'action, la réflexion et I'entrainement de I'aspirant
policier sont les moteurs de I'apprentissage. Elle attribue au formateur un réle de supervision et
d’accompagnement des apprentissages (coaching).

UN ROLE ACTIF POUR LES ASPIRANTS POLICIERS

A I'image des policiers en exercice qui doivent intervenir physiquement aupreés des
personnes et qui tiennent un role actif dans leur travail, les aspirants policiers ins-
crits & ce cours sont les principaux agents de leur formation et cela, dans un envi-
ronnement d’apprentissage oil tout est mis en ceuvre pour recréer les taches et
les responsabilités habituelles du policier dans ce type d'intervention. Ainsi, tout
au long du cours, les aspirants policiers doivent intervenir sur les lieux dans diffé-
rents contextes et finaliser leurs interventions. Ils doivent également apprécier leurs
interventions.

C’est donc en exergant concrétement la compétence a intervenir physiquement au-
prés des personnes que les aspirants policiers atteignent progressivement les objec-
tifs d’apprentissage visés par le cours.

TUN ROLE D’ANIMATEUR ET DE COACH POUR LE FORMATEUR

Chacune des interventions réalisées par les aspirants policiers fait ’objet d"une
rétroaction animée de fagon interactive par les formateurs, en sous-groupe, en
groupe ou individuellement. Les rétroactions ont pour principal objectif de met-
tre en évidence les notions théoriques et techniques a.retenir et a réutiliser plus
tard durant le cours et d’amener les aspirants policiers a se situer par rapport a
leur progression d’apprentissage.

Les formateurs assurent aux aspirants policiers un soutien continu dans leur dé-
marche d’apprentissage, et ce, par différents moyens, notamment par les feed-
backs personnalisés et collectifs qu'ils transmettent a la suite de leurs observa-
tions. De cette facon, les formateurs communiquent régulierement a chaque aspi-
rant policier une appréciation formative de ses performances afin qu'il puisse
apporter, 'il y a lieu et tout au long de son cheminement, les ajustements qui lui
permettront de s’améliorer.

Ecole nationale de police du Québec 7
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v,
Y3

Activités d’enseignement et d’apprentissage

7
LN

]

n Titre de l'activité et apprentissages visés
compétence

ACCUEIL ET PRESENTATION v :
= Se sensibiliser aux paramétres du cours (compétence visée, déroulement, évaluation, 30 min s.0.
documentation, etc.).
PROBLEMATIQUE DE L'EMPLOI DE LA FORCE
= Présenter le modéle de la problématique de I'emploi de la force. " 2h30min, 1,2
) = S'initier & I'analyse d'interventions policiéres ayant recours a I'emploi de la force.
ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE PAR POINTS DE PRESSION - 1h30min
® Maitriser les techniques de contrdle par points de pression. Vatiable 1
s . . selon chaque
Activité préparatoire (en figne) : QUESTIONNAIRE : CONTROLE PAR POINTS DE PRESSION ( étudiang
30 min
ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUES DE CONTROLE ARTICULAIRE e an
. . . . , 1h30min 1
= Maitriser les techniques de contrdle articulaire. , L]
ENTRAINEMENT DE BASE : MISE RAPIDE DES MENOTTES 3h
= Maitriser la mise rapide des menottes. Variable 1
s o . . i , i {selon chaque
Activité préparatoire (en ligne) : CARACTERISTIQUES D’UNE PERSONNE ARMEE - étudiant)
45min
’ , j
ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUES DE FOUILLE sh-
= Maitriser les techniques de fouille sommaire par palpation. “Variable 1
e . . ' ) (selon chaque .
Activité préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : FOUILLE D’UNE PERSONNE étudiant)
30 min
ENTRAINEMENT DE BASE : MISE DES MENOTTES PAR CONTROLE ARTICULAIRE ’ 3h 1
= Maitriser la mise des menottes par contréle articulaire. :
| ! j
i ENTRAINEMENT DE BASE : BATON DROIT TELESCOPIQUE ~ PARTIE 1 L
= Maftriser 'utilisation du baton droit télescopique. Variable” '
soar s . . . R . {selon chague
Activité préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : BATON DROIT TELESCOPIQUE "étudiant)
* 30min S
. " thaom |
© ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE PAR L'ENCOLURE — PARTIE 1 Th3dmn g
, ™ Maftriser le contréle par I'encolure. Variable'. 1
., . ) . selon chaque
t Activité préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : CONTROLE PAR L’ENCOLURE ( étudiang z
: 30 min i

Ecole nationale de police du Québec
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“ Titre de I'activité et apprentissages visés m
compétence

10

1

13
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15

16

1

18

19

T
Y
20
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ENTRAINEMENT DE BASE : BATON DROIT TELESCOPIQUE ~ PARTIE 2
= Maitriser I'utilisation du baton droit télescopique.

ENTRAINEMENT DE BASE : AEROSOL CAPSIQUE — PARTIE 1
= Maitriser I'utilisation de I'aérosol capsique.

ACTIVITE PREPARATOIRE (EN LIGNE) : QUESTIONNAIRE : AEROSOL CAPSIQUE

ENTRAINEMENT DE BASE : AEROSOL CAPSIQUE — PARTIE 2
= Maftriser I'utilisation de I'aérosol capsique.

ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE PAR L’ENCOLURE — PARTIE 2
= Maitriser le contrle par I'encolure.

ENTRAINEMENT DE BASE : BATON DROIT TELESCOPIQUE — PARTIE 3
= Maitriser I'utilisation du baton droit télescopique.

ENTRAINEMENT DE BASE : PRINCIPES ET TECHNIQUES D’INTERVENTION EN EQUIPE
= Mattriser les principes et techniques d'intervention en équipe.

Activité préparatoire (en ligne) : DELIRE AGITE

| Activité préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : INTERVENTION EN EQUIPE

ENTRAINEMENT DE BASE : DEFENSE CONTRE DES AGRESSIONS PHYSIQUES
= Maitriser les types et degrés de force utilisés dans le cas d’agression physique.

ENTRAINEMENT DE BASE : GARDE ET CONTROLE DE L’ARME
= Mattriser la garde et le contrfle de 'arme.

ENTRAINEMENT DE BASE ; SORTIE DE VEHICULE
= Mattriser les techniques de sortie de véhicule.

SAUVETAGE AQUATIQUE
= Mattriser les techniques de sauvetage en milieu aquatique.

EVALUATION DES TECHNIQUES EN ENTRAINEMENT DE BASE

» Evaluer les habiletés techniques suivantes : technique de contrdle par I'encolure, baton
droit télescopique, une technique au hasard.

= L es aspirants policiers devront, a 'activité 23, réussir les techniques échouées.

~1h30rin

ah ]
Variable
(selon ¢haquie
‘étudiant) .
30 min

1h30min .

th30min,

© 73h

Variable,,
(selon chagque.
étudiant)

. 2h

Variable,
(selon chaque
étudiant)’_
30min *

~ 8h

3h

1h30min

3h

3h,

Ecole nationale de police du Québec
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“ Titre de I'activité et apprentissages visés
compétence

21

23‘
. ow

[ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE

= Prises de décision concernant 'emploi de la force en mise en situation.

= S'approprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compé-
tence (fiche d'appréciation).

= |dentifier ses forces et ses points a améliorer au regard des critéres d’évaluation.

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE

» Prises de décision concernant 'emploi de la force en mise en situation.

= S'approprier les criteres et les indicateurs permettant de juger de I'atteinte de la compé-
tence (fiche d’appréciation).

= |dentifier ses forces et ses points & améliorer en regard des critéres d'évaluation.

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE

= Prises de décision concernant 'emploi de la force en mise en situation.

® |nterventions un contre un.

= S'approprier les critéres et les indicateurs permeftant de juger de I'atteinte de la compé-
tence (fiche d'appréciation).

= |dentifier ses forces et ses points & améliorer au regard des critéres d'évaluation.

| REPRISE D’EVALUATION DES TECHNIQUES EN ENTRAINEMENT DE BASE

= Prises de décision concernant I'emploi de la force en mise en situation.

= S'approprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compé-
tence (fiche d’appréciation).

= |dentifier ses forces et ses points & amétiorer au regard des critéres d'évaluation.

EPREUVE CERTIFICATIVE
= Effectuer une intervention compléte.
= Rédiger le rapport d'événement.

3n 1234
3h '1,2,3,-4‘ "
éh 124
_1‘h('36‘min l 1
1%1_15min - 1,4

10
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Evaluation

L’évaluation se divise en deux parties distinctes. La premiére partie de I'évaluation permet de
vérifier le niveau d’acquisition des habiletés et techniques d’intervention physique de base. En
seconde partie, I'évaluation se déroule sous la forme d’une épreuve certificative finale permet-
tant a l'aspirant policier de démontrer sa compétence dans un contexte de pratique policiere.

Partie 1 : EVALUATION DES TECHNIQUES EN ENTRAINEMENT DE BASE|(50 % de la note finale)

Trois techniques sont visées par 1'évaluation des techniques d’intervention physique de base :

» Controle par 1'encolure

» Baton droit télescopique

* Une technique au hasard parmi les suivantes :
© contrdle par points de pression;
© mise rapide des menottes;
© techniques de fouille;
< mise des menottes par contrdle articulaire;
@ aérosol capsique;
< garde et controle de I'arme;
< défense contre des agressions physiques;
= techniques de tirer, pousser, dégager.

Le calcul de cette partie sera réalisé en faisant la moyenne des trois techniques évaluées.

Dans le cas o1 un aspirant policier serait en échec pour une ou plusieurs techniques de base,
une reprise d’évaluation de la technique échouée sera réalisée a I'activité 23. La mention Réussi-
te sera attribuée pour la technique réussie aprés une reprise; cela conduira a une note de 60 %
pour cette technique. Un maximum de deux reprises sera permis.

Partie 2 : EPREUVE CERTIFICATIVE FINALE (INTERVENTION POLICIERE)|(50 % de la note finale)

Cette épreuve consiste a effectuer une intervention policiére ot 'emploi de la force est présent.
Plus précisément, les éléments évalués & I'épreuve certificative finale sont les suivants :

» Approche sécuritaire sur les lieux

» Communication adaptée a la situation

» Application d'une technique d’approche adéquate

» Exécution adéquate de techniques de contrdle physique appropriées aux circonstances
» Mise des menottes adéquate ‘

= Vérification immédiate de I'intégrité physique de la personne

» Exécution d’une fouille adéquate

» Intervention sécuritaire

= Utilisation judicieuse de ses pouvoirs et devoirs

Ecole nationale de police du Québec 11
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* % %

La réussite de chacun des critéres minimaux est nécessaire pour attester I'atteinte de la compé-
tence. Conséquemment, I’échec a I'un ou l'autre de ces critéres entraine I'échec de la compéten-
ce. L'aspirant policier devra reprendre la partie de I'épreuve certificative échouée pour réussir
le cours.

Au terme de la formation, I'étudiant aura accés a un portrait témoignant de sa performance
pour chacun des éléments de la compétence évalués. Il recevra un relevé de notes présentant un
résultat en pourcentage attestant sa compétence en vertu du Réglement sur le régime des études en
vigueur a 'ENPQ. Ce résultat est accompagné d'un bref descriptif du niveau de maitrise de la
compétence atteint au terme du cours. La note de passage est établie a 60 %. Les résultats de
I’évaluation finale sont exprimés dans le guide de cotation ci-dessous.

GUIDE DE COTATION

NIVEAUX DE MAITRISE .
DE LA COMPETENCE DEFINITIONS
96,3 -100 A+ Latud ) distincti o )
927 - 9.2 A SUPERIEUR etl{dlant depaese avec |'s't|nct|on et sans ambiguité le seuil
exigé pour les critéres associés a la competence.
891 -926| A |
855 - 89 B+ - . ‘
818- 854 B | TRES L'étudiant attelnt de fagon convalncante les cnteres associés a la
: T SATISFAISANT competence S
781-817] B-. | N o e
745 - 78 C+ L'étudiant atteint de fagon acceptable les critéres associés a la
709-744] C SATISFAISANT | compétence. Sa performance & certains critéres devra toutefois
: étre améliorée dans une perspective de raffinement de la compe-
67,3 - 70,8 C- tence.
836-672] D+ | - - - |Létudiant atteint de facon minimale les critéres associés a la
60 - 635 b i MINIMAL -compétence. Cette derniére est toutefois a consolider'dans une
C OO | perspective de raffinement de la compétence. o
L'étudiant n'a pas acquis la compétence visée par le cours. Un ou
0 -599 E INSUFFISANT plusieurs critéres n'ont pas été atteints. Cette cote entraine
I'échec; une reprise doit étre envisagée.

Révision linguistique : E.T.
EditionOfficielle\ 0 Matériel didactique\ PGI\ PGI-1031\ Plan cours\ IntervPhysiAupresPersonnes.docx
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Presentatlon

Le cours Intervenir physiquement auprés des personnes s'adresse aux aspirants policiers inscrits au
programme de formation initiale en patrouille- gendarmene Il vise essentiellement le dévelop-
pement de la compétence intervenir physiquement auprés des personnes. Plus précisément,
l'aspirant policier sera en mesure d’intervenir sur les lieux et de finaliser une mterventlon 1
devra egalement apprécier sa propre performance.

Ce cours contribue d’abord au développement des hablletes techmques nécessaires a

I'intervention physique. dans un contexte de prathue policiere.
}

‘

Cette formation prépare également les aspirants policiers a prendre des décisions judicieuses
concernant ’emploi de la force, a intervenir physiquement et-a controler ses émotions dans des
situations comportant un certain niveau de stress. ‘

~
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= Avoir obtenu un dipléme d’études collégiales en techniques policieres délivré par le MELS
" ou une attestation d’études collégiales en techniques policieres délivrée par un établisse-
ment d’enseignement collégial

= Aspirants policiers inscrits au programme de formation initiale en patrouille-gendarmerie -

64 h au total réparties de la fagon suivante :
= 58 h 15 min d’activités d’apprentissage en présence
» 5 h 15 min d’activités d’apprentissage en ligne (variable selon chaque étudiant)

S’ajoutent a ces activités la consultation de la documentation (1ncluant les v1deos) dont la
durée est variable selon chaque étudiant (environ 25 h)

;

* Entrainement de base : variable
* Entrainement en réalité simple : 1 instructeur pour 6 aspirants policiers

i

4 . : ' . Ecole nationale de police du Québec
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Enoncé de
la compétence

Contexte de réalisation

Intervenir physiquemgﬁt
aupres des personnes.

= A partir de mises ensitization simulant les conditions réelles d” exercice.

= En recréant un environnement teinté par la tension. o

= En utilisant des plateaux de simulation.

= A I'aide de techniques d’intervention physique. '

= A Yaide d’une fiche d’appréciation et de coaching pour I'analyse des
interventions.

= A l'aide du précis de cours. \

» A l'aide des grilles de vérification des techniques.

= A Vaide du rapport d’événement.

1.1 Approche sécuritaire des lieux

1.2 Communication adaptée a la situation

1.3 Application d"une technique d’approche adéquate

1.4 Exécution adéquate de techniques de contrdle physique appropnées
aux circonstances

1.5 Mise des menottes adéquate : o

1.6 Vérification immédiate de l'intégrité physique de la personne

1.7 Exécution d'une fouille adéquate

N

'
'

Finaliser I'intervention.

,

2.1 Justification adéquate de son intervention au regard de 1'ensémble
des circonstances, notamment en ce qui concerne le niveau de résis-
tance du sujet, les facteurs intrinséques et les circonstances particu-
liéres.

Apprécier son interven-
tion.

3.1 Identification précise de ses forces et de ses faiblesses au regard des
* critéres d’appréciation spécifiques a chacune des étapes d’une’inter-
vention '

3.2 Identification de moyens appropnes pour atteindre les visées de la

compétence

Et pour toute la compétence : )

= Intervention sécuritaire .
» Utilisation judicieuse de ses pouvoirs et dévoirs »

-




Pian de cours

@ INTERVENTION PHYSIQUE ‘

N

= Problématique de Yemploi de la force :
& pouvoirs légaux
ojurisprudence .
»Modele national de I’emploi de la force

= Entrainement de base :
& contrdle par points de pression
-~ »contrdles articulaires , g .
»mise rapide des menottes A T
otechniques de fouille = -
- »mise des menottes par controle articulaire
»baton droit télescopique ’ ‘ ‘
»aérosol capsique -
»contrdle par I'encolure ' (
% principes et techniques d’mtervenhon en equlpe
->garde et contrdle de I'arme ,
»défense contre des agressions physiques S
osortie de véhicule automobile

Entrainement en réalité simple et complexe : -

»approche sécuritaire des lieux _

»identification des informations pertinentes a I'analyse de la situation =

»sujet en proie a un délire agité - ’

»caractéristiques d'une personne armée

»communication adaptée a la situation ,

»application d’une technique d’approche adéquate” ‘ .
>exécution adéquate de techniques de contréle physique appropriées aux circonstances
»mise des menottes adéquate

»vérification immédiate de I'intégrité physique de’la personne e
>exécution d’une fouille adéquate ’

'

. ®justification adéquate de son intervention au regard de I ensemble des circonstances notam- -

ment, en ce qui concerne le nivedu de résistance du sujet, les facteurs intrinseques et les cir-
constances particulieres
intervention sécuritaire
»utilisation adéquate des communications
- »utilisation judicieuse de ses pouvoirs et devoirs

SAUVETAGE
» Sauvetage aquatique

!

6 . - ) Ecole nationale de police du Québec
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Plan de cours ' . Intervenir physiquement aupres des personneés [PGI-1031]

Demarche dldacthue

La démarche didactique utilisée dans ce cours est articulée selon les valeurs, les normes et les
standards pédagogiques en vigueur & 'ENPQ. Elle privilégie une approche visant le dévelop-
pement de compétences professionnelles oit I'action, la réflexion et I'entrainement de I'aspirant
policier sont les moteurs de 'apprentissage. Elle attribue au formateur un role de supervision et
d’accompagnement des apprentissages (coaching). : !

G

UN ROLE ACTIF POUR LES ASPIRANTS POLICIERS

i
’ N
’ N /

A 1’1mage des policiers en exercice qui doivent infervenir physiquement auprés des.
personnes et qui tiennent un role actif dans leur travail, les aspirants policiers ins-
crits a ce cours sont les principaux agents de leur formation et cela, dans un envi-
ronnement d’apprentissage ol tout est nis en ceuvre pour recréer les taches et
les responsabilités habituelles du policier dans ce type d'intervention. Ainsi, tout
au long du cours, les aspirants policiers doivent intervenir sur les lieux dans diffé-
rents contextes et finaliser leurs interventions. lls doivent également apprécier leurs
interventions.

C’est donc en exercant concrétement la compétence a intervenir physiquement au-
prés des personnes que les aspirants policiers atteignent progressivement les objec-
tifs d’apprentissage visés par le cours. il

' J .
)

UN ROLE D’ANIMATEUR ET DE COACH POUR LE FORMATEUR

Chacune des interventions réalisées par les aspirants policiers fait I'objet d’une
rétroaction animée de fagon interactive par les formateurs, en sous-groupe, en
groupe ou individuellement. Les rétroactions ont pour principal objectif de met-
tre en évidence les notions théoriques et techniques & retenir et a réutiliser plus
tard durant le cours et d’amener les aspirants policiers a se situer par rapport a
leur progression d’apprentissage.

, Les formateurs assurent aux aspirants policiers un soutien continu dans leur dé-
marche d’apprentissage, et ce, par différents moyens, notamment par les feed-
backs personnalisés et collectifs qu'ils transmettent a la suite de leurs observa-
tions. De eette fagon, les formateurs communiquent réguliérement & chaque aspi-

. rant policier une appréciation formative de ses performances afin qu'il puisse
apporter, s'il y a lieu et tout au long de son cheminement, les ajustements qui lui
permettront de s amehorer

Ecole nationale de police du Québec ) ’ " ' 7
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Plan de cours : o Intervenir physiquement auprés des personnes [PGI-1031]

ACCUEIL ET PRESENTATION
: = Se sensibiliser aux paramétres du cours (competence visée, déroulement, évaluation,
== -] documentation, efc.).

PROBLEMATIQUE DE L'EMPLOI DE LA FORCE
= Présenter le modéle de la problématique de 'emploi de la force.
= S'initier &I analyse d’ mterventlons po||c1eres ayant recours & I emp10| dela force

ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE PAR POINTS DE PRESSION ET CONTROLE ARTICULAIRE
= Maitriser le$ techniques de contrdle par points de pression.
= Maitriser les techniques de contrdle articulaire

¥ Vana
(selon chaque

Activité préparatoire.(en ligne) : QUESTIONNAIRE : CONTROLE PAR POINTS DE PRESSION

g '

ENTRAINEMENT DE BASE:: MISE RAPIDE DES MENOTTES
= Mattriser la mise rapide des menottes.

( elon chaque
étudlant)
45min

Activité préparatoire (en !igne) : CARACTERISTIQUES D’UNE PERSONNE ARMEE

y

~ | ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIGUES DE FOUILLE’
- = Maitriser les techniques de fouille sommaire par palpation.

+{ Activité préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : FOUILLE D’UNE PERSONNE

N

+1 ENTRAINEMENT DE BASE : MISE DES MENOTTES PAR CONTROLE ARTICULAIRE
4 ® Mattriser la mise des menottes par contréle articulaire.

5

{ ENTRAINEMENT DE BASE : BATON DROIT TELESCOFIQUE —PARTIET .
= Maitriser I'utilisation du baton droit télescopique.

Activité préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : BATON DROIT TELESCOPIQUE
). ‘

\

ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE PAR L'ENCOLURE — PARTIE 1
= Mattriser le contréle par I'encolure.

_Activité préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : CONTROLE PAR L'ENCOLURE

8 ) . Ecole nationale de police du Québec




Plan de cours

n Titre de I'activité et apprentissages visés

. - \ N
{ ENTRAINEMENT DE BASE : BATON DROIT TELESCOPIQUE — PARTIE 2
= Maitriser l'utilisation gj baton droit télescopigue.

| ENTRAINEMENT DE BASE : AEROSOL CAPSIQUE ~ PARTIE 1 ,
"= Maitriser l'utilisation de I'aérosol capsique. ¢

| ACTIVITE PREPARATOIRE (EN LIGNE) : QUESTIONNAIRE : AEROSOL CAPSIQUE

"] ENTRAINEMENT DE BASE : AEROSOL CAPSIQUE — PARTIE 2
» Mattriser ['utilisation de I'aérosol capsique. o -

I

*{ ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE PAR L'ENCOLURE — PARTIE 2
| = Maitriser le contrdle par 'encolure.

*{ ENTRAINEMENT DE BASE : BATON DROIT TELESCOPIQUE —~ PARTIE 3 ‘
1 = Mattriser ['utilisation du baton droit télescopique.

* 1 ENTRAINEMENT DE BASE : PRINCIPES ET TECHNIQUES D'INTERVENTION EN EQUIPE
| = Maitriser les principes et techniques d'intervention en équipe.

| Activité préparatoire (en ligne) : DELIRE AGITE

"] ENTRAINEMENT DE BASE : DEFENSE CONTRE DES AGRESSIONS PHYSIQUES' -

= Maitriser les types et degrés de force ufilisés dans le cas d'agression physique.

= ENTRAINEMENT DE BASE GARDE ET CONTROLE DE L'ARME
1 = Maftriserla garde et le contrdle de I'arme.

ENTRAINEMENT DE BASE : SORTIE DE VEHICULE
= Mattriser les techniques de sortie de véhicule.

SAUVETAGE AQUATIQUE
"1 = Maitriser les techniques de sauvetage en milieu aquatique.”

“EVALUATION DES TECHNIQUES EN ENTRAINEMENT DE BASE .
= Evaluer les habiletés techniques suivantes : technique de contrdle par I encolure, baton
droit télescopique, une technlque al hasard.
= | es aspirants pohcners devront, a l'activite 23, réussw les techniques échouées. ,

R i
_ ; \

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE

= Prises de décision concernant I'emploi de la force en mise en S|tuat|on

= S'approprier les critéres et les indicateurs’ permettant de juger de I'atteinte de la compe-
tence (fiche d’appréciation).

= |dentifier ses forces et ses points & améliorer au regard des critéres d'évaluation.

Intervenir physiquement aupreés des persormes [PGI-1031]

Durée Elément de
compétence |

ol

Ecole nationale de police du Québec !
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Plan de cours Intervemr phy51quement auprés des personnes [PGI-1031]

n Titre de Pactivité et apprentlssages visés
compétence

-am-?—-—-—-e

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE ]
= Prises de décision concernant I'emploi de la force en mise en situation.

= S'approprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de I'atteinte de la compé-
tence (fiche d'appréciation).

.| = Identifie ier ses forces et ses points & améliorer en regard des critéres d évaluation.

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE

* Prises de décision concernant 'emploi de la force en mise en situation.

® Interventions un contreun. - , [ .

= S'approprier; les critéres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compé-
tence (fiche d'appréciation). ‘

= |dentifier ses forces et ses points-a améliorer au regard des critéres d'évaluation.

.-

REPRISE D'EVALUATION DES TECHNIQUES EN ENTRAINEMENT DE BASE

= Prises de décision concemant I'emploi de fa force en mise en situation.

= S'approprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de I'atteinte de la compé-
tence (fiche d'appréciation).

= |dentifier ses forces et ses points a améliorer au regard des critéres d' evaluatlon

EPREUVE CERTIFICATIVE
= Effectuer une intervention compléte.
= Rédiger le rapport d'événement.

v

-

10 ) ' Ecole nationale de police du Québec
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Plan de cours ' ‘ Intervenir physiquement aupreés des personnes [PGI-1031]

s

Evaluatlon

L’évaluation se divise en deux parties dlstmctes La premiere partie de I'évaluation permet de
vérifier le niveau d’acquisition des habiletés et techniques d’intervention physique de base. En
seconde partie, I'évaluation se déroule sous la forme d’une épreuve certificative finale permet-
tant 4 I'aspirant policie de démontrer sa compétence dans un contexte de pratique policiére. :

BAS] (50 % de la note finale)

Trois techmques sont visées par l’evaluatlon des techmques d'1ntervent10n physique de base :

= Contrdle par I'encolure
= Baton droit télescopique
= Une technique au hasard parmi les suivantes :
% controle par points de pressmn, T ' ‘ ~
© mise rapide des menottes; ) . _
"% techniques de fouille; a ~ I .
2 mise des menottes par contréle articulaire; ’
© aérosol capsique; ' . ‘
N garde et contrdle de 'arme; ‘
< défense contre des agressions physiques;
& techniques de tirer, pousser, dégager. N

Le calcul de cette partie sera réalisé en faisant la moyenne des trois techniques évaluées.

Dans le cas olt un aspirant policier serait en échec pour une ou plusieurs techniques de base,
une reprise d'é valuation de la technique échouée sera réalisée a I'activité 23. La mention Réussi-
te sera attribuée pour la technique réussie apres une reprise; cela conduira a une note de 60 %
pour cette technique. Un' maximum de deux reprises sera permis.

"FINALE (INTERVENTION POLICIERE)|(50 % de la note finale)

Cette épreuve consiste a effectuer une intervention policiére oit I'emploi de la force est présent.
Plus prec1sement les éléments évalués a I'épreuve certificative finale sont les suivants :

‘ '

» Approche sécuritaire sur les lieux

= Communication adaptée a la situation . <
» Application d'une technique d’approche adéquate ) : X
= Exécution adéquate de techniques de contrdle physique appropriées aux circonstances

* Mise des menottes adéquate

» Vérification immédiate de l’mtegrlte physique de la personne -

» Exécution d’'une fouille adéquate . . ‘

= Intervention sécuritaire .

= Utilisation judicieuse de ses pouvoirs et devoirs

Egole nationale de police du Québec _ R ‘11



Plan de cours Intervenir physiquement aupres des personnes [PGI-1031]

* % %

La réussite de chacun des critéres minimaux’ est nécessaire pour attester I'atteinte de la compe-
tence. Conséquemment, 1'échec a I'un ou Vautre de ces critéres entraine I'échec de Ia _compéten-

_ce. L’aspirant policier devra reprendre la partie de I'épreuve certificative échouée pour réussir
le cours.

Au terme de la formation, I'étudiant aura acces & un f>ortrait témoignant de sa performance

pour chacun des éléments de la-compétence évalués. Il recevra un relevé de notes présentant un
résultat en pourcentage attestant sa compétence en vertu du Réglement sur le régime des études en
vigueur & 'ENPQ. Cerésultat est accompagné d'un bref descriptif du niveau de maitrise de la
compétence atteint.au terme du cours. La note de passage est'établie a 60 %. Les résultats de
I'évaluation finale sont exprimés dans le guide de cotation ci-dessous. '

GUIDE DE COTATION ’

NIVEAUX DE MAITRISE ,
DE LA COMPETENCE DEFINITIONS
B - | Létddiant dé distingic le seuil
92.7 - 96.2 SUPERIEUR étudiant dépasse avec distinction et sans ambiguité le seui
exigé pour les critéres associés a la competence

891 - 926

L'étudiant atteint de fagon acceptable les critéres associés a la

709 - 74,4 C ‘ compétence. Sa performance & certains critéres devra toutefois
SATISFAISANT étre améliorée dans une perspective de raff nement dela compé-
'67 3 70 8 C- . ience.

*“'L’étudlant attemt de ‘fagon” mummale fes nter ss“fc”ficié"s‘‘%1'I la”
ompet _ce Cett .de 'gereiest toutefons f[,_“li‘d_é" dan’sg;yheg
perspective de raffinement de la compétence.. .

L'étudiant n'a pas acquis la competence visée par le-cours. Un ou
0 -599 E INSUFFISANT plusieurs critéres n'ont pas été" atteints. Cette cote entraine

I'échec; une reprise doit &tre envisagée.

N~
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Plan de’cours i ) Intervenir physiquement aupres des personnes [PGI-1031]
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Plan de cours ] o . _ Intervenir physiquement auprés des personnes [PGI-1031]

\

Le cours Intervenir physzquement aupres des personnes s’adresse aux asplrants policiers inscrits au
programme de formation initiale en patrouille-gendarmerie. Il vise essentiellement le dévelop-
pement -de la compétence intervenir physiquement auprés des personmes. Plus précisément,
I'aspirant policier sera en mesure d’intervenir sur les lieux et de fmahser une intervention. Il

devra également apprécier sa propre performance. ‘

f L . . ,
Ce cours contribue d’abord au développement des hLabiletés techniques nécessaires a
I'intervention physique dans un contexte de pratique‘po‘liciére. ( .
Cette format1on prépare également les aspirants policiers a prendre des décisions ]ud1c1euses‘
concernant I'emploi de ]a force, & intervenir physiquement et a contréler ses émotions dans des

51tuat10ns comportant un certain mveau de stress. , : w

Fcole nationale de police du Québec ’ y - . 3



Plan de cours . ; . Intervenir physiquement auprés des personhes [PGI-1031]

" AV01r obtenu un dipléme d’études collégiales en techniques policiéres délivré par le MELS
ou une attestatiori d'études collégiales en techniques policiéres délivrée par un établisse-
ment d’enseignement collégial

® )

-

;o

s

64 hau total réparties de la fagon suivante : . .

= 58 h 15 min d’activités d’apprentissage en présence

= 5 h 15 min d’activités d’apprentissage en ligne (variable selon chaque étudiant) *
S’ajoutent a ces activités la consultation de la documentation (incluant les vidéos) dont Ia

duree est variable selon chaque étudiant (environ 25 h).

,

» Entrainement de base : variable
* Entrainement en réalité simple : 1 instructeur pour 6 aspirants policiers
- , :

4 . ) Ecole nationale de police du Québec
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Intervenir physiquement auprés des personnes [PG1-1031]

Enoncé de
la compétence

Contexte de réalisation

Intervenir physiquement
aupres des personnes.

4

» A partir de mises en situation simiilant les conditions réelles d’exercice.

* En recréant un environnement teinté par la tension.

= En utilisant des plateaux de simulation. -

= A l'aide de techniques d’intervention physique.

= A l'aide d’une fiche d’apprec1at10n et de coaching pour I'analyse des
interventions. . ) .

« A l'aide du précis de cours. - ,

= A l'aide des grilles de vérification des techniques.

= A l'aide du rapport d’événement. -

ll Intervenir sur les lieux.

N
~

<

1.1 Approche sécuritaire des lieux

1.2 Communication adaptée a la situation _

1.3 Application d'une technique d’approche adéquate

1.4 Exécution adéquate de techniques de contrdle physique appropriées
aux circonstances

1.5 Mise des menottes adéquate

1.6 Vérification immédiate de 1'intégrité physique de la personne

1.7 Exécution d'une fouille adéquate

Finaliser Iintervention.

2.1 Justification adéquate de son intervention au regard de 1'ensemble
. ' . § . . sl e
des circonstances, notamment en ce qui concerne le niveau de résis-
tance du sujet, les facteurs mtrmseques etles cuconstances particu-
lieres.’

Apprécier son interven-
- tion.

v

Iy

7

3.1 Identification précise de ses forces et de seé faiblesses au regard des
critéresd’appréciation spécifiques a chacune des étapes d’une inter-
vention

3.2 Identification de moyens appropriés pour attemdre les visées de la
compétence . , , ,

Et pour toute la compétence :

= Intervention sécuritaire
» Utilisation judicieuse de ses pouvoirs et devoirs

Fcole nationale de police du Québec

7



Plandecours. .- ‘ Intervenir physiquement auprés des personnes [PGI-1031]

INTERVENTION PHYSIQUE _

. Problemathue de I’emploi de la force : !
> pouvoirs légaux -
vjurisprudence <
»Modele national de I'emploi de la force

¢

Entrainement de base : ]

- »controle par points de pression
»controles articulaires .
> mise rapide des menottes . :
»techniques de fouille ‘
>mise des menottes par controle articulaire
>baton droit télescopique .

»aérosol capsique ' Co
»contrdle par 1'encolure -
& principes et techniques d’ mterventlon en equlpe {

", »garde et contr6le de I'arme

»défense contre des agressions physiques

»sortie de véhicule automobile

Entrainement en réalité simple et complexe :

»approche sécuritaire des lieux S

»identification des informations pertinentes a I’analyse de la situation:

2sujet en proie a un délire agité

Qcaractensthues d’une personne armée

&communication adaptée 3 la situation N y

>application d’une technique d’approche adéquate

»exécution adéquate de techniques de contrdle physique approprlees aux circonstances

>mise des menottes adéquate , N

>vérification immédiate de I'intégrité phy51que de la personne ‘

wexécution d"une fouille adéquate

>justification adéquate de son intervention au regard de 'ensemble des circonstances notam-
ment, en ce qui concerne le niveau de résistance du sujet, les facteurs mtrmseques et les cir-
constances particuliéres -

»intervention sécuritaire -

vutilisation adéquate des communications

sutilisation ]ud1c1euse de ses pouvoirs et devoirs™

SAUVETAGE

N ~ \

= Sauvetage aquatique

6 . o Ecple nationale de police du Québec



Plan de cours

La démarche didactique utilisée dans ce \cours est articulée selon les valeurs, les normes et Ies
standards pedagoglques en vigueur 4 I'ENPQ. Elle privilégie une approche visant le develop-
pement de compétences professionnélles ot I'action, la réflexion et 1'entrainement de I'aspirant
policier sont les moteurs de I'apprentissage. Elle attribue au formateur un réle de supervision et
d’accompagnement des apprentissages (coaching). ‘

~ o .
\l

ll UN ROLE ACTIF POUR LES ASPIRANTS POLICIERS

!

~
ATi image des policiers en exercice qui doivent intervenir physiquement auprés des

personnes et qui tiennent un rdle actif dans leur travail, les aspirants policiers ins-
crits & ce cours sont les principaux agents de leur formation et cela, dans un envi-
ronnement d’apprentissége out tout est mis en ceuvre pour recréer les taches et
les responsabilités habituelles dut policier dans ce type d'intervention. Ainsi, tout
au long du cours, les aspirants policiers doivent intervenir sur les lieux dans diffé-
rents contextes et ﬁnalzser leurs interventions. Ils doivent egalement appreécier leurs
interventions.

C’est donc en exercant concrétement la compétence a intervenir physiquement au- °
preés des personnes que les aspirants policiers atteignent progresswement les ob]ec—
tifs d’apprentissage visés par le cours.

(e

[

UN ROLE D’ANIMATEUR ET DE COACH POUR LE FORMATEUR

Chacune des interventions réalisées par les aspirants policiers f:lit I'objet d’une
: rétroaction animée de fagon interactive par les formateurs, en sous-groupe, en
groupe ou individuellement. Les rétroactions ont pour principal objectif de met-
tre en ev1dence les notions théoriques et techniques a retenir et a réutiliser plus
tard durant le cours et d’amener les asplrants policiers a se situer par rapport a

leur progression d’apprentissage. .

Les formateurs assurent aux aspitants policiers un soutien continu dans leur dé-
marche d’apprentissage, et ce, par différents moyens, notamment par les feed- .
backs personnalisés et collectifs qu'ils transmettent a la suite de leurs observa-
tions. De cette fagon, les formateurs communiquent régulidrement a chaque aspi-
rant policier une appréciation formative de ses performances afin qu'il puisse

_apporter, s'il y a lieu et tout au long de son chemmement,, les ajustements qui lui
permettront de s’améliorer.

Ecole nationale de police du Québec ‘ - 7
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Plan de cours

ACCUEIL ET PRESENTATION
= Se sensibiliser aux paramétres du cours (competence visée, deroulement évaluation,
documentation, efc.).

~

PROBLEMATIQUE DE L’EMPLOI DE LA FORCE ' !
= Présenter le modéle de la problématique de I'emploi de la force.
= S'initier & 'analyse d'interventions policiéres ayant recours & I'emploi de la force.

ENTRAINEMENT DE BASE : DEFENSE CONTRE DES AGRESSIONS PHYSIQUES
= Mattriser les types et degrés de force utilisés dans le cas d'agression physique.

ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE PAR POINTS DE PRESSION ET CONTROLE ARTICULAIRE
' Maftriser les techniques de contréle par points de pression. - .
= Maitriser Ies techniques de contrdle articulaire

- Activité preparatonre (enligne) : QUESTIONNAIRE CONTROLE PAR POINTS DE PRESSION

i

' . ) |
ENTRAINEMENT DE BASE : MISE RAPIDE DES MENOTTES
= Maitriser la mise rapide des menottes. .

Activité préparatoire (en ligne) : CARACTERISTIQUES D’UNE PERSONNE ARMEE

N

ENTRAINEMENT DE BASE : MISE DES MENOTTES PAR CONTROLE ARTICULAIRE
= Maitriser [a mise des menottes par controle articulaire.

“ENTRAINEMENT DE BASE : BATON DROIT TELESCOPIQUE ~ PARTIE 1 -
= Maftriser I'tilisation du baton droit télescopique: |
Activité préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : BATON DROIT TELESCOPIQUE ¢

ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE PAR L'ENCOLURE — PARTIE 1
= Maitriser le contrdle par I'encolure. - \

;N " A
' Activité préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : CONTROLE PAR L’ENCOLURE

ENTRAINEMENT DE BASE : BATON DROIT TELESCOPIQUE — PARTIE 2
= Maitriser I'utilisation du baton droit télescopique.
. \

8 - . : Egole nationale de police du Québec
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Plan de cours > Intervemr physiquement aupres des personnes [PGI- 1031]

n Titre de I activité et apprentissages visés Elément de
compétence

: ENTRAINEMENT DE BASE : AEROSOL CAPSIQUE — PARTIE 1
= Mattriser I'utilisation de I'aérosol capsique.
J '

ACTIVITE PREPARATOIRE (EN LIGNE) : QUESTIONNAIRE : AEROSOL CAPSIQUE

ENTRAINEMENT DE BASE : AEROSOL CAPSIQUE — PARTIE 2
w Maitriser ['utilisation de I'aérosol capsique.

ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE PAR L’ENCOLURE = PARTIE 2
= Maitriser le contréle par I'encolure.

ENTRAINEMENT DE BASE : BATON DROIT TELESCOPIQUE — PARTIE 3
= Maitriser ['utilisation du baton droit télescopique. '

ENTRAINEMENT DE BASE : PRINCIPES ET TECHNIQUES D’INTERVENTION EN EQUIPE
» Maitriser les principes et techniques d'intervention en equipe.

'

Activité préparatoire (en ligne) : DELIRE AGITE

ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUES DE FOUILLE
= Mattriser les techniques de fouille sommaire par palpation.

Activité préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : FOUILLE D'UNE PERSONNE

£

ENTRAINEMENT DE BASE : GARDE ET CONTROLE DE L’ARME
= Maftriser la garde et [e conEréle de l'arme.”

ENTRAINEMENT DE BASE : SORTIE DE VEHICULE
-= Maitriser les techniques de sortie de véhicule.

SAUVETAGE AQUATIQUE
= Maitriser les, techniques de sauvetage en milieu aquatique.

EVALUATION DES TECHNIQUES EN ENTRAINEMENT DE BASE

= Evaluer les habiletés techniques suivantes : technique de controle par 'encolure, béton
droit télescopique, une technigue au hasard. :

= Les aspirants policiers devront, & I'activité 23, réussir les techniques échouges. -

' . {

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE -

= Prises de décision concemant 'emploj de la force en mise en situation.

= S'approprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de I’ attemte dela compe-
tence (fiche d'appréciation).” -

= |dentifier sess forces et ses pomts a améliorer au regard des critéres d'évaluation.

"+ Fcole nationale de police du Québec N 9



Plan de cours ) Intervenir phy51quement auprés des personnes [PGI 1031]

n Titre de I'activité et apprentissages visés
compétence

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE

= Prises de décision concermnant 'emploi de la force en mise en situation. -

= S'approprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de I'atteinte de la compe-
tence (fiche d’appréciation).

= |dentifier ses forces et ses pomts a amellorer en regard des cnteres d'évaluation.

4

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE

= Prises de décision concernant Femploi de la force en mise en situation.

= |nterventions un contre un.

= S'approprier les critéres et les mdlcateurs permettant de juger de I'atteinte de la compé-
tence (fiche d'appréciation).

» [dentifier ses forces et ses points & améliorer au regard des critéres d'évaluation.

REPRISE D’EVALUATION DES TECHNIQUES EN ENTRAINEMENT DE BASE
= Prises de décision concernant I'emploi de la force en mise en situation.

= S'approprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de I'atteinte de la compé-
tence (fiche, d’appréciation).

= |dentifier ses forces et ses points @ améliorer au regard des criteres d'évaluation.

EPREUVE CERTIFICATIVE
= Effectuer une intervention compléte.
= Rédiger le rapport d’événement.

10 ’ Ecole nationale de police du Québec
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Plan de cours Intervenir physiquement aupres des personnes [PGI-1031]

L’évaluation se divise en deux parties distinctes. La premiere partie de I'évaluation permet de
vérifier le niveau d’acquisition des habiletés et fechniques d’intervention physique de base. En
seconde partie, I'évaluation se déroule sous la forme d'une épreuve certificative finale permet-
tant a l’aspirant policier de démontrer sa compétence dans un contexte de pratique policiére.

ION DES TECHNIQUE

:  E} §(50 % de lanote finale)
Trois techmques sont visées par I'évaluation des techmques d’intervention physique de base

= Contréle par 'encolure -

» Baton droit télescopique

* Une technique au hasard parmi les suivantes :
% contréle par pomts de pression;
© mise rapide des menottes; : .
© techniques de fouille;
@ mise des menottes par contréle articulaire;
< aérosol capsique;
© garde et contrdle de 'arme; ’ , \
© défense contre des agressions physiques; ' : ’
© techniques de tirer, pousser, dégager. - R .

Le calcul de cette partie sera réalisé en faisant la moyenne des trois techniques évaluées.

. N
Dans le cas ot un aspirant policier serait enéchec pour une ou plusieurs techniques de base,
une reprise d’évaluation de la technique échouée sera réalisée & activité 23. La inention Réussi-
te sera attribuée pour la technique réussie apres une reprise; cela conduira a une note de 60 %

pour cette technique. Un maximum de deux reprises sera permis.
C

(INTERVENTION POLICIERE)|(50 % de la note finale)
Cette épreuve consiste a effectuer-une intervention policiére ot 'emploi de la force est présent.
Plus précisément, les éléments evalues al'épreuve cert1f1cat1ve finale sont les suivants :

i
Partie 2 + EPREUVE CERTIFICATIVE FINALE

= Approche sécuritaire sur les lieux

» Communication adaptée a la situation

= Application d'une technique d’approche adéquate .

= Exécution adéquate de techniques de contrdle phys1que appropriées aux circonstances
= Mise des menottes adéquate -

= Vérification immédiate de I'intégrité physique de la personne
= Exécution d’une fouille adéquate

= Intervention secur1ta1re ’ -

= Utilisation judicieuse de ses pouvoirs et devoirs

Ecole nationale de police du Québec ) . 11



Plan de cours: Intervenir physiquement auprés des personnes [PGI-1031]

* % %

La réussite de chacun des critéres minimaux est nécessaire pour attester 1'atteinte de la compé-
tence. Conséquemment, ’échec a 'un ou 'autre de ces critéres entraine I'échec de la compéten-

ce. L'aspirant policier devra reprendre la partie de I'épreuve certificative échouée pour réussir -

le cours. .

Au terme de la formation, l'étudiant aura accés a un portrait témoignant de sa performance

pour chacun des éléments de la compétence évalués. Il recevra un relevé de notes présentant un -

- résultat en pourcentage attestant $a compétence en vertu du Réglement sur le régime des études en
vigueur a 'ENPQ. Ce résultat est accompagné dun bref descriptif du niveau de maitrise de la

compétence atteint au terme du cours. La note de passage est établie & 60 /) Les résultats de

I’évaluation finale sont exprimés dans le guide de cotation ci-dessous.

\ !

g ) 7
GUIDE DE COTATION

NIVEAUX DE MAITRISE

o )
% COTES DE LA COMPETENCE DEFINITIONS

96,3 -100 e , e o ,

92.7 - 96.2 SUPERIEUR Le:tu'dlant depas.s‘e avec dllsjungtlon et sans amblgmt? le seuil
S exigé pour les critéres associés a la compétence.

89,1-926| B -

855-%89 | - B+ | -

B1,8.854] B.. |

764 - 817 B

Uétudiant atteint de fagon acceptable les critéres associés a la’

74,5 - 78
70,9 - 74,4 _SATISFAISANT compétence. Sa performance a certains critéres devra toutefois
étre améliorée dans une perspective devraffinement de la compé-

67,3-708| C- tence,_

%perspectlve de rafﬂnement dela competence

L'étudiant n'a pas acquis la compétence visée par le cours. Un ou
0 -599 E INSUFFISANT plusieurs critéres n'ont pas été atteints. Cette ‘cote entraine
| 'échec; une reprise doit étre envisagée. o0

Révision linguistique : E. T : ' . . :
EditionOfficielle\ 0 Matériel didactique\ PGI\ PGI-1031\ Plan cours \ IntervPhy ysiAupresPersonnes.docx , !
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Ce document est rédigé a l'intention des étudiants a un cours et constitue un complément a la
formation diffusée en classe. L’information présentée dans ce document ne doit pas étre inter-
prétée comme constituant un manuel de procédures et ne doit en aucun cas servir a d’autres
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tions qui y sont contenues.
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le texte.
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Plan de cours Intervenir physiquement aupres des personnes [PGI-1036]

Présentation

Le cours Intervenir physiquement aupres des personnes s’adresse aux aspirants policiers inscrits au
programme de formation initiale en patrouille-gendarmerie. Il vise essentiellement le dévelop-
pement de la compétence intervenir physiquement aupres des personnes. Plus précisément,
'aspirant policier sera en mesure d’intervenir sur les lieux et de finaliser une intervention. Il
devra également apprécier sa propre performance.

Ce cours contribue d’abord au développement des habiletés techniques nécessaires a
l'intervention physique dans un contexte de pratique policiere.

Cette formation prépare également les aspirants policiers a prendre des décisions judicieuses
concernant 'emploi de la force, a intervenir physiquement et a controler ses émotions dans des
situations comportant un certain niveau de stress.

Ecole nationale de police du Québec 3



Plan de cours Intervenir physiquement aupres des personnes [PGI-1036]

Généralités

Bl PREALABLES

* Avoir obtenu un diplome d’études collégiales en techniques policieres délivré par le MELS

ou une attestation d’études collégiales en techniques policieres délivrée par un établisse-
ment d’enseignement collégial

B PERSONNES-RESSOURCES

= Instructeurs qualifiés et accrédités par I'Ecole nationale de police du Québec

B CLIENTELE VISEE

» Aspirants policiers inscrits au programme de formation initiale en patrouille-gendarmerie

Bl DUREE

63 h 30 min au total réparties de la fagon suivante :
* 58 h 15 min d’activités d’apprentissage en présence

* 5 h 15 min d’activités d’apprentissage en ligne (variable selon chaque étudiant)

S’ajoutent a ces activités la consultation de la documentation (incluant les vidéos) dont la
durée est variable selon chaque étudiant (environ 25 h).

B NOMBRE D’ETUDIANTS
= Entrainement de base : variable

* Entrainement en réalité simple : 1 instructeur pour 6 aspirants policiers

Ecole nationale de police du Québec
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Intervenir physiquement aupres des personnes [PGI-1036]

Enoncé de

Objectifs et standards

Contexte de réalisation

la compétence

Intervenir physiquement
aupres des personnes.

= A partir de mises en situation simulant les conditions réelles d’exercice.

= En recréant un environnement teinté par la tension.

= En utilisant des plateaux de simulation.

= A l'aide de techniques d’intervention physique.

= A l'aide d’une fiche d’appréciation et de coaching pour I'analyse des
interventions.

= A l'aide du précis de cours.

= A l'aide des grilles de vérification des techniques.

Eléments de
la compétence

ﬂ Intervenir sur les lieux.

Criteres de performance

1.1 Approche sécuritaire des lieux

1.2 Communication adaptée a la situation

1.3 Application d"une technique d’approche adéquate

1.4 Exécution adéquate de techniques de contréle physique appropriées
aux circonstances

1.5 Mise des menottes adéquate

1.6 Vérification immédiate de I'intégrité physique de la personne

1.7 Exécution d’une fouille adéquate

A Finaliser I'intervention.

2.1 Justification adéquate de son intervention au regard de 1'ensemble
des circonstances, notamment en ce qui concerne le niveau de résis-
tance du sujet, les facteurs intrinséques et les circonstances particu-
lieres.

Apprécier son interven-
tion.

3.1 Identification précise de ses forces et de ses faiblesses au regard des
criteres d’appréciation spécifiques a chacune des étapes d’une inter-
vention

3.2 ldentification de moyens appropriés pour atteindre les visées de la
compétence

Et pour toute la compétence,

= Intervention sécuritaire
= Utilisation judicieuse de ses pouvoirs et devoirs

Ecole nationale de police du Québec




Plan de cours Intervenir physiquement aupres des personnes [PGI-1036]

Contenu de la formation

INTERVENTION PHYSIQUE

* Problématique de 1’emploi de la force :
< pouvoirs légaux
wjurisprudence
<»Modele national de I'emploi de la force

* Entrainement de base :
< controle par points de pression
< controles articulaires
< mise rapide des menottes
wtechniques de fouille
> mise des menottes par controle articulaire
<baton droit télescopique
“aérosol capsique
< controle par I'encolure
< principes et techniques d’'intervention en équipe
v garde et controle de I'arme
> défense contre des agressions physiques
wsortie de véhicule automobile

Entrainement en réalité simple et complexe :

wapproche sécuritaire des lieux

~identification des informations pertinentes a 1’analyse de la situation

wsujet en proie a un délire agité

v caractéristiques d’une personne armée

»communication adaptée a la situation

vapplication d’une technique d’approche adéquate

wexécution adéquate de techniques de controle physique appropriées aux circonstances

<> mise des menottes adéquate

»vérification immédiate de I'intégrité physique de la personne

vexécution d"une fouille adéquate

vjustification adéquate de son intervention au regard de I’ensemble des circonstances notam-
ment, en ce qui concerne le niveau de résistance du sujet, les facteurs intrinseques et les cir-
constances particulieres

<intervention sécuritaire

wutilisation adéquate des communications

wutilisation judicieuse de ses pouvoirs et devoirs

SAUVETAGE

* Sauvetage aquatique

6 Ecole nationale de police du Québec



Plan de cours Intervenir physiquement aupres des personnes [PGI-1036]

Démarche didactique

La démarche didactique utilisée dans ce cours est articulée selon les valeurs, les normes et les
standards pédagogiques en vigueur a I'ENPQ. Elle privilégie une approche visant le dévelop-
pement de compétences professionnelles o1 I'action, la réflexion et 1'entrainement de 1'aspirant
policier sont les moteurs de I'apprentissage. Elle attribue au formateur un réle de supervision et
d’accompagnement des apprentissages (coaching).

UN ROLE ACTIF POUR LES ASPIRANTS POLICIERS

A I'image des policiers en exercice qui doivent intervenir physiquement aupres des
personnes et qui tiennent un role actif dans leur travail, les aspirants policiers ins-
crits a ce cours sont les principaux agents de leur formation et cela, dans un envi-
ronnement d’apprentissage ou tout est mis en ceuvre pour recréer les taches et
les responsabilités habituelles du policier dans ce type d’intervention. Ainsi, tout
au long du cours, les aspirants policiers doivent intervenir sur les lieux dans diffé-
rents contextes et finaliser leurs interventions. Ils doivent également apprécier leurs
interventions.

C’est donc en exercant concretement la compétence a intervenir physiquement au-
preés des personnes que les aspirants policiers atteignent progressivement les objec-
tifs d’apprentissage visés par le cours.

UN ROLE D’ANIMATEUR ET DE COACH POUR LE FORMATEUR

Chacune des interventions réalisées par les aspirants policiers fait 1’'objet d'une
rétroaction animée de fagon interactive par les formateurs, en sous-groupe, en
groupe ou individuellement. Les rétroactions ont pour principal objectif de met-
tre en évidence les notions théoriques et techniques a retenir et a réutiliser plus
tard durant le cours et d’amener les aspirants policiers a se situer par rapport a
leur progression d’apprentissage.

Les formateurs assurent aux aspirants policiers un soutien continu dans leur dé-
marche d’apprentissage, et ce, par différents moyens, notamment par les feed-
backs personnalisés et collectifs qu’ils transmettent a la suite de leurs observa-
tions. De cette facon, les formateurs communiquent régulierement a chaque aspi-
rant policier une appréciation formative de ses performances afin qu'il puisse
apporter, s’il y a lieu et tout au long de son cheminement, les ajustements qui lui
permettront de s’améliorer.

Ecole nationale de police du Québec 7
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Activités d’enseignement et d’apprentissage

Titre de l'activité et apprentissages visés
competence

ACCUEIL ET PRESENTATION
1 = Se sensibiliser aux paramétres du cours (compétence visée, déroulement, évaluation, 30min s. 0.
documentation, etc.).

PROBLEMATIQUE DE L’EMPLOI DE LA FORCE
2 = Présenter le modéle de la problématique de 'emploi de la force. 2h30min 1,2
= S'initier a I'analyse d'interventions policiéres ayant recours a I'emploi de la force.

3 ENTRAINEMENT DE BASE : DEFENSE CONTRE DES AGRESSIONS PHYSIQUES ah .
= Maitriser les types et degrés de force utilisés dans le cas d'agression physique.
ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE PAR POINTS DE PRESSION ET CONTROLE ARTICULAIRE 3h
= Maitriser les techniques de contrble par points de pression. _
4« Maitriser les techniques de contrdle articulaire Variable 1
(selon chaque
Activité préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : CONTROLE PAR POINTS DE PRESSION et?tgjr';:‘)
ENTRAINEMENT DE BASE : MISE RAPIDE DES MENOTTES i
5 " Maitriser la mise rapide des menottes. Variable 1
s . . . B , , (selon chague
Activité préparatoire (en ligne) : CARACTERISTIQUES D’UNE PERSONNE ARMEE étudiant)
45min
6 ENTRAINEMENT DE BASE : MISE DES MENOTTES PAR CONTROLE ARTICULAIRE o 0
= Maitriser la mise des menottes par contrble articulaire.
ENTRAINEMENT DE BASE : BATON DROIT TELESCOPIQUE — PARTIE 1 3h
7 " Maitriser I'utilisation du baton droit télescopique. Ve 1
L . . . bx B} (selon chague
Activite préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : BATON DROIT TELESCOPIQUE étudiant)
30 min
ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE PAR L’ENCOLURE — PARTIE 1 LD
g8 Maitriser le contréle par I'encolure. ViaitEllE 1
S . . ) . R , (selon chague
Activité préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : CONTROLE PAR L’'ENCOLURE étudiant)
30min
9 ENTRAINEMENT DE BASE : BATON DROIT TELESCOPIQUE — PARTIE 2 e 0

= Maitriser I'utilisation du baton droit télescopique.

8 Ecole nationale de police du Québec



Plan de cours Intervenir physiquement aupres des personnes [PGI-1036]

- Titre de I'activité et apprentissages visés
competence

ENTRAINEMENT DE BASE : AEROSOL CAPSIQUE — PARTIE 1 (THEORIE)

= Maitriser les techniques d'utilisation et de déplacement liées a I'aérosol capsique. sh
10 Variable 1
(selon chague
ACTIVITE PREPARATOIRE (EN LIGNE) : QUESTIONNAIRE : AEROSOL CAPSIQUE emsé"a_m)
min
11 ENTRAINEMENT DE BASE : AEROSOL CAPSIQUE — PARTIE 2 (PRATIQUE) ah 0
= Expérimenter I'aérosol capsique.
12 ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE PAR L'ENCOLURE — PARTIE 2 T or 0
= Maitriser le contrdle par I'encolure.
13 ENTRAINEMENT DE BASE : BATON DROIT TELESCOPIQUE — PARTIE 3 e 0
= Maitriser ['utilisation du baton droit télescopique.
ENTRAINEMENT DE BASE : PRINCIPES ET TECHNIQUES D’INTERVENTION EN EQUIPE
= Maitriser les principes et techniques d'intervention en équipe. cll
14 Variable 1
(selon chague
Activité préparatoire (en ligne) : DELIRE AGITE emg'ﬁm)
ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUES DE FOUILLE 3h
15 " Maitriser les techniques de fouille sommaire par palpation. Variable 1
S . . ) . , (selon chaque
Activite préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : FOUILLE D’UNE PERSONNE étudiant)
30 min
16 ENTRAINEMENT DE BASE : GARDE ET CONTROLE DE L’ARME ah 0
= Maitriser la garde et le contréle de I'arme.
ENTRAINEMENT DE BASE : SORTIE DE VEHICULE :
17 ~ . . s 1h30min 1
= Maitriser les techniques de sortie de véhicule.
18 SAUVETAGE AQUATIQUE o 0
= Maitriser les techniques de sauvetage en milieu aquatique.
EVALUATION DES TECHNIQUES EN ENTRAINEMENT DE BASE
19 = Evaluer les habiletés techniques suivantes : technique de contréle par I'encolure, baton ah .

droit télescopique, une technique au hasard.
= | es aspirants policiers devront, a I'activité 23, réussir les techniques échouées.

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE
= Prises de décision concernant I'emploi de la force en mise en situation.
20 = Sapproprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compé- 3h 1,234
tence (fiche d'appréciation).
= |dentifier ses forces et ses points a améliorer au regard des critéres d'évaluation.

Ecole nationale de police du Québec 9
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- Titre de I'activité et apprentissages visés
competence

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE
= Prises de décision concernant 'emploi de la force en mise en situation.
21 = Sapproprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compé- 3h 1,234
tence (fiche d'appréciation).
= |dentifier ses forces et ses points a améliorer en regard des critéres d'évaluation.

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE
= Prises de décision concernant I'emploi de la force en mise en situation.
29 = |nterventions un contre un.
= S'approprier les criteres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compé-
tence (fiche d'appréciation).
= |dentifier ses forces et ses points a améliorer au regard des critéres d'évaluation.

3h 1,2,4

REPRISE D’EVALUATION DES TECHNIQUES EN ENTRAINEMENT DE BASE
= Prises de décision concernant 'emploi de la force en mise en situation.
23 = Sapproprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compé- 1h30min 1
tence (fiche d’appréciation).
= |dentifier ses forces et ses points a améliorer au regard des critéres d'évaluation.

EPREUVE CERTIFICATIVE
= Effectuer une intervention compléte. 1h15min 14
= Rédiger le rapport d’événement.

10 Ecole nationale de police du Québec
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Evaluation

L’évaluation se déroule sous la forme d'une épreuve certificative finale permettant a 1'aspirant
policier de démontrer sa compétence dans un contexte de pratique policiere.

ADMISSIBILITE A L’EPREUVE CERTIFICATIVE

Pour étre admissible a 1'épreuve certificative, I'aspirant policier doit obligatoirement démontrer,
a l'activité 19, la maitrise de la technique du contréle par 1'encolure ainsi que la technique du
baton droit télescopique ET une technique au hasard parmi celles-ci :

= contrdle par points de pression;

* mise rapide des menottes;

*» techniques de fouille;

* mise des menottes par controle articulaire;
®» aérosol capsique;

= garde et controle de I'arme;

» défense contre des agressions physiques;

* techniques de tirer, pousser, dégager.

EPREUVE CERTIFICATIVE FINALE, 100 % (INTERVENTION POLICIERE)

Cette épreuve consiste a effectuer une intervention policiere ott I'emploi de la force peut étre
nécessaire. Plus précisément, les éléments évalués a 1'épreuve certificative finale sont les sui-
vants :

» Approche sécuritaire sur les lieux

* Communication adaptée a la situation

» Application d'une technique d’approche adéquate

» Exécution adéquate de techniques de contréle physique appropriées aux circonstances
» Mise des menottes adéquate

= Vérification immédiate de I'intégrité physique de la personne

» Exécution d’une fouille adéquate

* Intervention sécuritaire

= Utilisation judicieuse de ses pouvoirs et devoirs

La réussite de chacun des critéres minimaux est nécessaire pour attester l'atteinte de la compé-
tence. Conséquemment, I"échec a I'un ou 'autre de ces critéres entraine 1'échec de la compéten-
ce. L’aspirant policier devra reprendre la partie de I'épreuve certificative échouée pour réussir
le cours.

Ecole nationale de police du Québec 11
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Au terme de la formation, I'étudiant aura acces a un portrait témoignant de sa performance
pour chacun des éléments de la compétence évalués. Il recevra un relevé de notes présentant un
résultat en pourcentage attestant sa compétence en vertu du Reglement sur le régime des études en
vigueur a I'ENPQ. Ce résultat est accompagné d’un bref descriptif du niveau de maitrise de la
compétence atteint au terme du cours. La note de passage est établie a 60 %. Les résultats de
I’évaluation finale sont exprimés dans le guide de cotation ci-dessous.

GUIDE DE COTATION

NIVEAUX DE MAITRISE .
% COTES . DEFINITIONS
0 - DE LA COMPETENCE

96,3 -100 A+

L'étudiant dépasse avec distinction et sans ambiguité le seuil

92,7-962| A SUPERIEUR i - P .
exigé pour les criteres associés a la compétence.
89,1 - 92,6 A-
85,5 - 89 B+ . _ : . o o
818-854] B TRES L'etudiant atteint de facon convaincante les criteres associés a la
’ ’ SATISFAISANT compétence.
78,1 - 81,7 B-
745 - 78 C+ L'étudiant atteint de facon acceptable les critéres associés a la
709-744| C SATISEAISANT compétence. Sa performance a certains criteres devra toutefois
étre améliorée dans une perspective de raffinement de la compé-
67,3 - 70,8 C- tence.
63,6 - 67,2 D+ L'étudiant atteint de facon minimale les critéres associés a la
60 - 635 b MINIMAL compétence. Cette derniere est toutefois a consolider dans une

perspective de raffinement de la compétence.

L'étudiant n'a pas acquis la compétence visée par le cours. Un ou
0 -599 E INSUFFISANT plusieurs criteres n'ont pas été atteints. Cette cote entraine
I'échec; une reprise doit étre envisagée.

. Révision linguistique : E.T.
EditionOfficielle\ 0 Matériel didactique\ PGI\ PGI-1036\ Plan cours\ IntervPhysiAupresPersonnes.docx
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de son contenu, sous quelque forme que ce soit (conférence, cours ou autre semblable moyen de
diffusion), doivent au préalable étre autorisées par écrit par la direction de I'Ecole nationale de
police du Québec.

AVERTISSEMENT
Ce document est rédigé a l'intention des étudiants a un cours et constitue un complément a la
formation diffusée en classe. L’information présentée dans ce document ne doit pas étre inter-
prétée comme constituant un manuel de procédures et ne doit en aucun cas servir a d’autres
fins que celles de la formation. Les lecteurs ne devraient pas agir sur la seule foi des informa-
tions qui y sont contenues.

Note : Dans ce document, le genre masculin est utilisé sans discrimination et uniquement pour faciliter
la lecture.

[E® Version du : 14 janvier 2015 Référence : PGI-1036
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Présentation

Le cours Intervenir physiquement aupres des personnes s’adresse aux aspirants policiers inscrits au
programme de formation initiale en patrouille-gendarmerie. Il vise essentiellement le dévelop-
pement de la compétence intervenir physiquement aupres des personnes. Plus précisément,
'aspirant policier sera en mesure d’évaluer continuellement la situation, de planifier son inter-
vention, d’intervenir sur les lieux et d’articuler sa prise de décision. Il devra également appré-
cier sa propre performance.

Ce cours, basé sur le Modele national de 'emploi de la force, contribue d’abord au développe-
ment des habiletés techniques nécessaires a l'intervention physique dans un contexte de prati-
que policiere.

Cette formation prépare également les aspirants policiers a respecter constamment les principes
de défense et les principes tactiques, a avoir une communication constante dans I'intervention, a
réagir adéquatement en situation de stress et a intervenir de facon appropriée.

Ecole nationale de police du Québec 3
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Généralités

Bl PREALABLES

* Avoir obtenu un diplome d’études collégiales en techniques policieres délivré par le MELS

ou une attestation d’études collégiales en techniques policieres délivrée par un établisse-
ment d’enseignement collégial

B PERSONNES-RESSOURCES

= Instructeurs qualifiés et accrédités par I'Ecole nationale de police du Québec

B CLIENTELE VISEE

» Aspirants policiers inscrits au programme de formation initiale en patrouille-gendarmerie

Bl DUREE

63 h 30 min au total réparties de la fagon suivante :
* 58 h 15 min d’activités d’apprentissage en présence

* 5 h 15 min d’activités d’apprentissage en ligne (variable selon chaque étudiant)

S’ajoutent a ces activités la consultation de la documentation (incluant les vidéos) dont la
durée est variable selon chaque étudiant (environ 25 h).

B NOMBRE D’ETUDIANTS
= Entrainement de base : variable

* Entrainement en réalité simple : 1 instructeur pour 6 aspirants policiers

Ecole nationale de police du Québec
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Intervenir physiquement aupres des personnes [PGI-1036]

Enoncé de

Objectifs et standards

Contexte de réalisation

la compétence

Intervenir physiquement
aupres des personnes.

= A partir de mises en situation simulant les conditions réelles d’exercice.

= En recréant un environnement teinté par la tension.

= En utilisant des plateaux de simulation.

= A l'aide de techniques d’intervention physique.

= A l'aide d’une fiche d’appréciation et de coaching pour I'analyse des
interventions.

= A l'aide du précis de cours.

= A l'aide des grilles de vérification des techniques.

Eléments de
la compétence

ﬂ Evaluer continuellement la
situation.

Criteres de performance

1.1 Analyse adéquate de la situation

1.2 Analyse adéquate du comportement du sujet

1.3 Evaluation adéquate du niveau de risque

1.4 Identification juste des pouvoirs et devoirs en fonction des motifs
d’interpellation et de prise de contréle de la situation

A Planifier son intervention.

2.1 Planification adéquate de son intervention en fonction de I'événement
en cours, de sa perception et des considérations tactiques
2.2 Recours a l'assistance nécessaire

Intervenir sur les lieux.

3.1 Approche sécuritaire des lieux et du sujet

3.2 Prise en compte des aspects légaux liés a I'intervention

3.3 Exécution adéquate de techniques de contrdle propres a I'option de
force choisie

3.4 Exécution adéquate d"une technique de mise des menottes

3.5 Vérification immédiate de I'Intégrité physique du sujet

3.6 Exécution adéquate d'une fouille du sujet

3.7 Exécution adéquate d’'une technique de levée et/ou d’escorte du
sujet

Al Articuler sa prise de déci-
sion.

4.1 Identification adéquate des divers éléments sur l'utilisation de la
force

4.2 Rédaction adéquate de la narration d"un rapport
421 Concision de la narration
4.2.2 Précision de la narration

Et pour toute la compétence

= Respect constant des principes de défense et des principes tactiques
= Communication constante dans l'intervention

= Réaction adéquate en situation de stress

= Intervention appropriée

Ecole nationale de police du Québec
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Contenu de la formation

INTERVENTION PHYSIQUE

* Problématique de 1’emploi de la force :
< pouvoirs légaux
wjurisprudence
<»Modele national de I'emploi de la force

* Entrainement de base :
< controle par points de pression
< controles articulaires
< mise rapide des menottes
wtechniques de fouille
> mise des menottes par controle articulaire
<baton droit télescopique
“aérosol capsique
< controle par I'encolure
< principes et techniques d’'intervention en équipe
v garde et controle de I'arme
> défense contre des agressions physiques
wsortie de véhicule automobile

Entrainement en réalité simple et complexe :

wapproche sécuritaire des lieux

~identification des informations pertinentes a 1’analyse de la situation

wsujet en proie a un délire agité

v caractéristiques d’une personne armée

»communication adaptée a la situation

vapplication d’une technique d’approche adéquate

wexécution adéquate de techniques de controle physique appropriées aux circonstances

<> mise des menottes adéquate

»vérification immédiate de I'intégrité physique de la personne

vexécution d"une fouille adéquate

vjustification adéquate de son intervention au regard de I’ensemble des circonstances notam-
ment, en ce qui concerne le niveau de résistance du sujet, les facteurs intrinseques et les cir-
constances particulieres

<intervention sécuritaire

wutilisation adéquate des communications

wutilisation judicieuse de ses pouvoirs et devoirs

SAUVETAGE

* Sauvetage aquatique
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Démarche didactique

La démarche didactique utilisée dans ce cours est articulée selon les valeurs, les normes et les
standards pédagogiques en vigueur a I'ENPQ. Elle privilégie une approche visant le dévelop-
pement de compétences professionnelles o1 I'action, la réflexion et 1'entrainement de 1'aspirant
policier sont les moteurs de I'apprentissage. Elle attribue au formateur un réle de supervision et
d’accompagnement des apprentissages (coaching).

UN ROLE ACTIF POUR LES ASPIRANTS POLICIERS

A I'image des policiers en exercice qui doivent intervenir physiquement aupres des
personnes et qui tiennent un role actif dans leur travail, les aspirants policiers ins-
crits a ce cours sont les principaux agents de leur formation et cela, dans un envi-
ronnement d’apprentissage ou tout est mis en ceuvre pour recréer les taches et
les responsabilités habituelles du policier dans ce type d’intervention. Ainsi, tout
au long du cours, les aspirants policiers doivent évaluer continuellement la situa-
tion, planifier leur intervention, intervenir sur les lieux dans différents contextes et
articuler leur prise de décision. Ils doivent également apprécier leurs interventions.

C’est donc en exercant concretement la compétence a intervenir physiquement au-
preés des personnes que les aspirants policiers atteignent progressivement les objec-
tifs d’apprentissage visés par le cours.

UN ROLE D’ANIMATEUR ET DE COACH POUR LE FORMATEUR

Chacune des interventions réalisées par les aspirants policiers fait 1’'objet d'une
rétroaction animée de fagon interactive par les formateurs, en sous-groupe, en
groupe ou individuellement. Les rétroactions ont pour principal objectif de met-
tre en évidence les notions théoriques et techniques a retenir et a réutiliser plus
tard durant le cours et d’amener les aspirants policiers a se situer par rapport a
leur progression d’apprentissage.

Les formateurs assurent aux aspirants policiers un soutien continu dans leur dé-
marche d’apprentissage, et ce, par différents moyens, notamment par les feed-
backs personnalisés et collectifs qu’ils transmettent a la suite de leurs observa-
tions. De cette facon, les formateurs communiquent régulierement a chaque aspi-
rant policier une appréciation formative de ses performances afin qu'il puisse
apporter, s’il y a lieu et tout au long de son cheminement, les ajustements qui lui
permettront de s’améliorer.

Ecole nationale de police du Québec 7



Plan de cours Intervenir physiquement aupres des personnes [PGI-1036]

Activités d’enseignement et d’apprentissage

Titre de l'activité et apprentissages visés
competence

ACCUEIL ET PRESENTATION
1 = Se sensibiliser aux paramétres du cours (compétence visée, déroulement, évaluation, 30min s. 0.
documentation, etc.).

PROBLEMATIQUE DE L’EMPLOI DE LA FORCE
2 = Présenter le modéle de la problématique de 'emploi de la force. 2h30min 1
= S'initier a I'analyse d'interventions policiéres ayant recours a I'emploi de la force.

3 ENTRAINEMENT DE BASE : DEFENSE CONTRE DES AGRESSIONS PHYSIQUES ah 3
= Maitriser les types et degrés de force utilisés dans le cas d'agression physique.
ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE PAR POINTS DE PRESSION ET CONTROLE ARTICULAIRE 3h
= Maitriser les techniques de contrble par points de pression. _
4« Maitriser les techniques de contrdle articulaire Variable 3
(selon chaque
Activité préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : CONTROLE PAR POINTS DE PRESSION et?tgjr';:‘)
ENTRAINEMENT DE BASE : MISE RAPIDE DES MENOTTES i
5 " Maitriser la mise rapide des menottes. Variable 3
s . . . B , , (selon chague
Activité préparatoire (en ligne) : CARACTERISTIQUES D’UNE PERSONNE ARMEE étudiant)
45min
6 ENTRAINEMENT DE BASE : MISE DES MENOTTES PAR CONTROLE ARTICULAIRE o .
= Maitriser la mise des menottes par contrble articulaire.
ENTRAINEMENT DE BASE : BATON DROIT TELESCOPIQUE — PARTIE 1 3h
7 " Maitriser I'utilisation du baton droit télescopique. Ve 3
L . . . bx B} (selon chague
Activite préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : BATON DROIT TELESCOPIQUE étudiant)
30 min
ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE PAR L’ENCOLURE — PARTIE 1 LD
g8 Maitriser le contréle par I'encolure. ViaitEllE 3
S . . ) . R , (selon chague
Activité préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : CONTROLE PAR L’'ENCOLURE étudiant)
30min
9 ENTRAINEMENT DE BASE : BATON DROIT TELESCOPIQUE — PARTIE 2 e 5

= Maitriser I'utilisation du baton droit télescopique.

8 Ecole nationale de police du Québec
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- Titre de I'activité et apprentissages visés
competence

ENTRAINEMENT DE BASE : AEROSOL CAPSIQUE — PARTIE 1 (THEORIE)

= Maitriser les techniques d'utilisation et de déplacement liées a I'aérosol capsique. Il
10 Variable 3
(selon chague
ACTIVITE PREPARATOIRE (EN LIGNE) : QUESTIONNAIRE : AEROSOL CAPSIQUE emsé"a_m)
min
11 ENTRAINEMENT DE BASE : AEROSOL CAPSIQUE — PARTIE 2 (PRATIQUE) ah 3
= Expérimenter I'aérosol capsique.
12 ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE PAR L’ENCOLURE — PARTIE 2 T or 3
= Maitriser le contrdle par I'encolure.
13 ENTRAINEMENT DE BASE : BATON DROIT TELESCOPIQUE — PARTIE 3 e .
= Maitriser ['utilisation du baton droit télescopique.
ENTRAINEMENT DE BASE : PRINCIPES ET TECHNIQUES D’'INTERVENTION EN EQUIPE
= Maitriser les principes et techniques d'intervention en équipe. Il
14 Variable 3
(selon chague
Activité préparatoire (en ligne) : DELIRE AGITE emg'ﬁm)
ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUES DE FOUILLE 3h
15 " Maitriser les techniques de fouille sommaire par palpation. Variable 3
S . . ) . , (selon chaque
Activite préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : FOUILLE D’UNE PERSONNE étudiant)
30min
16 ENTRAINEMENT DE BASE : GARDE ET CONTROLE DE L’ARME ah 3
= Maitriser la garde et le contréle de I'arme.
ENTRAINEMENT DE BASE : SORTIE DE VEHICULE .
17 ~ . . s 1h30min 3
= Maitriser les techniques de sortie de véhicule.
18 SAUVETAGE AQUATIQUE o .
= Maitriser les techniques de sauvetage en milieu aquatique.
EVALUATION DES TECHNIQUES EN ENTRAINEMENT DE BASE
19 = Evaluer les habiletés techniques suivantes : technique de contréle par I'encolure, baton ah 3

droit télescopique, une technique au hasard.
= | es aspirants policiers devront, a I'activité 23, réussir les techniques échouées.

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE
= Prises de décision concernant I'emploi de la force en mise en situation.
20 = Sapproprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compé- 3h 1,234
tence (fiche d'appréciation).
= |dentifier ses forces et ses points a améliorer au regard des critéres d'évaluation.

Ecole nationale de police du Québec 9
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- Titre de I'activité et apprentissages visés
competence

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE
= Prises de décision concernant 'emploi de la force en mise en situation.
21 = Sapproprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compé- 3h 1,234
tence (fiche d'appréciation).
= |dentifier ses forces et ses points a améliorer en regard des critéres d'évaluation.

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE
= Prises de décision concernant I'emploi de la force en mise en situation.
29 = |nterventions un contre un.
= S'approprier les criteres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compé-
tence (fiche d'appréciation).
= |dentifier ses forces et ses points a améliorer au regard des critéres d'évaluation.

3h 1,234

REPRISE D’EVALUATION DES TECHNIQUES EN ENTRAINEMENT DE BASE
= Prises de décision concernant 'emploi de la force en mise en situation.
23 = Sapproprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compé- 1h30min 3
tence (fiche d’appréciation).
= |dentifier ses forces et ses points a améliorer au regard des critéres d'évaluation.

EPREUVE CERTIFICATIVE
= Effectuer une intervention compléte. 1h15min 1,234
= Rédiger le rapport d’événement.

10 Ecole nationale de police du Québec
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Evaluation

L’évaluation se déroule sous la forme d'une épreuve certificative finale permettant a 1'aspirant
policier de démontrer sa compétence dans un contexte de pratique policiere.

ADMISSIBILITE A L’EPREUVE CERTIFICATIVE

Pour étre admissible a I'épreuve certificative, I'aspirant policier doit obligatoirement démontrer,
a l'activité 19, la maitrise de la technique du controéle par 1'encolure ainsi que la technique du
baton droit télescopique ET une technique au hasard parmi celles-ci :

= contrdle par points de pression;

* mise rapide des menottes;

*» techniques de fouille;

* mise des menottes par controle articulaire;
®» aérosol capsique;

= garde et controle de I'arme;

» défense contre des agressions physiques;

» techniques de tirer, pousser, dégager.

Conditions de réussite : La note de passage est de 60 %.

Modalités en cas d’échec : En cas d’échec, 'aspirant policier doit reprendre I'épreuve.

EPREUVE CERTIFICATIVE FINALE, 100 % (INTERVENTION POLICIERE)

Cette épreuve se fait en deux étapes. L'aspirant policier aura a effectuer une intervention poli-
ciere out 'emploi de la force peut étre nécessaire. Plus précisément, les éléments évalués a
I'épreuve certificative finale sont les suivants :

= évaluer continuellement la situation;
* planifier son intervention;

* intervenir sur les lieux;

= articuler sa prise de décision.

Conditions de réussite : La note de passage est de 60 %.
Modalités en cas d’échec: En cas d’échec, l'aspirant policier doit s'inscrire a une formation
d’appoint et effectuer un examen de reprise.

* Kk *

La réussite de chacun des criteres est nécessaire pour attester l'atteinte de la compétence.
Conséquemment, 1'échec a 'un ou l'autre de ces criteres entraine 1'échec de la compétence.
L’aspirant policier devra reprendre la partie de I'épreuve certificative échouée pour réussir le
cours.
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L’aspirant policier recevra un relevé de notes présentant un résultat en pourcentage attestant sa
compétence en vertu du Reglement sur le régime des études en vigueur a 'ENPQ. Ce résultat est
accompagné d'un bref descriptif du niveau de maitrise de la compétence atteint au terme du
cours. La note de passage est établie a 60 %. Les résultats de I'évaluation finale sont exprimés
dans le guide de cotation ci-dessous.

GUIDE DE COTATION

NIVEAUX DE MAITRISE .
% COTES , DEFINITIONS
0 - DE LA COMPETENCE

96,3 -100 A+

L'étudiant dépasse avec distinction et sans ambiguité le seuil

92,7-962| A SUPERIEUR i - P .
exigé pour les critéres associés a la compétence.
89,1-926| A-
85,5 - 89 B+ . . . : o s
818-854] B TRES L'étudiant atteint de fagon convaincante les criteres associés a la
’ ’ SATISFAISANT compétence.
78,1 - 81,7 B-
745 - 78 C+ L'étudiant atteint de fagcon acceptable les critéres associés a la
709-744| C SATISEAISANT compétence. Sa performance a certains criteres devra toutefois
étre améliorée dans une perspective de raffinement de la compé-
67,3 - 70,8 C- tence.
63,6 - 67,2 D+ L'étudiant atteint de facon minimale les critéres associés a la
60 - 635 b MINIMAL compétence. Cette derniére est toutefois a consolider dans une

perspective de raffinement de la compétence.

L'étudiant n'a pas acquis la compétence visée par le cours. Un ou
0 -599 E INSUFFISANT plusieurs criteres n'ont pas été atteints. Cette cote entraine
I'échec; une reprise doit étre envisagée.

. Révision linguistique : E.T.
EditionOfficielle\ 0 Matériel didactique\ PGI\ PGI-1036\ Plan cours\ IntervPhysiAupresPersonnes.docx
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Plan de cours Intervenir physiquement aupres des personnes [PGI-1036]

Présentation

Le cours Intervenir physiquement aupres des personnes [PGI-1036] s’adresse aux aspirants policiers
inscrits au programme de formation initiale en patrouille-gendarmerie. Il vise essentiellement le
développement de la compétence intervenir physiquement aupres des personnes. Plus précisément,
'aspirant policier sera en mesure d’évaluer continuellement la situation, de planifier son inter-
vention, d’intervenir sur les lieux et d’articuler sa prise de décision. Il devra également appré-
cier sa propre performance.

Ce cours, basé sur le Modele national de 'emploi de la force, contribue d’abord au développe-
ment des habiletés techniques nécessaires a l'intervention physique dans un contexte de prati-
que policiere.

Cette formation prépare également les aspirants policiers a respecter constamment les principes
de défense et les principes tactiques, a avoir une communication constante dans I'intervention, a
réagir adéquatement en situation de stress et a intervenir de facon appropriée.

Ecole nationale de police du Québec 3



Plan de cours Intervenir physiquement aupres des personnes [PGI-1036]

Généralités

Bl PREALABLES

* Avoir obtenu un diplome d’études collégiales en techniques policieres délivré par le MELS

ou une attestation d’études collégiales en techniques policieres délivrée par un établisse-
ment d’enseignement collégial

B PERSONNES-RESSOURCES

= Instructeurs qualifiés et accrédités par I'Ecole nationale de police du Québec

B CLIENTELE VISEE

» Aspirants policiers inscrits au programme de formation initiale en patrouille-gendarmerie

Bl DUREE

63 h 30 min au total réparties de la fagon suivante :
* 58 h 15 min d’activités d’apprentissage en présence

* 5 h 15 min d’activités d’apprentissage en ligne (variable selon chaque étudiant)

S’ajoutent a ces activités la consultation de la documentation (incluant les vidéos) dont la
durée est variable selon chaque étudiant (environ 25 h).

B NOMBRE D’ETUDIANTS
= Entrainement de base : variable

* Entrainement en réalité simple : 1 instructeur pour 6 aspirants policiers

Ecole nationale de police du Québec



Plan de cours

Intervenir physiquement aupres des personnes [PGI-1036]

Enoncé de

Objectifs et standards

Contexte de réalisation

la compétence

Intervenir physiquement
aupres des personnes.

= A partir de mises en situation simulant les conditions réelles d’exercice.

= En recréant un environnement teinté par la tension.

= En utilisant des plateaux de simulation.

= A l'aide de techniques d’intervention physique.

= A l'aide d’une fiche d’appréciation et de coaching pour I'analyse des
interventions.

= A l'aide du précis de cours.

= A l'aide des grilles de vérification des techniques.

Eléments de
la compétence

Criteres de performance

E Evaluer continuellementla 1.1 Analyse adéquate de la situation
situation. 1.2 Analyse adéquate du comportement du sujet
1.3  Evaluation adéquate du niveau de risque
14 Identification juste des pouvoirs et devoirs en fonction des motifs
d’interpellation et de prise de controle de la situation
A Planifier son intervention. 2.1 Planification adéquate de son intervention en fonction de
I'événement en cours, de sa perception et des considérations tacti-
ques
2.2 Recours a l'assistance nécessaire
Intervenir sur les lieux. 3.1 Approche sécuritaire des lieux et du sujet
3.2 Prise en compte des aspects légaux liés a I'intervention
3.3 Communication constante dans l'intervention
34 Exécution adéquate de techniques de controle propres a 'option de
force choisie
3.5 Intervention dans le respect adéquat des principes de défense
3.6 Intervention dans le respect adéquat des principes tactiques
3.7 Exécution adéquate d’une technique de mise des menottes
3.8 Vérification immédiate de l'intégrité physique du sujet
3.9 Exécution adéquate d"une fouille du sujet
3.10 Exécution adéquate d'une technique de levée et/ ou d’escorte du sujet
Al Articuler sa prise de déci- 41 Identification adéquate des divers éléments sur 'utilisation de la
sion. force
42 Rédaction adéquate de la narration d’un rapport

421 Concision de la narration
4.2.2 Précision de la narration

Et pour 1’élément de compétence Intervenir sur les lieu

= Recours a 'assistance nécessaire
= Réaction adéquate en situation de stress
= Intervention appropriée

Ecole nationale de police du Québec




Plan de cours Intervenir physiquement aupres des personnes [PGI-1036]

Contenu de la formation

INTERVENTION PHYSIQUE

* Problématique de 1’emploi de la force :
< pouvoirs légaux
wjurisprudence
<»Modele national de I'emploi de la force

* Entrainement de base :
< controle par points de pression
< controles articulaires
< mise rapide des menottes
wtechniques de fouille
> mise des menottes par controle articulaire
<baton droit télescopique
“aérosol capsique
< controle par I'encolure
< principes et techniques d’'intervention en équipe
v garde et controle de I'arme
> défense contre des agressions physiques
wsortie de véhicule automobile

Entrainement en réalité simple et complexe :

wapproche sécuritaire des lieux

~identification des informations pertinentes a 1’analyse de la situation

wsujet en proie a un délire agité

v caractéristiques d’une personne armée

»communication adaptée a la situation

vapplication d’une technique d’approche adéquate

wexécution adéquate de techniques de controle physique appropriées aux circonstances

<> mise des menottes adéquate

»vérification immédiate de I'intégrité physique de la personne

vexécution d"une fouille adéquate

vjustification adéquate de son intervention au regard de I’ensemble des circonstances notam-
ment, en ce qui concerne le niveau de résistance du sujet, les facteurs intrinseques et les cir-
constances particulieres

<intervention sécuritaire

wutilisation adéquate des communications

wutilisation judicieuse de ses pouvoirs et devoirs

SAUVETAGE

* Sauvetage aquatique

6 Ecole nationale de police du Québec



Plan de cours Intervenir physiquement aupres des personnes [PGI-1036]

Démarche didactique

La démarche didactique utilisée dans ce cours est articulée selon les valeurs, les normes et les
standards pédagogiques en vigueur a I'ENPQ. Elle privilégie une approche visant le dévelop-
pement de compétences professionnelles o1 I'action, la réflexion et 1'entrainement de 1'aspirant
policier sont les moteurs de I'apprentissage. Elle attribue au formateur un réle de supervision et
d’accompagnement des apprentissages (coaching).

UN ROLE ACTIF POUR LES ASPIRANTS POLICIERS

A I'image des policiers en exercice qui doivent intervenir physiquement aupres des
personnes et qui tiennent un role actif dans leur travail, les aspirants policiers ins-
crits a ce cours sont les principaux agents de leur formation et cela, dans un envi-
ronnement d’apprentissage ou tout est mis en ceuvre pour recréer les taches et
les responsabilités habituelles du policier dans ce type d’intervention. Ainsi, tout
au long du cours, les aspirants policiers doivent évaluer continuellement la situa-
tion, planifier leur intervention, intervenir sur les lieux dans différents contextes et
articuler leur prise de décision. Ils doivent également apprécier leurs interventions.

C’est donc en exercant concretement la compétence a intervenir physiquement au-
preés des personnes que les aspirants policiers atteignent progressivement les objec-
tifs d’apprentissage visés par le cours.

UN ROLE D’ANIMATEUR ET DE COACH POUR LE FORMATEUR

Chacune des interventions réalisées par les aspirants policiers fait 1’'objet d'une
rétroaction animée de fagon interactive par les formateurs, en sous-groupe, en
groupe ou individuellement. Les rétroactions ont pour principal objectif de met-
tre en évidence les notions théoriques et techniques a retenir et a réutiliser plus
tard durant le cours et d’amener les aspirants policiers a se situer par rapport a
leur progression d’apprentissage.

Les formateurs assurent aux aspirants policiers un soutien continu dans leur dé-
marche d’apprentissage, et ce, par différents moyens, notamment par les feed-
backs personnalisés et collectifs qu’ils transmettent a la suite de leurs observa-
tions. De cette facon, les formateurs communiquent régulierement a chaque aspi-
rant policier une appréciation formative de ses performances afin qu'il puisse
apporter, s’il y a lieu et tout au long de son cheminement, les ajustements qui lui
permettront de s’améliorer.

Ecole nationale de police du Québec 7
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Activités d’enseignement et d’apprentissage

Titre de l'activité et apprentissages visés
competence

ACCUEIL ET PRESENTATION
1 = Se sensibiliser aux paramétres du cours (compétence visée, déroulement, évaluation, 30min s. 0.
documentation, etc.).

PROBLEMATIQUE DE L’EMPLOI DE LA FORCE
2 = Présenter le modéle de la problématique de 'emploi de la force. 2h30min 1
= S'initier a I'analyse d'interventions policiéres ayant recours a I'emploi de la force.

3 ENTRAINEMENT DE BASE : DEFENSE CONTRE DES AGRESSIONS PHYSIQUES ah 3
= Maitriser les types et degrés de force utilisés dans le cas d'agression physique.
ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE PAR POINTS DE PRESSION ET CONTROLE ARTICULAIRE 3h
= Maitriser les techniques de contrble par points de pression. _
4« Maitriser les techniques de contrdle articulaire Variable 3
(selon chaque
Activité préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : CONTROLE PAR POINTS DE PRESSION et?tgjr';:‘)
ENTRAINEMENT DE BASE : MISE RAPIDE DES MENOTTES i
5 " Maitriser la mise rapide des menottes. Variable 3
s . . . B , , (selon chague
Activité préparatoire (en ligne) : CARACTERISTIQUES D’UNE PERSONNE ARMEE étudiant)
45min
6 ENTRAINEMENT DE BASE : MISE DES MENOTTES PAR CONTROLE ARTICULAIRE o .
= Maitriser la mise des menottes par contrble articulaire.
ENTRAINEMENT DE BASE : BATON DROIT TELESCOPIQUE — PARTIE 1 3h
7 " Maitriser I'utilisation du baton droit télescopique. Ve 3
L . . . bx B} (selon chague
Activite préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : BATON DROIT TELESCOPIQUE étudiant)
30 min
ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE PAR L’ENCOLURE — PARTIE 1 LD
g8 Maitriser le contréle par I'encolure. ViaitEllE 3
S . . ) . R , (selon chague
Activité préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : CONTROLE PAR L’'ENCOLURE étudiant)
30min
9 ENTRAINEMENT DE BASE : BATON DROIT TELESCOPIQUE — PARTIE 2 e 5

= Maitriser I'utilisation du baton droit télescopique.

8 Ecole nationale de police du Québec



Plan de cours Intervenir physiquement aupres des personnes [PGI-1036]

- Titre de I'activité et apprentissages visés
competence

ENTRAINEMENT DE BASE : AEROSOL CAPSIQUE — PARTIE 1 (THEORIE)

= Maitriser les techniques d'utilisation et de déplacement liées a I'aérosol capsique. Il
10 Variable 3
(selon chague
ACTIVITE PREPARATOIRE (EN LIGNE) : QUESTIONNAIRE : AEROSOL CAPSIQUE emsé"a_m)
min
11 ENTRAINEMENT DE BASE : AEROSOL CAPSIQUE — PARTIE 2 (PRATIQUE) ah 3
= Expérimenter I'aérosol capsique.
12 ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE PAR L’ENCOLURE — PARTIE 2 T or 3
= Maitriser le contrdle par I'encolure.
13 ENTRAINEMENT DE BASE : BATON DROIT TELESCOPIQUE — PARTIE 3 e .
= Maitriser ['utilisation du baton droit télescopique.
ENTRAINEMENT DE BASE : PRINCIPES ET TECHNIQUES D’'INTERVENTION EN EQUIPE
= Maitriser les principes et techniques d'intervention en équipe. Il
14 Variable 3
(selon chague
Activité préparatoire (en ligne) : DELIRE AGITE emg'ﬁm)
ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUES DE FOUILLE 3h
15 " Maitriser les techniques de fouille sommaire par palpation. Variable 3
S . . ) . , (selon chaque
Activite préparatoire (en ligne) : QUESTIONNAIRE : FOUILLE D’UNE PERSONNE étudiant)
30min
16 ENTRAINEMENT DE BASE : GARDE ET CONTROLE DE L’ARME ah 3
= Maitriser la garde et le contréle de I'arme.
ENTRAINEMENT DE BASE : SORTIE DE VEHICULE .
17 ~ . . s 1h30min 3
= Maitriser les techniques de sortie de véhicule.
18 SAUVETAGE AQUATIQUE o .
= Maitriser les techniques de sauvetage en milieu aquatique.
EVALUATION DES TECHNIQUES EN ENTRAINEMENT DE BASE
19 = Evaluer les habiletés techniques suivantes : technique de contréle par I'encolure, baton ah 3

droit télescopique, une technique au hasard.
= | es aspirants policiers devront, a I'activité 23, réussir les techniques échouées.

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE
= Prises de décision concernant I'emploi de la force en mise en situation.
20 = Sapproprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compé- 3h 1,234
tence (fiche d'appréciation).
= |dentifier ses forces et ses points a améliorer au regard des critéres d'évaluation.

Ecole nationale de police du Québec 9
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- Titre de I'activité et apprentissages visés
competence

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE
= Prises de décision concernant 'emploi de la force en mise en situation.
21 = Sapproprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compé- 3h 1,234
tence (fiche d'appréciation).
= |dentifier ses forces et ses points a améliorer en regard des critéres d'évaluation.

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE
= Prises de décision concernant I'emploi de la force en mise en situation.
29 = |nterventions un contre un.
= S'approprier les criteres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compé-
tence (fiche d'appréciation).
= |dentifier ses forces et ses points a améliorer au regard des critéres d'évaluation.

3h 1,234

REPRISE D’EVALUATION DES TECHNIQUES EN ENTRAINEMENT DE BASE
= Prises de décision concernant 'emploi de la force en mise en situation.
23 = Sapproprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compé- 1h30min 3
tence (fiche d’appréciation).
= |dentifier ses forces et ses points a améliorer au regard des critéres d'évaluation.

EPREUVE CERTIFICATIVE
= Effectuer une intervention compléte. 1h15min 1,234
= Rédiger le rapport d’événement.

10 Ecole nationale de police du Québec



Plan de cours Intervenir physiquement aupres des personnes [PGI-1036]

Evaluation

L’évaluation se déroule sous la forme d'une épreuve certificative finale permettant a 1'aspirant
policier de démontrer sa compétence dans un contexte de pratique policiere.

ADMISSIBILITE A L’EPREUVE CERTIFICATIVE

Pour étre admissible a 1'épreuve certificative, I'aspirant policier doit obligatoirement démontrer,
a l'activité 19, la maitrise de la technique du controéle par 1'encolure ainsi que la technique du
baton droit télescopique ET une technique au hasard parmi celles-ci :

= contrdle par points de pression;

* mise rapide des menottes;

*» techniques de fouille;

* mise des menottes par controle articulaire;
®» aérosol capsique;

= garde et controle de I'arme;

» défense contre des agressions physiques;

» techniques de tirer, pousser, dégager.

Conditions de réussite : La note de passage est de 60 %.

Modalités en cas d’échec : En cas d’échec, I'aspirant policier doit reprendre I'épreuve.

EPREUVE CERTIFICATIVE FINALE, 100 % (INTERVENTION POLICIERE)

L’aspirant policier aura a effectuer une intervention policiere o1 'emploi de la force peut étre
nécessaire. Plus précisément, seul 1'élément de compétence Intervenir sur les lieux sera évalué
lors de I'épreuve certificative.

Conditions de réussite : La note de passage est de 60 %.

Modalités en cas d’échec: En cas d’échec, l'aspirant policier doit s'inscrire a une formation
d’appoint et effectuer un examen de reprise.

* % *x

La réussite de chacun des criteres est nécessaire pour attester l'atteinte de la compétence.
Conséquemment, 1’'échec a I'un ou l'autre de ces criteres entraine 1'échec de la compétence.
L’aspirant policier devra reprendre la partie de 1'épreuve certificative échouée pour réussir le
cours.

L’aspirant policier recevra un relevé de notes présentant un résultat en pourcentage attestant sa
compétence en vertu du Reglement sur le régime des études en vigueur a 'ENPQ. Ce résultat est
accompagné d’'un bref descriptif du niveau de maitrise de la compétence atteint au terme du

Ecole nationale de police du Québec 11
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cours. La note de passage est établie a 60 %. Les résultats de I'évaluation finale sont exprimés
dans le guide de cotation ci-dessous.

GUIDE DE COTATION

NIVEAUX DE MAITRISE

0 .
) COTES DE LA COMPETENCE DEFINITIONS

0310 | A L'étudiant dé distinction et biguité le seuil

927-9%2] A SUPERIEUR étudiant depasse avec distinction et sans ambiguité le seui
exigé pour les critéres associés a la compétence.

89,1-926| A-

85,5 - 89 B+ . _ _ : . s

818-854] B TRES L'étudiant atteint de facon convaincante les criteres associés a la

’ ’ SATISFAISANT compétence.

78,1 - 81,7 B-

745 - 78 C+ L'étudiant atteint de fagon acceptable les critéres associés a la

709-744| C SATISEAISANT compétence. Sa performance a certains critéres devra toutefois
étre améliorée dans une perspective de raffinement de la compé-

67,3 - 70,8 C- tence.

63,6 - 67,2 D+ L’étudiant atteint de fagon minimale les criteres associes a la

60 - 635 D MINIMAL compétence. Cette derniére est toutefois & consolider dans une

perspective de raffinement de la compétence.

L'étudiant n'a pas acquis la compétence visée par le cours. Un ou
0 -599 E INSUFFISANT plusieurs criteres n'ont pas été atteints. Cette cote entraine
I'échec; une reprise doit étre envisagée.

. Révision linguistique : E.T.
EditionOfficielle\ 0 Matériel didactique\ PGI\ PGI-1036\ Plan cours\ IntervPhysiAupresPersonnes.docx
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Plan de cours Intervenir physiquement auprées des personnes

Présentation

Le cours Intervenir physiquement aupres des personnes [PGI-1042] s’adresse aux aspirants policiers
inscrits au programme de formation initiale en patrouille-gendarmerie. Il vise essentiellement le
développement de la compétence intervenir physiquement aupres des personnes. Plus précisément,
'aspirant policier sera en mesure d’évaluer continuellement la situation, de planifier son inter-
vention, d’intervenir sur les lieux et d’articuler sa prise de décision. Il devra également appré-
cier sa propre performance.

Ce cours, basé sur le Modele national de 'emploi de la force, contribue d’abord au développe-
ment des habiletés techniques nécessaires a l'intervention physique dans un contexte de prati-
que policiere.

Cette formation prépare également les aspirants policiers a respecter constamment les principes
de défense et les principes tactiques, a avoir une communication constante dans I'intervention, a
réagir adéquatement en situation de stress et a intervenir de facon appropriée.

Ecole nationale de police du Québec 3



Plan de cours Intervenir physiquement auprées des personnes

Généralités

Bl PREALABLES

* Avoir obtenu un diplome d’études collégiales en techniques policieres délivré par le MEES

ou une attestation d’études collégiales en techniques policieres délivrée par un établisse-
ment d’enseignement collégial

B PERSONNES-RESSOURCES

= Instructeurs qualifiés et accrédités par I'Ecole nationale de police du Québec

B CLIENTELE VISEE

» Aspirants policiers inscrits au programme de formation initiale en patrouille-gendarmerie

Bl DUREE

68 h au total réparties de la facon suivante :
* 62 h 45 min d’activités d’apprentissage en présence

* 5 h 15 min d’activités d’apprentissage en ligne (variable selon chaque étudiant)

S’ajoutent a ces activités la consultation de la documentation (incluant les vidéos) dont la
durée est variable selon chaque étudiant (environ 25 h).

B NOMBRE D’ETUDIANTS
= Entrainement de base : variable

* Entrainement en réalité simple : 1 instructeur pour 6 aspirants policiers

Ecole nationale de police du Québec
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Intervenir physiquement auprées des personnes

Enoncé de

Objectifs et standards

Contexte de réalisation

la compétence

Intervenir physiquement
aupres des personnes.

= A partir de mises en situation simulant les conditions réelles d’exercice.

= En recréant un environnement teinté par la tension.

= En utilisant des plateaux de simulation.

= A l'aide de techniques d’intervention physique.

= A l'aide d’une fiche d’appréciation et de coaching pour I'analyse des
interventions.

= A l'aide du précis de cours.

= A l'aide des grilles de vérification des techniques.

Eléments de
la compétence

Criteres de performance

E Evaluer continuellementla 1.1 Analyse adéquate de la situation
situation. 1.2 Analyse adéquate du comportement du sujet
1.3  Evaluation adéquate du niveau de risque
14 Identification juste des pouvoirs et devoirs en fonction des motifs
d’interpellation et de prise de controle de la situation
A Planifier son intervention. 2.1 Planification adéquate de son intervention en fonction de
I'événement en cours, de sa perception et des considérations tacti-
ques
2.2 Recours a l'assistance nécessaire
Intervenir sur les lieux. 3.1 Approche sécuritaire des lieux et du sujet
3.2 Prise en compte des aspects légaux liés a I'intervention
3.3 Communication constante dans l'intervention
34 Exécution adéquate de techniques de controle propres a 'option de
force choisie
3.5 Intervention dans le respect adéquat des principes de défense
3.6 Intervention dans le respect adéquat des principes tactiques
3.7 Exécution adéquate d’une technique de mise des menottes
3.8 Vérification immédiate de l'intégrité physique du sujet
3.9 Exécution adéquate d"une fouille du sujet
3.10 Exécution adéquate d'une technique de levée et/ ou d’escorte du sujet
Al Articuler sa prise de déci- 41 Identification adéquate des divers éléments sur 'utilisation de la
sion. force
42 Rédaction adéquate de la narration d'un rapport

421 Concision de la narration
4.2.2 Précision de la narration

Et pour 1’élément de compétence Intervenir sur les lieu

= Recours a 'assistance nécessaire
= Réaction adéquate en situation de stress
= Intervention appropriée

Ecole nationale de police du Québec
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Contenu de la formation

INTERVENTION PHYSIQUE

* Problématique de 1’emploi de la force :
< pouvoirs légaux
wjurisprudence
»Modéle national de I'emploi de la force

* Entrainement de base :
>controdle par points de pression
> controles articulaires
< mise rapide des menottes
wtechniques de fouille
»mise des menottes par controle articulaire
< baton droit télescopique
waérosol capsique
wcontrole par I'encolure
»principes et techniques d’intervention en équipe
v garde et contrdle de I'arme
»défense contre des agressions physiques
wsortie de véhicule automobile

Arme a impulsions électriques

Entrainement en réalité simple et complexe :

wapproche sécuritaire des lieux

videntification des informations pertinentes a 1’analyse de la situation

wsujet en proie a un délire agité

v caractéristiques d'une personne armée

»communication adaptée a la situation

vapplication d’une technique d’approche adéquate

wexécution adéquate de techniques de contréle physique appropriées aux circonstances

< mise des menottes adéquate

wvérification immédiate de l'intégrité physique de la personne

vexécution d"une fouille adéquate

vjustification adéquate de son intervention au regard de I’ensemble des circonstances notam-
ment, en ce qui concerne le niveau de résistance du sujet, les facteurs intrinseques et les cir-
constances particulieres

~intervention sécuritaire

»utilisation adéquate des communications

»utilisation judicieuse de ses pouvoirs et devoirs

SAUVETAGE

* Sauvetage aquatique
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Démarche didactique

La démarche didactique utilisée dans ce cours est articulée selon les valeurs, les normes et les
standards pédagogiques en vigueur a I'ENPQ. Elle privilégie une approche visant le dévelop-
pement de compétences professionnelles o1 I'action, la réflexion et 1'entrainement de 1'aspirant
policier sont les moteurs de I'apprentissage. Elle attribue au formateur un réle de supervision et
d’accompagnement des apprentissages (coaching).

UN ROLE ACTIF POUR LES ASPIRANTS POLICIERS

A I'image des policiers en exercice qui doivent intervenir physiquement aupres des
personnes et qui tiennent un role actif dans leur travail, les aspirants policiers ins-
crits a ce cours sont les principaux agents de leur formation et cela, dans un envi-
ronnement d’apprentissage ou tout est mis en ceuvre pour recréer les taches et
les responsabilités habituelles du policier dans ce type d’intervention. Ainsi, tout
au long du cours, les aspirants policiers doivent évaluer continuellement la situa-
tion, planifier leur intervention, intervenir sur les lieux dans différents contextes et
articuler leur prise de décision. Ils doivent également apprécier leurs interventions.

C’est donc en exercant concretement la compétence a intervenir physiquement au-
preés des personnes que les aspirants policiers atteignent progressivement les objec-
tifs d’apprentissage visés par le cours.

UN ROLE D’ANIMATEUR ET DE COACH POUR LE FORMATEUR

Chacune des interventions réalisées par les aspirants policiers fait 1’'objet d'une
rétroaction animée de fagon interactive par les formateurs, en sous-groupe, en
groupe ou individuellement. Les rétroactions ont pour principal objectif de met-
tre en évidence les notions théoriques et techniques a retenir et a réutiliser plus
tard durant le cours et d’amener les aspirants policiers a se situer par rapport a
leur progression d’apprentissage.

Les formateurs assurent aux aspirants policiers un soutien continu dans leur dé-
marche d’apprentissage, et ce, par différents moyens, notamment par les feed-
backs personnalisés et collectifs qu’ils transmettent a la suite de leurs observa-
tions. De cette facon, les formateurs communiquent régulierement a chaque aspi-
rant policier une appréciation formative de ses performances afin qu'il puisse
apporter, s’il y a lieu et tout au long de son cheminement, les ajustements qui lui
permettront de s’améliorer.

Ecole nationale de police du Québec 7
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Activités d’enseignement et d’apprentissage

Titre de l'activité et apprentissages visés
competence

ACCUEIL ET PRESENTATION
1 = Se sensibiliser aux parameétres du cours (compétence visée, déroulement, évaluation, 30min s. 0.
documentation, etc.).

LE MODELE NATIONAL DE L’EMPLOI DE LA FORCE
= S'approprier les termes du Modéle national de I'emploi de la force et comprendre sa
2 lecture a travers ses quatre dimensions.
= S'initier & l'analyse d'une intervention policiere nécessitant le recours a I'emploi de la
force.
= S'initier & l'utilisation du formulaire Emploi de la force.

2h30min 1

ENTRAINEMENT DE BASE : ACTIVITE D’AMORCE — LES OPTIONS DE FORCE
= Prendre conscience de ses capacités physiques et techniques.
= Expérimenter la notion temps/distance dans des situations ou le policier s'expose a des
lésions corporelles graves ou la mort.
= Utiliser un contrdle physique léger.
= S'initier au déploiement des armes intermédiaires et a la mise des menottes par controle
3 articulaire. 3h 3
= |ntégrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force :
1. le contrdle physique léger
2. la mise des menottes
3. le déploiement d’'une arme intermédiaire

Activité préparatoire en ligne :
= Visionnement de la vidéo Les dangers de la fouille (environ 10 min)

ENTRAINEMENT DE BASE : LA MISE RAPIDE DES MENOTTES ET LA FOUILLE D’UNE PERSONNE 1

= S'initier & la mise rapide des menottes.

= S'initier & la fouille d'une personne.

= Assurer la sécurité de la personne entravée ainsi que celle de 'agent lors de I'escorte
vers le véhicule de patrouille.

= Utiliser un contrdle physique léger.

4 . Intégrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force :

1. le contrble physique léger
2. la mise des menottes
3. la fouille d'une personne

3h 3

Activité préparatoire (en ligne) :
<> QUESTIONNAIRE 1

ENTRAINEMENT DE BASE : L’APPROCHE ET L’'ESCORTE D'UNE PERSONNE 1
= Utiliser une technique d’approche adéquate.
= Utiliser un contréle physique 1éger.
= Utiliser la mise des menottes par contréle articulaire.
5 * Intégrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force : 3h 3
1. le contrdle physique léger
2. la mise des menottes

Activité préparatoire en ligne :
= Visionnement de la vidéo Le contrdle par I'encolure (environ 10 min)

8 Ecole nationale de police du Québec
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Titre de I'activité et apprentissages visés
competence

ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUES PUISSANTES (ENCOLURE) ET USAGE DES ARMES INTER-

MEDIAIRES 1

= Utiliser des techniques de défense contre des agressions.

= Se conscientiser a certaines considérations dans [I'évaluation d'une situation lors de
['utilisation du contréle par I'encolure, de I'aérosol capsique et du béton droit télescopique.

6 " Intégrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force : 3h 3

1. le contrdle physique puissant
2. l'usage des armes intermédiaires
3. la mise des menottes

Activité préparatoire en ligne :
<> QUESTIONNAIRE 2

= ENTRAINEMENT DE BASE : LA MISE RAPIDE DES MENOTTES ET LA FOUILLE D’UNE PERSONNE 2
= Utiliser des techniques de défense contre les agressions au sol.
= Utiliser la mise rapide des menottes.
= Effectuer la fouille d'une personne.
= Assurer la sécurité de la personne entravée ainsi que celle de I'agent lors du transport
dans le véhicule de patrouille.
= Utiliser un controle physique léger.
7 " S'initier a une approche armee adéquate a deux policiers. 3h 3
= |ntégrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force :
1. le contréle physique léger
2. le déploiement de I'arme a feu
3. la mise des menottes
4. la fouille d’une personne

Activité préparatoire en ligne :
= Visionnement de la vidéo Les Caractéristiques d’une personne armée (environ 45 min)

ENTRAINEMENT DE BASE : L’APPROCHE ET L’ESCORTE D’UNE PERSONNE 2
= Utiliser une technique de défense adéquate contre une agression a I'arme blanche.
= Utiliser une technique d’approche adéquate.
= Utiliser un contrdle physique léger.
= Utiliser la mise des menottes par contréle articulaire.
8 - Intégrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force :
1. le contrble physique léger
2. la mise des menottes

3h 3

Activité préparatoire en ligne :
< Visionnement de la vidéo Surviving edge weapons (environ 45 min)

ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUES PUISSANTES (ENCOLURE) ET USAGE DES ARMES INTER-
MEDIAIRES 2
= Utiliser des techniques de défense contre des agressions.
= Utiliser la technique de contréle par I'encolure.
= Utiliser 'aérosol capsique et le baton télescopique.
= S'initier & une technique d'approche armée (solo) adéquate.
9 . Intégrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force :
1. le contrdle physique puissant
2. le déploiement des armes intermédiaires
3. la mise des menottes

3h 3

Activité préparatoire en ligne :
= Visionnement de la vidéo L'asphyxie positionnelle (environ 15 min)

Ecole nationale de police du Québec 9
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Titre de I'activité et apprentissages visés
competence

ENTRAINEMENT DE BASE : L’EXPERIMENTATION DE L’AEROSOL CAPSIQUE
= Prendre conscience des effets de I'aérosol capsique sur ses comportements (gestion du

10 stress/contrble des émotions). 3h 3
= Appliquer une stratégie d'intervention visant a assurer sa sécurité une fois vaporisé.
= Apporter le soutien nécessaire a une personne vaporisée a I'aérosol capsique.
ENTRAINEMENT DE BASE : L’USAGE DES ARMES INTERMEDIAIRES 3
= S'initier aux techniques de garde et contrfle de I'arme a feu.
= Utiliser le baton télescopique.
= |ntégrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force :
1. le contrdle physique léger
11 2.le controle physique puissant £l .
3. le déploiement d’une arme intermédiaire
4. la mise des menottes
Activités préparatoires en ligne :
~>QUESTIONNAIRE 3
ENTRAINEMENT DE BASE : LE TRAVAIL EN EQUIPE 1
= S'initier & la technique en pointe de fleche et s'approprier les roles de chacun des inter-
venants.
= Utiliser un contrdle physique léger.
= Utiliser la mise des menottes par contréle articulaire.
= |ntégrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force :
12 1. le contréle physique léger = .
2. le contrdle physique puissant
3. la mise des menottes
4. la fouille d'une personne
Activité préparatoire en ligne :
Visionnement de la vidéo Le syndrome du délire agité (environ 2 h)
ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUES PUISSANTES (ENCOLURE) 3 ET USAGE DES ARMES IN-
TERMEDIAIRES 4
= Utiliser une technique de défense contre les agressions au sol.
= Utiliser des techniques de garde et controle de I'arme a feu.
13 = Utiliser la technique de contréle par I'encolure. 3h 3
= Utiliser le baton télescopique.
= |ntégrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force :
1. le contrdle physique puissant
2. le déploiement d’'une arme intermédiaire
3. la mise des menottes
ENTRAINEMENT DE BASE : LE TRAVAIL D’EQUIPE ET L’ARME A IMPULSIONS ELECTRIQUES
= S'approprier, sur le plan intellectuel, certaines notions de I'arme a impulsions électriques
telles que :
14 < la nomgnclature ’ B o e .
< le fonctionnement de I'arme & impulsions électriques
< les notions de bases en électricité
< la pratique policiére (GPP 2.1.2.1)
= S'initier au réle de policier de soutien lors de I'usage de I'arme a impulsions électriques.
10 Ecole nationale de police du Québec
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Titre de I'activité et apprentissages visés
competence

15

16

17

18

19

20

21

22

ENTRAINEMENT DE BASE : LE TRAVAIL D’EQUIPE 2
= Utiliser une technique de contrble par I'encolure.
= Effectuer une fouille d’'une personne.
= Assurer la sécurité de la personne entravée ainsi que celle de I'agent lors du transport
dans le véhicule de patrouille.
= Utiliser la technique en pointe de fleche.
= S'initier a la fenétre d’opportunité en soutien a un utilisateur de I'arme a impulsions élec-
triques.
= Utiliser une technique d’approche armée adéquate.
= |ntégrer, dans une intervention nécessitant le recours a la force :
1. le contrdle physique léger
2. le contrble physique puissant
3. le déploiement d'une arme intermédiaire
4. e déploiement de 'arme a feu
5. la mise des menottes
6. la fouille d'une personne

ENTRAINEMENT DE BASE : LES TECHNIQUES D’EXTRACTION D’UNE PERSONNE D'UN VEHICULE
= S'initier aux techniques d'extraction d’une personne d'un véhicule.

ENTRAINEMENT DE BASE : LE SAUVETAGE EN MILIEU AQUATIQUE
= Utiliser les techniques de sauvetage en milieu aquatique.

EVALUATION DES TECHNIQUES EN ENTRAINEMENT DE BASE

= Démontrer la maitrise des habiletés de base suivantes : la technique de contrdle par
I'encolure, I'usage du béaton télescopique en situation de confrontation physique et une
technique supplémentaire choisie au hasard.

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE

= Prendre des décisions dans un contexte d'interventions simulées nécessitant le recours
alaforce.

= S'approprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compé-
tence.

= |dentifier ses forces et ses points a améliorer au regard des criteres d'évaluation.

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE

= Prendre de décisions dans un contexte d'interventions simulées nécessitant le recours a
la force.

= S'approprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compé-
tence.

= |dentifier ses forces et ses points a améliorer au regard des critéres d'évaluation.

ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE

= Prendre des décisions dans un contexte d'interventions simulées nécessitant le recours
a la force.

= S'approprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de l'atteinte de la compétence.

= |dentifier ses forces et ses points a améliorer au regard des critéres d'évaluation.

REPRISE D’EVALUATION DES TECHNIQUES EN ENTRAINEMENT DE BASE
= Démontrer la maitrise de ou des habiletés de base échouées.

3h

1h30min

3h

3h

3h

3h

3h

1h30min

1,234

1,234

1,234
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Titre de I'activité et apprentissages visés
competence

= Entrainement en réalité complexe.
= |ntégrer des habiletés de base de certaines compétences de I'emploi de la force (Inter-
23 vention physique, Intervention tactique et Tir) et de celle de Prendre en charge un évé-

= ) 1 3h 1,2,3,4
nement lors d’une intervention policiére.
= Gérer son stress et contrdler ses émotions dans un contexte de travail sous pression.
= |dentifier ses forces et ses points a améliorer.
24 EVALUATION CERTIFICATIVE B ey

= Démontrer son degré de maitrise de la compétence lors d’une intervention policiere.
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Evaluation

L’évaluation se déroule sous la forme d'une épreuve certificative finale permettant a 1'aspirant
policier de démontrer sa compétence dans un contexte de pratique policiere.

ADMISSIBILITE A L’EPREUVE CERTIFICATIVE

Pour étre admissible a 1'épreuve certificative, I'aspirant policier doit obligatoirement démontrer,
a l'activité 18, la maitrise de la technique du contrdle par 1'encolure ainsi que la technique du
baton droit télescopique ET une technique au hasard parmi celles-ci :

= contrdle par points de pression;

* mise rapide des menottes;

*» techniques de fouille;

* mise des menottes par controle articulaire;
®» aérosol capsique;

= garde et controle de I'arme;

» défense contre des agressions physiques;

» techniques de tirer, pousser, dégager.

Conditions de réussite : La note de passage est de 60 %.

Modalités en cas d’échec: En cas d’échec, I'aspirant policier doit reprendre I'épreuve lors de
I'activité 22.

EPREUVE CERTIFICATIVE FINALE, 100 % (INTERVENTION POLICIERE)

L’aspirant policier aura a effectuer une intervention policiere o1 'emploi de la force peut étre
nécessaire. Plus précisément, seul 1'élément de compétence Intervenir sur les lieux sera évalué
lors de I'épreuve certificative.

Conditions de réussite : La note de passage est de 60 %.

Modalités en cas d’échec: En cas d’échec, l'aspirant policier doit s'inscrire a une formation
d’appoint et effectuer un examen de reprise.

* % *x

La réussite de l'élément de compétence Intervenir sur les lieux est nécessaire pour attester
l'atteinte de la compétence. Conséquemment, 1'échec de cet élément de compétence entraine
I"échec de la compétence. L’aspirant policier devra reprendre la partie de 1'épreuve certificative
échouée pour réussir le cours.

L’aspirant policier recevra un relevé de notes présentant un résultat en pourcentage attestant sa
compétence en vertu du Reglement sur le régime des études en vigueur a 'ENPQ. Ce résultat est
accompagné d’'un bref descriptif du niveau de maitrise de la compétence atteint au terme du

Ecole nationale de police du Québec 13
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cours. La note de passage est établie a 60 %. Les résultats de I'évaluation finale sont exprimés
dans le guide de cotation ci-dessous.

GUIDE DE COTATION

NIVEAUX DE MAITRISE .
% COTES . DEFINITIONS
DE LA COMPETENCE

96,3 -100 A+ Uétudiant dg distincii biouité | i
92.7 - 96.2 A SUPERIEUR étudiant dépasse avec distinction et sans ambiguite le seu
exigé pour les critéres associés a la compétence.
89,1 - 92,6 A-
85,5 - 89 B+ . . . . o N
818-854] B TRES L'étudiant atteint de facon convaincante les criteres associés a la
’ : SATISFAISANT compétence.
78,1 - 81,7 B-
745 - 78 C+ L'étudiant atteint de facon acceptable les critéres associés a la
700 - 74,4 I SATISEAISANT competence. Sa performance a certains critéres devra toutefo!s
étre améliorée dans une perspective de raffinement de la compé-
67,3 - 70,8 C- tence.
63,6 - 67,2 D+ L’étudiant atteint de fagon minimale les criteres associes a la
60 - 635 D MINIMAL compétence. Cette derniére est toutefois a consolider dans une
s perspective de raffinement de la compétence.
L'étudiant n'a pas acquis la compétence visée par le cours. Un ou
0 -599 E INSUFFISANT plusieurs criteres n'ont pas été atteints. Cette cote entraine
I'échec; une reprise doit étre envisagée.

. Révision linguistique : E.T.
EditionOfficielle\ 0 Matériel didactique\ PGI\ PGI-1042_176 et +\ Plan \ pgi1042_Plan_IntervPhysiAupresPersonnes.docx
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DEROULEMENT

Le cours Principes et techniques d’intervention physique s’adresse aux /aspirants policiers ins-
crits au programme de formation initiale en patrouille-gendarmerie. I vise essentiellement
Pacquisition d’une compétence en intervention physique, c’est & dire un ensemble de connais-
sances, de capacités, d’habiletés et d’attitudes indispensables & la maitrise de cette compétence.
‘Les diverses techniques enseignées sont primordiales & I’accomplissement des tAches réguliéres
du policier gendarme québécois et cela, selon les seuils de performance requis lors de son entrée
en fonction. : :

Le cours Principes et techniques d’intervention physique permettra donc aux aspirants policiers
de contrdler un ou des individus en employant des techniques raisonnables, convenables et né-
cessaires. Ces techniques ont pour buts de limiter la liberté de mouvement, de contraindre par la
douleur ou de provoquer un dysfonctionnement bio-mécanique. De plus, au cours de cette for-
mation, les aspirants policiers seront amenés & développer les qualités essentielles a la défense et
4 connaitre leurs propres limites. Le déroulement des activités étant basé sur le cycle de
’apprentissage expérientiel, les aspirants policiers seront en mesure d’i ntegrer et de transférer,
dans leur milieu de travail, les apprentlssages effectués.

Un accent particulier sera mis sur la. compréhension du Cadre national de ’emploi de la force.

Les participants appliqueront les différents principes et techniques qui sont mobilisés lors de
situations dlverses nécessitant le recours a I’emploi de la force.

La direction de la formation

Ecole nationale de police du Québec : ' ‘ 2
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GENERALITES
TITRE -

PRINCIPES ET TECHNIQUES D’INTERVENTION PHYSIQUE

PREALABLES
e Avoir obtenu son diplome d’études collégiales et avoir atteint les compétences suivantes : défense
corps & corps, défense contre les coups frappés et maitrise d’une personne violente.

e Avoir réussi les tests physiques et répondu aux conditions d’admission de "PENPQ.
e Etre inscrit officiellement au programme de formation initiale en patrouille-gendarmerie.

CLIENTELE VISEE

| Aspirants policiers

DUREE

e En classe : 4 h 30, réparties en 3 périodes. ‘
e En salle de combat: 72 h réparties en 42 périodes de 90 minutes plus 6 périodes allouées pour
I’épreuve de synthése

NOMBRE DE PARTICIPANTS
32 aspirants policiers.

Ecole nationale de police du Québec ‘ _ : -3



Plan de cours

Principes et techniques d’intervention physique

OBJECTIFS ET STANDARDS

‘ Enoncé de la compétence Contexte de réalisation

Controler un ou des individus en employant des
techniques de contrdle physique raisonnables,
convenables et nécessaires en fonction de toutes les
circonstances.*

¢ Dans I’ensemble des activités au poste de police
Nicolet-ENPQ

¢ Dans le cadre de situations simulées

¢ Aumoyen d’exercices 2 la salle de combat

¢ Au moyen des circuits d’intégration a
Pintérieur et/ou a I’extérieur

¢ Au moyen de séminaires et de sessions de for-
mation

¢ A partir du cadre natzonal de lemploz de la

force

A partir du précis de cours

A partir du Code criminel et du Code civil

A partir du Guide des pratiques policiéres

En conformité avec la législation en vigueur

A l'aide du Code de déontologie des polzczers

du Québec

¢ A Paide des principes et technlques reliés a
1’emp101 de la force

¢ A partir de I’expérimentation volontalre de
1’aérosol capsique

¢ En établissant constamment des llens avec le
contexte policier

¢ Aumoyen d’un ensemble de tests de mesure de
la condition physique '

* ¢ O & o

1. Evaluer continuellement la situation nécessi-
tant le recours & I’emploi de la force

* Cluett c. La reine

1.3

Observation et analyse des composantes de la
situation en recueillant toutes les informations

1.1

dlspombles la situation, le comportement du
sujet et les considérations tactiques
Identification des raisons de soupgonner ou des
motifs de croire & la commission d’une infrac-
tion ou d’un crime et des pouvoirs légaux qui y
- réferent '
Connaissance approfondie des différents outils
ou moyens de défense et de controle a la dispo-
sition du policier
Distinction précise de la gravité des dommages
pouvant étre occasionnés dans chacune des in-
terventions

1.2

1.4

Ecole nationale de police du Québec




Plan de cours

Principes et techniques d’intervention physique

2. Elaborer une stratégie d’intervention

2.1

2.2

23
24

25
2.6
2.7
2.8

2.9

Considération élevée des informations pertl-
nentes

Reconnaissance raisonnable des risques poten-
tiels et de leurs conséquences

Identification précise de la catégorie des com-
portements du ou des individus

Prise en compte des considérations tactiques et
de ses caractéristiques personnelles

Evaluation constante de 1’état physique et psy-
chologique des gens en difficulté de méme que

" des soins & leur apporter

Identification adéquate des mesures de protec-
tion ou de contrdle des personnes en danger,
aussitdt que possible '

Identification correcte des procédures et tech-

'mques relatives 2 ]a protection de la scéne

Evaluation correcte du besoin d’assistarice et
du recours a des services spécialisés
Transmission claire et précise de 1’ information

2.10 Choix judicieux d’interventions et de techni-

ques appropriées a la situation

3. Appliquer les options‘ de I’emploi dela force
reliées & I’intervention physique

——

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

Application adéquate des notions reliées a la
présence policiére

- Utilisation  sécuritaire des  manceuvres

d’approche et de contact initial lors d’une in-

" vitation physique

Maitrise efficace des techniques d’escorte d’un
individu menotté et non menotté

Apphcatlon adéquate des techniques legeres a
mains nues

Application  adéquate  des techni-
ques puissantes a mains nues

Maitrise adéquate des techniques de défense
contre une agression physique grave
Application des techniques de garde et de
contrdle de I’arme a feu

Reconnaissance des dommages causés par une
agression physique a I’arme blanche
Identification juste de ses réactions face a une
agression grave

3.10 Choix approprié d’une technique de mise de

menottes en fonction de la situation

3.11 Application efficace et sécuritaire des techni-

ques de mise rapide des menottes

3.12 Application efficace et sécuritaire des techni-

ques de mise de menotte par contrdles articu-

Ecole nationale de police du Québec
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Principes et techniques d’intervention physique

laires S

3.13 Msitrise minutieuse des techniques de fouille
préventive, sommaire et/ou compléte d’un indivi-
du

3.14 Référence pertinente au cadre légal

3.15 Reconnaissance rapide des dangers de conta-

mination reliés a la fouille
3.16 Identification et respect des roles et des res-
ponsabilités de chacun des membres de
- 1’équipe :
3.17 Utilisation efficace et sécuritaire des manceu-
vres spécifiques d’équipe
3.18 Application des techniques de contrble d’un
individu dans un contexte de sortie de véhi-
cule.
3.19 Reconnaissance des effets et des limites des
armes intermédiaires.
3.20 Connaissance suffisante des effets et des limi-
~ tes de ’aérosol capsique

- 3.21 Utilisation efficace de 1’aérosol capsique

3.22 Application adéquate des procédures de dé-
contamination

3.23 Utilisation adéquate des principes de protec-
tion personnelle lors d’une contamination

3.24 Utilisation appropriée du béton télescopique

3.25 Appliquer les qualités essentielles (techniques,
physiques, mentales et d’action) pour la
défense : »

3.26 Reconnaissance rapide des signes ‘et des ris-
ques de déces lors d’une intervention

3.27 Repositionnement tactique au besoin

3.28 Description détaillée de 1’emploi de la force
utilisée sur le RAQ (rapport d’activités quoti-
diennes)

3.29 Démonstration d’une bonne condition physi-
que (lorsque soumis a I’effort)

4. Appliquer les principes fondamentaux de dé-
fense

4.1 Positionnement stratégique

4.2 Concentration (état de vigilance appropriée)

4.3 Prise en compte d’une distance sécuritaire

4.4 Vitesse de réaction appropriée

4.5 Esquive (blocage et déplacement rapide du
corps)

4.6 Riposte efficace

5. Communiquer d’une fagon tactique

5.1 Utilisation adéquate de la démarche de com-
munication lors d’une situation facile, difficile
et critique

5.2 Prise en compte des signes précurseurs d’un

Fcole nationale de police du Québec
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Principes et techniques d'intervention physique

oo

assaut

6. Apprécier ses interventions

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

Reconstitution juste du déroulement de
I’intervention

Autoévaluation judicieuse de ses performances
quant aux dimensions légale, méthodologique,
technique, psycho-socio-communautaire et
éthique

Recours systemathue a l’approche strateglque
en résolution de probléme si nécessaire
Réflexion approfondie sur sa fagon de travail-
ler en équipe .
Reconnaissance juste de ses reactlons face a
des situations de stress

Formulation pertmente d’objectifs & atteindre
et identification des moyens envisagés pour y
arriver

Ecole nationale de police du Québec



Plan de cours ' Principes et techniques d'intervention physique

EVALUATION

Comme le cours Principes et techniques d'intervention physique vise, par I'expérimentation de diffé-
rentes techniques, I'acquisition d'une compétence spécifique en emploi de la force, une évalua-
tion formative guidera l'aspirant policier dans sa démarche d’apprentissage. Ce faisant,
l’aspirant policier sera toujours en mesure de savoir ot il se situe dans l'acquisition de la com-
pétence et d’apporter, au cours de la formation, des ajustements qui lui assureront une meilleure
compréhension, et surtout, une meilleure application des techniques lors d’interventions régulie-
res, a risque ou planifiées.

OBJETS D’EVALUATION FORMATIVE

e Entrainement des techniques
. Régu’latiori en foriction du feedback

OBJETS D’EVALUATION SOMMATIVE

 En outre, une évaluation sommative de type critérié (épreuve de synthése) attestera des ap-

prentissages réalisés lors de la session de formation. Il y a lieu de mentionner que chaque élé-
ment de compétence sera évalué et que la réussite de chacun est nécessaire pour attester de la

 réussite du cours Principeset techniques d'intervention physique. L’objectif de cette évaluation

est de permettre a I'aspirant policier d’avoir un profil précis de la compétence acquise au terme
de sa formation. A cet effet, I'aspirant policier recevra un profil pédagogique comportant une
légende | le situant quant au degre de maitrise de la compétence attendue, soit :

6=  Excellent: Dépasse largement, i.e. avec distinction et sans ambiguité, le seuil habituellement exigé pour les
criteres de performance.
5= Tres satisfaisant: Atteint de fagon convaincante les critéres de performance en cause.
4= Répond aux exigences: Atteint les criteres de performance de maniére satisfaisante.
3= . Amélioration requise: Eprouve souvent des difficultés. Il ou elle n'atteint les critéres que dans un contexte idéal. Il ou
. , elle n’arrive pas & étre performant ou performante sous la contrainte ou en présence d’obstacles.
2= Insatisfaisant: Eprouve de sérieuses difficultés et n’'atteint les critéres de performance que partiellement.
1= -Inacceptable: Démontre qu'il ou qu'elle n'atteint pas les critéres de performance, en plus de démontrer des

comportements et des attitudes répréhensibles.

Ecole nationale de police dii Québec
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PRODUCTION : Ecole nationale de police du Québec
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© Ecole nationale de police du Québec, 2016.

Ce document est la propriété exclusive de I'Ecole nationale de police du Québec. Toute repro-
duction totale ou partielle du présent document ainsi que toute diffusion du tout ou d'une partie
de son contenu, sous quelque forme que ce soit (conférence, cours ou autre semblable moyen de
diffusion), doivent au préalable étre autorisées par écrit par la direction de I'Ecole nationale de
police du Québec.

AVERTISSEMENT
Ce document est rédigé a I’intention des étudiants a un cours et constitue un complément a la
formation diffusée en classe. L’information présentée dans ce document ne doit pas étre inter-
prétée comme constituant un manuel de procédures et ne doit en aucun cas servir a d’autres
fins que celles de la formation. Les lecteurs ne devraient pas agir sur la seule foi des informa-
tions qui y sont contenues.

Note : Dans ce document, le genre masculin est utilisé sans discrimination et uniquement pour faciliter
la lecture.

[E®) Version du : 17 février 2016 Référence : SCR-1007
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Plan de cours Techniques de contréle physique - Services correctionnels

Présentation

Le cours Techniques de contréle physique — Services correctionnels [SCR-1007] s’adresse aux étu-
diants inscrits au programme d’intégration a la fonction d’agent des services correctionnels (PI-
FASC). Il vise essentiellement le développement de la compétence Intervenir physiquement aupres
des personnes. D"une maniere plus précise, 'agent des services correctionnels (ASC) sera en me-
sure d’amorcer une intervention, d’intervenir physiquement et de finaliser son intervention
dans des situations pouvant comporter un certain niveau de stress. L’ASC sera également invité
a apprécier sa propre performance.

Ce cours contribue au développement des habiletés techniques nécessaires a I'intervention phy-
sique en milieu carcéral. De plus, il place ' ASC dans un contexte de réalité simple (instable,
mais prédictif) grace a des mises en situation. Ces dernieres lui permettent d’analyser la situa-
tion en fonction du Cadre de I'emploi de la force des Services correctionnels, de prendre les dé-
cisions qui s’'imposent et d"intervenir plus efficacement et de maniere sécuritaire.

Ecole nationale de police du Québec 3



Plan de cours Techniques de contréle physique - Services correctionnels

Généralités

l PERSONNES-RESSOURCES

= Instructeurs qualifiés et accrédités par 'Ecole nationale de police du Québec
® Instructeurs qualifiés du ministére de la Sécurité publique du Québec

B CLIENTELE VISEE

= Etudiants inscrits au programme de formation initiale des agents des services correctionnels

B DUREE
72 heures

Hl NOMBRE D’ETUDIANTS

» Ratio : 8 étudiants/1 instructeur

4 Ecole nationale de police du Québec
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Techniques de contréle physique - Services correctionnels

Enoncé de

Objectifs et standards

Contexte de réalisation

la compétence

Intervenir physiquement
aupres des personnes.

= A partir d’extraits vidéo.

= A partir de mises en situation simulant les conditions réelles
d’exercice.

= En recréant un environnement teinté par la tension.

= En utilisant des sites de simulation.

= A l'aide de techniques d’intervention physique.

= A partir du Cadre de 'emploi de la force des Services correctionnels.

= A T'aide de la liste de vérification.

= A l'aide de précis de cours.

Eléments de
la compétence

i Amorcer l'intervention.

Criteres de performance

1.1 Arrivée sécuritaire sur les lieux

1.2 Identification juste des pouvoirs et devoirs des ASC au regard des
motifs d'intervention

1.3 Identification des informations pertinentes a I'analyse de la situation

Intervenir en fonction de la
situation.

2.1 Communication adaptée a la situation

2.2 Application d'une technique d’approche et d'un contact initial adé-
quats

2.3 Exécution adéquate de techniques de controle physique appro-
priées aux circonstances

2.4 Mise des menottes adéquate

2.5 Vérification immédiate de I'intégrité physique de la personne

2.6 Exécution adéquate d"une fouille

2.7 Respect intégral des obligations légales

Finaliser I'intervention.

3.1 Justification adéquate de son intervention au regard :
@ de I'ensemble des circonstances
@ du niveau de résistance du sujet
< des facteurs intrinseques
< des circonstances particuliéres

ﬂ Apprécier son interven-
tion.

4.1 Autoévaluation juste de sa performance a l'aide des critéres et indi-
cateurs du cahier d’évaluation

4.2 Prise de conscience du controle de ses émotions et de sa gestion du
stress

4.3 Identification précise des mesures correctives a apporter

Et pour toute la compétence

= Travail d’équipe adéquat

Ecole nationale de police du Québec
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Contenu de la formation

o Prémisses de I’emploi de la force
< Notion de force nécessaire
> Notion de justification de 'emploi de la force présente dans le droit canadien
< Articles 25 et 26 du C.cr.
< Jurisprudence associée a I'emploi de la force
< Cadre de I'emploi de la force des Services correctionnels
< Notions de peur et de stress
< Controle de soi
© Qualités d’action
% Principes de défense
> Les cinq priorités d’action
< Procédures administratives

o Communication tactique

o Entrainement de base
» Mise des menottes et contraintes
< Technique de transport en duo
< Technique d’approche, contact initial et position relative
< Techniques d’escorte
» Technique de fouille
< Controle par points de pression
> Techniques de controle articulaire a la suite d"une résistance sur tirer, pousser ou dégager
< Mise des menottes par contrdle articulaire
& Aérosol capsique
& Principes et techniques d’intervention en équipe
» Autodéfense : Défense contre des agressions physiques

o Entrainement en circuit d'intégration
Activité d’intégration d’intervention physique
> Arrivée sur les lieux
< Identification des pouvoirs et devoirs
» Identification des informations pertinentes a 1’analyse de la situation
< Communication
< Technique d’approche
< Techniques de contrdle physique
< Mise des menottes
» Vérification de 'intégrité physique de la personne
% Fouille
“ Respect des obligations légales
% Justification de son intervention
& Autoévaluation de sa performance
& Travail d’équipe

6 Ecole nationale de police du Québec
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Démarche didactique

La démarche didactique utilisée dans ce cours est articulée selon les valeurs, les normes et les
standards pédagogiques en vigueur a I'Ecole nationale de police du Québec. Elle privilégie une
démarche d’apprentissage expérientiel pour I'étudiant et donne au formateur un role de super-
vision et d’accompagnement des apprentissages (coaching).

UN ROLE ACTIF POUR LES ETUDIANTS

L’assise de cette formation tient au fait que I'étudiant est I'agent premier de ses
apprentissages; il est 1'acteur principal du développement de sa compétence.
C’est lui qui apprend. En ce sens, I'ensemble des activités proposées lui permet-
tront de construire progressivement les savoirs nécessaires a I’atteinte des objec-
tifs et standards visés par la formation. L’essentiel de la formation se jouera au-
tour d’activités d’expérimentation et d’intégration des apprentissages ou
'étudiant aura a amorcer des interventions, a intervenir physiquement aupres des per-
sonnes dans différents contextes et a les finaliser.

Tout au long de sa formation, I'étudiant utilisera des stratégies et des outils lui
permettant d’apprécier ses performances en fonction du résultat attendu.

Bien que la formation soit axée sur la pratique technique, une large place est ac-
cordée a la pensée critique et réflexive, omniprésente comme stratégie efficiente
de régulation et de stabilisation des apprentissages. L’étudiant aura ainsi a éta-
blir des liens avec sa pratique, a se fixer des objectifs, a identifier des mesures de
redressement, s’il y a lieu, et a tirer des conclusions, dans une perspective
d’acquisition de la compétence.

UN ROLE D’ANIMATEUR ET DE COACH POUR LE FORMATEUR

Pour sa part, le formateur agira a titre de médiateur et de guide entre
I'expérience de l'apprenant et la réalité objective d'un savoir structuré et cohé-
rent. L’ensemble des interventions du formateur sera ponctué d’observations,
d’objectivations et de feedbacks dont le but est de favoriser I'atteinte des standards
chez l'étudiant afin qu’il soit ainsi en mesure de se situer par rapport a sa per-
formance.

Bref, comme une compétence ne s’enseigne pas, mais qu’elle s’acquiert, le forma-
teur jouera le role de facilitateur des apprentissages aupres des apprenants.

Ecole nationale de police du Québec 7
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Activités d’enseignement et d’apprentissage

Titre de I'activité et apprentissages visés
competence

ACCUEIL ET PRESENTATION DU COURS
1 = Se sensibiliser aux paramétres du cours (compétence visée, déroulement, évaluation, 30min s.0.
documentation, etc.).

PREMISSES DE L'EMPLOI DE LA FORCE
2 = S'initier a I'analyse de la situation et justification de I'emploi de la force. 3h30min 12,3
= S'approprier le Cadre de I'emploi de la force des Services correctionnels.

ENTRAINEMENT DE BASE : MISE DES MENOTTES ET CONTRAINTES
= Mettre des menottes et des contraintes.
3 = Escorter une personne. 4h 2,34
= Appliquer la technique de transport en duo.
= Apprécier sa performance.

ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUE DE FOUILLE D'UNE PERSONNE ET CONTROLE PAR
POINTS DE PRESSION

= Exécuter la technique de fouille carcérale.

= Controler un individu par points de pression (les 6 premiers).

= Prendre conscience des risques de blessures.

= Apprécier sa performance.

41

4h 2,3,4

ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE PAR POINTS DE PRESSION ET TECHNIQUE DE FOUILLE
D’UNE PERSONNE
4.2 = Contrdler unindividu par points de pression (7 autres points). 4h 2,3,4
= Maitriser la technique de fouille carcérale.
= Apprécier sa performance.

ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE ARTICULAIRE (SUR TIRER, POUSSER, DEGAGER)

= Exécuter les techniques de contrdle articulaire a la suite d'une résistance sur tirer,
5 pousser ou dégager.

= Apprécier sa performance.

4h 2,3,4

ENTRAINEMENT DE BASE : MISE DES MENOTTES PAR CONTROLE ARTICULAIRE
6 = S'entrainer a la mise des menottes par contrdle articulaire dans différentes positions. 4h 2,3,4
= Apprécier sa performance.

PREMISSES DE L’EMPLOI DE LA FORCE 2

= Analyser des situations directes et des interventions planifiées et les justifier a la
lumiére des principes de défense et du Cadre de I'emploi de la force des Services cor-
rectionnels par I'entremise d'études de cas.

7 = Prendre en considération I'aspect légal dans son analyse.

= |ntégrer les 5 priorités d'action.

= Respecter les procédures administratives et les instructions ministérielles.

= Apprécier sa performance.

4h 2,3,4

8 Ecole nationale de police du Québec
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Titre de I'activité et apprentissages visés
competence

10

11

12

13

14

15

THEORIE : AEROSOL CAPSIQUE, ASPHYXIE POSITIONNELLE — PARTIE 1
= Se familiariser avec le contenu relatif a I'utilisation de I'aérosol capsique.
= Apprécier ses connaissances théoriques et pratiques.

ENTRAINEMENT DE BASE : AEROSOL CAPSIQUE — PARTIE 2

= Utiliser I'aérosol capsique dans différents contextes tant en phase d’extraction qu'en
phase de vaporisation.

= Prendre conscience de I'importance de minimiser les risques de blessures.

= Apprécier sa performance.

ENTRAINEMENT DE BASE : AEROSOL CAPSIQUE — PARTIE 3

= Expérimenter les effets de I'aérosol capsique au niveau physique et psychologique
dans une simulation d'intervention pratique.

= Apprécier sa performance.

ENTRAINEMENT DE BASE : PRINCIPES ET TECHNIQUES D’INTERVENTION EN EQUIPE

= S'approprier les principes et techniques d'intervention en équipe.

= Travailler en équipe de maniére a limiter la liberté de mouvements d'un individu.
= Respecter son rle attribué dans I'équipe.

= Utiliser le bouclier.

= Apprécier sa performance.

AUTODEFENSE

= Se défendre contre des agressions physiques en position debout et au sol.

= Utiliser différentes techniques de défense contre des saisies, des coups et des as-
sauts.

= Prioriser le désengagement lorsque cela est possible.

= |ntégrer, dans I'action, le respect de la Iégislation et les options de force a utiliser dans
le cas d'agressions physiques.

= Apprécier sa performance.

ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUES D’ESCORTE

= S'approprier les principes de base liés aux techniques d’escorte.
= Pratiquer les techniques d’escorte dans différents contextes.

= Apprécier sa performance.

CIRCUIT D’INTEGRATION DES TECHNIQUES EN ENTRAINEMENT DE BASE

= Raffiner 'ensemble des techniques apprises dans le cours (sauf 'aérosol capsique)
dans divers contextes avec un niveau d'activation physique répété entre chaque sta-
tion.

= Mettre a I'épreuve sa résistance physique.

= Apprécier sa performance.

ACTIVITE D’INTEGRATION EN INTERVENTION PHYSIQUE

= Analyser 'ensemble de la situation en milieu carcéral.

= Prendre une décision concernant 'emploi de la force.

= |ntervenir seul ou en équipe en contexte, et ce, d'une maniere efficace et sécuritaire.
= |dentifier ses forces et ses points a améliorer en regard de son intervention.

4h

4h

4h

4h

4h

4h

4h

4h

1,34

1,234

1,2,3,4

1,234

1,234

1,234

1,234

1,234
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Titre de I'activité et apprentissages visés
competence

PRATIQUE FORMATIVE EN SOIREE (NON OBLIGATOIRE, MAIS FORTEMENT RECOMMANDEE)

ESF - Pratiquer et raffiner, sous supervision pédagogique, les techniques suivantes en vue o 234
1 de I'épreuve de synthése certificative 1 : techniques de contrble par points de pres- o
sion, fouille carcérale debout non menottée et mise des menottes et contraintes.
PRATIQUE FORMATIVE (NON OBLIGATOIRE, MAIS FORTEMENT RECOMMANDEE)
ESF . Pratiquer et raffiner, sous supervision pédagogique, les techniques suivantes en vue oh ey
2 de I'épreuve de synthése certificative 2 : techniques de contrle articulaire a la suite Y
d'un tirer, pousser, dégager et mise des menottes par contrdle articulaire.
EPREUVE DE SYNTHESE CERTIFICATIVE 1
ESC = Démontrer la maitrise des habiletés techniques suivantes : techniques de controle par ah Y
1 points de pression, fouille carcérale debout non menottée et mise des menottes et T
contraintes.
EPREUVE DE SYNTHESE CERTIFICATIVE 2
ESC = Démontrer la maitrise des habiletés techniques suivantes : techniques de contrble 4h 1234
articulaire a la suite d'un tirer, pousser, dégager et mise des menottes par controle Y
articulaire.

NOTE = Dans chacun des cours, il y a une phase d'activité physique. Le but de celle-ci est de maintenir une bonne condi-
tion physique chez I'agent afin de minimiser les risques de blessures lors de la formation. Cette activité physique
est adaptée a la condition physique du groupe. Le groupe d'instructeurs prend en charge cette période.

= Dans le cas d’une absence a I'une ou I'autre des activités d’enseignement et d'apprentissage, I'étudiant absent
se voit dans I'obligation soit de reprendre I'activité quand cela est possible, soit de faire appel & un pair pour ef-
fectuer une séance de rattrapage.
10 Ecole nationale de police du Québec



Plan de cours Techniques de contréle physique - Services correctionnels

Evaluation

Le cours Techniques de controle physique — Services correctionnels [SCR-1007] est considéré comme
un cours de compétence technique. L'évaluation des apprentissages se déroulera sous la forme
d’une épreuve certificative permettant a 1'étudiant de démontrer sa compétence a appliquer des
techniques de controle physique en intervenant aupres des personnes. L’évaluation technique se
divise en deux parties distinctes.

ELEMENTS EVALUES

Partie 1
Evaluation des techniques en entrainement de base : techniques de points de pression, fouille
carcérale et mise des menottes et contraintes.

Partie 2
Evaluation des techniques en entrainement de base : techniques de contréle articulaire a la suite
d’un tirer, pousser, dégager et mise des menottes par controle articulaire.

La réussite de chacune des techniques évaluées est nécessaire pour attester de l'atteinte de la
compétence. Il y a lieu de préciser que I'étudiant a droit a deux essais avant d’étre en échec.
Toutefois, un étudiant qui ne réussit pas son essai 1, mais qui réussit son essai 2, se verra attri-
buer la note de 60 %. Dans cette situation, aucun échec ne sera comptabilisé au dossier étudiant.

L’étudiant qui échoue les essais 1 et 2 sera considéré en échec de compétence, mais pourra effec-
tuer deux reprises. Sur réussite de sa reprise 1 ou 2, I'échec sera maintenu au dossier de
I'étudiant. Le relevé de notes comportera une premiere ligne mentionnant qu’il y a eu échec et
une seconde ligne pour ce méme cours mentionnant la note obtenue a la reprise.

Il est important de mentionner ici que si un étudiant échoue dans les quatre techniques de
controle physique et qu’il réussit a la reprise 1 ou la reprise 2 dans les quatre techniques, un seul
échec sera comptabilisé a son dossier.

Au terme de la formation, I'étudiant aura acces a un portrait témoignant de sa performance
pour chacun des éléments de compétence évalués et recevra un relevé de notes présentant une
cote générale (de A+ a E) attestant de sa compétence en vertu du Reglement sur le régime des
études en vigueur a I'ENPQ. La note de passage est établie a « D ». Les résultats de 1'évaluation
finale sont exprimés dans le guide de cotation présenté a la page suivante.

Ecole nationale de police du Québec 11
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GUIDE DE COTATION

% COTES NIVEAUX DE MATTRISE DEFINITIONS
DE LA COMPETENCE

96,3 -100 A+

L'étudiant dépasse avec distinction et sans ambiguité le seuil

92,7 - 96,2 A SUPERIEUR - - s .
exigé pour les criteres associés a la compétence.
89,1 - 92,6 A-
85,5 - 89 B+ . . . . o N
818-854] B TRES L'étudiant atteint de fagon convaincante les criteres associés a la
’ ’ SATISFAISANT | compétence.
78,1 - 81,7 B-
745 - 78 C+ L'étudiant atteint de fagon acceptable les critéres associés a la
709-744| C SATISEAISANT compétence. Sa performance & certains critéres devra toutefois
étre améliorée dans une perspective de raffinement de la compé-
67,3 - 70,8 C- tence.
63,6 - 67,2 D+ L'étudiant atteint de facon minimale les critéres associés a la
60 - 635 D MINIMAL compétence. Cette derniére est toutefois a consolider dans une

perspective de raffinement de la compétence.

L’étudiant n'a pas acquis la compétence visée par le cours. Un ou
0 -599 E INSUFFISANT plusieurs critéres n'ont pas été atteints. Cette cote entraine
I'échec; une reprise doit étre envisagée.

. Révision linguistique : E.T.
EditionOfficielle\ 0 Matériel didactique\ SCR\ SCR-1007\ Plan cours\scr1007_Plan_TechnControlePhysique.docx
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Ce document est la propriété exclusive de I'Ecole nationale de police du Québec. Toute repro-
duction totale ou partielle du présent document ainsi que toute diffusion du tout ou d'une partie
de son contenu, sous quelque forme que ce soit (conférence, cours ou autre semblable moyen de
diffusion), doivent au préalable 8tre autorisées par écrit par la direction de I'Ecole nationale de
police du Québec.

AVERTISSEMENT] \ :
Ce document est rédigé a I"intention des étudiants a un cours et constitue un complément a la
formation diffusée en classe. L/information présentée dans ce document ne doit pas étre inter-
prétée comme constituant un manuel de procédures et ne doit en aucun cas servir a d’autres
fins que celles de la formation. Les lecteurs ne devraient pas agir sur la seule foi des informa-
tions qui y sont contenues. - ) d

Note : Dans ce document, le genre masculin est utilisé sans discrimination-et uniquement pour alléger
le texte. '

\
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"Plan de cours Techniques de contrdle physique [STM-1006]

Le cours Techniques de contrble physique s’adresse aux aspirants inspecteurs de la Société de
transport de Montréal (STM) inscrits au programme de formation initiale des inspecteurs de la
STM, formation donnée a 1'Ecole nationale de police du Québec. Le programme vise essentiel-
lement le développement de la compétence Intervenir physiquement auprés de personnes. Plus pré-
cisément, l'aspirant inspecteur sera en mesure d’amorcer une intervention, d'intervenir physi-
quement et de finaliser une intervention. Il devra également apprécier sa propre performance.

Cette formation prépare les aspirants inspecteurs a prendre des décisions judicieuses concer-
nant I’emploi de la force, a intervenir physiquement et & controler ses émotions dans des situa-
tions comportant un certain niveau de stress.

Dans un premier temps, ce cours contribue au développement des habiletés techniques néces-
saires a I'interveéntion physique dans un contexte de respect de I'ordre et de la paix publique sur
le réseau de la STM.

Dans un deuxiéme temps, ce cours fera vivre aux aspirants inspecteurs des mises en situation
dans un contexte de réalité simple (instable, mais prédictif) leur permettant de prendre des dé-
cisions relatives a I'emploi de la force en analysant le contexte d’intervention selon le Modele
national de 'emploi de la force.

Dans un troisieme temps, ce cours ameénera les aspirants inspecteurs a agir dans des contextes
de réalité complexe (instables et non prédictifs) se rapprochant le plus possible d’une interven-
tion réelle sur le réseau de la STM ot la force nécessaire pourrait étre employée.

En complémentarité aux activités d’apprentissage, ce cours propose un programme
d’entrainement physique pour, notamment, maintenir une bonne condition physique et arriver
a une meilleure gestion du stress afin de pouvoir intervenir efficacement en contexte d’interven-
tion physique.

Ecole nationale de police du Québec 3
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L '

= Aspirants inspecteurs inscrits au“programme de formation initiale pout les inspecteurs de la So-
ciété de transport de Montréal /

146 h réparties de la fagon suivante :

= prémisses-de 'emploi de la force et volet légal : 12 h

* communication tactique : 12 h

= entrainement de base : 90 h S
= révision et reprise entrainement de base: 14 h
» épreuve certificative : 6 h

» réalité simple et complexe + reprises: 12 h

/

= Visionnement de vidéos et rédaction de rapports d'événement

* Activité d’appropriation de la grille d’appréciation et de coaching
= Questionnaires en entrainement de base

= Séances d’entrainement sur les différentes techniques

= Rédaction de rapports d’événement découlant de mises en situation en contexte d'intervention

TP SIQU Programme d’entrainement proposé, a comptabiliser dans un
_ carnet d’entrainement
» Planification de ses objectifs d’entrainement physique/technique et de maintien de sa
condition physique durant le programme, identification des obstacles possibles a la réalisa-
tion de ces objectifs et moyens a entreprendre pour réaliser son plan d’entrainement (pre-
miére semaine du programme)
= Inscription de son plan d’entrainement physique et technique dans le carnet d’entrainement
* Inscription dans le. carnet d’entrainement des séances d’activités physiques réalisées
(contresignées par un pair)
* Bilan de I'atteinte des objectifs a la fin du programme

= Ratio d’encadrement : un instructeur pour huit aspirants inspecteurs

\
‘
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Plan de cours

Techniques de contréle physique [STM-1006]

Enoncé de

Contexte de réalisation

la compétence

Intervenir physiquement
aupreés de personnes.

= A partir d’extraits vidéo.

= A partir de mises en situation simulant les conditions réelles d’exercice.

‘s En recréant un environnement teinté par la tension.

= En utilisant des sites de simulation. \

= A laide de techniques d’intervention physique.

= A 'aide d’une fiche d’appréciation et de coaching pour l'analyse des
interventions.

» A l'aide du précis de cours en intervention physique.

= A l'aide du rapport d’événement. :

f Amorcer I'intervention,

1.1 Arrivée sécuritaire sur les lieux.

1.2 Identification juste des pouvoirs et devoirs des inspecteurs en re-
gard des motifs d’intervention
1.3 Identification des informations pertinentes & I'analyse de la situation

Intervenir en fonction de la
situation.

2.1 Communication adaptée a la situation

- 2.2 Application d'une technique d’approche et d"un contact 1mtla1 adéquat

2.3 Exécution adéquate de techniques de controle phys1queR appro--
priées aux circonstances

2.4 Mise des menottes adéquate

2.5 Vérification immédiate de I'intégrité phy51que dela personne’

2.6 Exécution d'une fouille adéquate

2.7 Respect des obligations légales

Finaliser I'intervention.

\

D

3.1 Justification adéquate de son intervention au regard de l'ensemble -
des circonstances, notamment en ce qui concerne le niveau de résis-
tance du sujet, les facteurs intrinseques et les circonstances particu-
lieres

\

E Apprécier son interven-
tion. . ‘

4.1 Autoévaluation juste de sa performance aYaide de la grille d"appré-
cidtion et de coaching
4.2 Identification précise des mesures correctives a apporter /

Et pour toute la compétence :

® Travail d’équipe adéquat

‘
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= Pouvoirs légaux
» Jurisprudence . ‘
» Modele national de 1'emploi de la force.

— !

Entrainement de base /

= Contrdle par points de pression
. »Mise rapide des menottes
. » Techniques de fouille
= Défense contre les coups frappés
» Mise des menottes par contrdle articulaire
= Baton droit télescopique '
* Entrainement de base : chutes et projections
= Controle par 'encolure
* Principes et techniques d’intervention en équipe
» Techniques de défense contre un ou plusieurs assaillants
» Garde et contr6le de ’arme intermédiaire
= Défense contre des agressions physiques , ‘ N
» Sorties de véhicule automobile . ) ‘

Entrainement en réalité simple et en réalité complexe

* Arrivée sur les lieux

= Identification des pouvoirs et devoirs

= Identification des informations pertinentes a l'analyse de la situation Lo
» Communication ; )
» Techniques d’approche et de contact initial

= Techniques de contréle physique =

= Mise des menottes

-u Vérification de I'intégrité physique de la personne

= Fouille _

= Respect des obligations légales

» Justification de son intervention

* Autoévaluation de sa performance. -

» Travail d’équipe

3
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Plan de cours ' Techniques de contréle physique [STM-1006]

La démarche didactique utilisée dans ce cours est articulée selon les valeurs, les normes et les
standards pédagogiques en vigueur & 'ENPQ. Elle privilégie une approche visant le dévelop-
pement de compétences professionnelles otx I'action, la réflexion et I'entrainement de I'aspirant
inspecteur sont les moteurs de l'apprentissage. Elle attribue au formateur un.réle de supervi-
sion et d’accompagnement des apprentissages (coaching).

UN ROLE ACTIF POUR LES ASPIRANTS INSPECTEURS DE LA STM

A Y'image des inspecteurs en exercice qui doivent intervenir auprés de personnes et
qui tiennent un roéle actif dans leur travail, les aspirants inspecteurs inscrits a ce
cours sont les principaux agents de leur formation et cela, dans un environne-
ment d’apprentissage ol tout est mis en ceuvre pour recréer les taches et les res-
‘ponsabilités habituelles de I'inspecteur de la STM dans ce type d’intervention.
Ainsi, tout au long du cotrs, les aspirants inspecteurs doivent amorcer des inter-
ventions, intervenir auprés de personnes dans différents contextes et ﬁnalzser leurs in-
terventions. lls doivent également apprécier leurs znterventzons

C’est donc eri exergant concrétement la compétence a intervenir auprés de person-
nes que les aspirants mspecteurs atteignent progressivement les objectifs
d’apprentissage visés par le-cours. :

8 UN ROLE D’ANIMATEUR ET DE COACH POUR LE FORMATEUR

Chacune des interventions réalisées par les aspirants inspecteurs -fait I'objet
d’une rétroaction animée de fagon interactive par les formateurs, en sous-groupe,
en groupe ou individuellement. Les rétroactions ont pour principal objectif de
mettre en évidence les notions théoriques et techniques a retenir et a réutiliser.

“plus tard durant le cours, et d’amener les aspirants inspecteurs a se situer par
rapport a leur progression d’apprentissage. f

Les formateurs assurent aux aspirants inspecteurs un soutien continu dans leur

- démarche d’apprentissage, et ce, par différents moyens, notamment par les ré-
troactions personnalisées et collectives qu'ils transmettent a la suite de leurs ob-
servations. De cette fagon, les formateurs communiquent réguliérement a chaque
aspirant inspecteur une appréciation formative de ses performances afin qu'il
puisse apporter, s'il y a lieu et tout au long de son cheminement, les ajustements
qui lui permettront de s’améliorer, ;

~

~3
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Plan de cours - Techniques de contrdle physique [STM-1006] .

: Act|V|tes d’enselgnement et d!apprenﬂssage | (

| PROCESSUS METHODIQUE ET PREMISSES DE L'EMPLOI DE LA FORCE

= Présenter le Modéle national de 'emploi de la force. -

= S'initier & 'analyse d'interventions policiéres ayant recours a 'emploi de la force.
= Respect des obligations légales. -

- | MAITRISER ET APPLIQUER LES DIFFERENTES ETAPES DE LA COMMUNICATION TACTIQUE

5 ENTRAINEMENT DE BASE : CHUTES ET PROJECTIONS
{ = Apprendre les chutes de base et des projections.

—

ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE ARTICULAIRE 1 ET 2
= Maitriser les techniques de contréle articulaire.

ENTRAINEMENT DE BASE : CONTROLE PAR POINTS DE PRESSION
= Maitriser Ie contrdle par points de pression.

Fd

"{ ENTRAINEMENT DE BASE : DEFENSE CONTRE LES COUPS FRAPPES
1 m Se défendre contre les coups frappés.

| ENTRAINEMENT DE BASE : MISE RAPIDE DES MENOTTES ET TECHNIQUES DE FOUILLE
= Maitriser la mise rapide des menottes.
| = Maitriser les techniques de fouille sommaire par palpation.

ENTRAINEMENT DE BASE : BATON DROIT TELEschIQUE ET BATON PR24
* | = Maitrise l'utilisation du baton droit télescopique et du baton PR24

~

\

ENTRAINEMENT DE BASE : MISE DES MENOTTES PAR CONTROLE ARTICULAIRE
| = Maitriser la mise des menottes par contréle articulaire.

nu | ENTRAiNEMENT DE BASE : PRINCIPES ET TECHNIQUES D’INTERVENTION EN EQUIPE
= Maitriser les principes et techniques d'intervention en équipe.

ENTRAINEMENT DE BASE ; CONTROLE PAR L’ENCOLURE
= Maltnser le-contrdle par I'encolure.

8 Fcole nationale de police du Québec
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ENTRAINEMENT DE BASE : GARDE ET CONTROLE DE L'ARME INTERMEDIAIRE
Maftriser la garde et le contrdle de 'arme intermédiaire.

ENTRAINEMENT DE BASE : DEFENSE CONTRE DES AGRESSIONS PHYSIQUES ET CONTRE UNE ARME
BLANCHE : ' .
= Utiliser une option de force appropriée dans les cas d’agressions physiques.

: (

4 ENTRAINEMENT DE BASE : TECHNIQUES DE DEFENSE CONTRE UN OU PLUSIEURS ASSAILLANTS
-w Se défendre dans un endroit restreint (autobus, métro).

.

EVALUATION FORMATIVE DES TECHNIQUES EN ENTRAINEMENT DE BASE
= Evaluer I'ensemble des techniques apprises.

AN

EVALUATION CERTIFICATIVE DES TECHNIQUES EN ENTRAINEMENT DE BASE
= Evaluer 'ensemble des techniques apprises.

N

{ ‘ .
ENTRAINEMENT EN REALITE SIMPLE ET COMPLEXE
= S'entrainer a la prise de décision concernant 'emploi de la force en contexte de mise en
situation. ' R
= S'approprier les critéres et les indicateurs permettant de juger de I'atteinte de la compé-
tence (grille d’appréciation et de coaching).

= |dentifier ses forces et ses points a améliorer en regard des critéres d’évaluation.
N

N
.

EPREUVE CERTIFICATIVE
» Effectuer une intervention compléte.
= Rédiger le rapport d'événement.

EVALUATION DES ENSEIGNEMENTS ' -
= Evaluer la qualité de 'enseignement. -

= Dresser le bilan de la formation. :
i

N

Dans le cas d’une a’bsence a l'une ou l'autre des activités d'enseignement et d'apprentissage,
I'aspirant inspecteur absent se voit dans I'obligation de, soit reprendre I'activité quand cela est
possible, soit faire appel & un pair pour effectuer une séance de rattrapage. -

Ecole nationale de police du Québec . ' 9
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- L’évaluation se divise en deux parties distinctes.
La PREMIERE PARTIE de l'évaluation permet de vérifier le niveau d’acquisition des habiletés et
techniques d’intervention physique de base. Celle-ci est préalable a la deuxiéme partie.

! .
La DEUXIEME PARTIE référe & une évaluation se déroulant sous la forme d’une épreuve certifica-
tive. Cette épreuve certificative doit permettre a 'aspirant IHnspecteur de démontrer qu'il posse-
de la compétence pour intervenir physiquement aupres de personnes dans un contexte propre
aux inspecteurs de la Société de transport de Montréal. - . /

R TN

L ensemble des techmques d’intervention phy51que est cons1dere lors de 1’ Valuatlon des tech-
niques d'intervention physique de base :

* contrdle par points de pression

» mise rapide des menottes

» techniques de fouille

* mise des menottes par contréle articulaire
= garde et contrdle de 'arme intermédiaire |
= défense contre des agressions physiques |
* baton droit télescopique

= controle par I'encolure

= attaquants multiples

.

En cas d’échec ala partie 1

Concernant une ou plusieurs techniques de base, une reprise d’évaluation de la matiére en
échec sera réalisée avant l'entrainement en réalité complexe. Les instructeurs en intervention
physique seront disponibles sur demande pour soutenir les équipes de travail. Il est 4 noter que
la réussite de ces techniques est préalable a I’épreuve certificative. Un maximum de deux re-
prises sera permis. T

Cette épreuve consiste a effectuer une intervention ot I'emploi de la force est présent. Elle se
déroule en deux parties distinctes :

= partie 1 : simulation d’une intervention;

* partie 2 : rédaction du rapport d’événement.

Plus précisément, les éléments évalués a I'épreuve certificative sont :
= 'arrivée sur les lieux
* 'identification des informations pertinentes & I’analyse de la situation
* 'identification des pouvoirs et dev01rs en regard des motifs d'intervention
» ]a communication
* »]"application d"une technique d’approche et de contact m1t1a1
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Plan de cours ) Techniques de contréle physique [STM-1006]

* 'exécution des techniques de contrdle physique

= 'exécution de la mise des menottes

= Ja vérification de I'intégrité physique de la personne

= 'exécution de la fouille :

» Je respect des obligations légales | \
» |a justification de son intervention '

En cas d’échec a la partie 2

La réussite de chacun des critéres minimaux est nécessaire pour attester de latteinte de la com-
pétence. Conséquemment, I'échec & I'un ou l'autre de ces criteres entraine 1'échec de la compé-
tence. L'aspirant inspecteur devra reprendre la partie de I'épreuve certificative échouée pour
réussir le cours.

® %k ok

Au terme de la formation, I'aspirant inspecteur aura accés a un portrait temo1gnant de sa per-
formance pour chacun des éléments de la compétence évalués, Il recevra un relevé de notes pre-
sentant un résultat en pourcentage attestant de sa compétence en vertu du Réglement sur le régi-
me des études en vigueur a 'ENPQ. Ce résultat est accompagné d'un bref descriptif du niveau de
maitrise de la compétence atteint au terme du cours. La note de passage est établie 4 60 %. Les
résultats de I'évaluation finale sont exprimés dans le guide de cotation ci-dessous.

GUIDE DE COTATION

o NIVEAUX DE MAITRISE )
% CoTES N — DEFINITIONS
%3 100 At . L'étudiant dépasse avec distinction et sans ambiguité &’ sedi
92,7 - 96,2 A S UPERIEUR exigé pour Ies critéres associés a la compétence.
891-926| A | S N ,
818-854] B |- . JRES . QLétudlant attemt de fagon convalncante Ies cnteres assomes a Ia‘b
' T = 1 SATISFAISANT - icompetence A w ET e »
78,1817  B-- | \ T -
745- 78 C+ _ L’etudlant attelnt de fag:on acceptable les critres associés a la
70,9 - 74,4 C ‘ compétence. Sa performance & certains critéres devra toutefois
. SATISFAISANT étre améliorée dans une perspective de raffinement de la compé-
67,3-708f C- tence.
‘63,6-67,2] D¥- | “ |:’étudiant “atteint ‘de. fagon’ mm|male les “critéres ‘associés 3 la;
60 :635 D- o MINIMAL .-, . | competence. Cette derniére est-toutefois a consollder ans.une
ettt A “perspective de raffinement de Ja compétence. w
L'étudiant n'a pas acquis la compétence visée par le cours. Un ou
0 -599 E INSUFFISANT plusieurs critéres n'ont pas été afteints. Cette cote entraine
I'échec; une reprise doit étre envisagée.
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PRESENTATION

Le cours TECHNIQUES D’INTERVENTION PHYSIQUE s'adresse exclusivement aux
stagiaires en formation de base. Il vise essentiellement le développement de compétences
fondamentales qui permettront au futur policier d’intervenir adégquatement dans le cadre de
ses fonctions de policier patrouilleur.

En effet, le patrouilleur est appelé quotidiennement d intervenir dans des situations d ‘urgence
ou il aura & maitriser, arréter et fouiller une personne, de fagon sécuritaire et sans employer
une force excessive.

De plus, il doit démontrer, lors de ses interventions: autonomie, initiative, discernement,
adaptation et leadership.

Une emphase particuliére sera donc mise sur certaines techniques fondamentales qui
guideront le policier dans son travail quotidien. Ainsi, la problématique de 'emploi de la
force, les différents types de force, les techniques de défense face & une personne armée ou
non, la technique du contréle par I'encolure, les techniques de fouille et le maniement d'une
arme intermédiaire seront abordés tour d tour.

Dans cette optique, le cours TECHNIQUES D’INTERVENTION PHYSIQUE vient
compléter la formation des aspirants policiers, en visant I'acquisition de connaissances et de
techniques spécifiques, ainsi que 'adoption et le développement d‘attitudes correspondantes.

La Direction des services pédagogiques.
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GENERALITES
TITRE DU COURS

TECHNIQUES D’INTERVENTION PHYSIQUE

PREALABLES

Notions des principes fondamentaux de la défense contre les coups frappés et le corps a corps.

Etre en mesure d'exécuter convenablement les techniques de base, en karaté et en judo,
figurant dans le précis de cours.

CLIENTELE VISEE

Stagiaires en formation de base.

DUREE
33 heures réparties en 22 périodes de 90 minutes :

- 18 périodes réservées a l'enseignement théorigue et pratique;
- 1 période réservée @ un examen intra pratique;

- 2 périodes réservées d un examen final pratique;

- 1 période réservée a un examen final théorigue.
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OBJECTIFS GENERAUX

Le cours TECHNIQUES D’'INTERVENTION PHYSIQUE favorise essentiellement I'acquisition de
connaissances, le développement d'habiletés professionnelles et 'adoption de valeurs et d'attitudes
reconnues comme étant les PRINCIPES DIRECTEURS DU PROGRAMME DE FORMATION
DE BASE qui permettront au policier patrouilleur d’intervenir correctement lors de sa patrouille.

Le stagiaire qui aura complété ce cours avec succés sera en mesure:

0.1 - De veiller efficacement a la protection de la vie, 4 la sécurité du public ainsi gu’d la
protection des biens.

0.2 - De poser les gestes professionnels requis tout en apportant une attention constante
4 sa sécurité personnelle et & celle de ses collégques.

0.3 - D’assurer la prise en charge et le contréle de la situation lors d'une confrontation
avec une personne armée ou nou.

0.4 - D’exercer une force suffisante, mais non excessive, lorsqu il aura d arréter, maitriser
ou fouiller une personne.

0.5 - De reéaliser l'importance de maintenir une bonne forme physique, favorisée par la
poursuite de 'entrainement aux technigues de défense.

STRATEGIES PEDAGOGIQUES

- Cours pratiques
- Cours théoriques

- Lecture et visionnement de vidéocassettes préparatoires
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CONTENU DU COURS

1. PRESENTATION DU COURS

2. LA MISE DE MENOTTES
- Les différents types de menottes;

- La mise rapide de menottes et la mise de menottes avec contréle articulaire;

3. LA TECHNIQUE DE CONTROLE ARTICULAIRE

- Application de la technique sur un dégagement arriére, une tirée et une poussée;

4. LES TECHNIQUES DE CONTROLE PAR POINTS DE PRESSION
- Les 13 points de pression chez une personne;

- Application correcte des techniques;

5. LES DANGERS D'UNE CONFRONTATION AVEC UNE PERSONNE ARMEE
- Les 3 éléments de sécurité d'un étui 4 revolver;
- L'importance de l'application des 6 principes fondamentaux de défense;

- Le tableau de la problématique de 'emploi de la force;

6. SECURITE ET LEGALITE LORS DE LA FOUILLE D'UNE PERSONNE
- La fouille lors d’une intervention physique;
- Les dangers d'une fouille debout avec appui, suspect non menotté;

- La fouille en position debout, 4 genoux et vautrée;
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7. L.A TECHNIQUE DE CONTROLE PAR L'ENCOLURE
- Les implications physiologiques de 'application de cette technique;

- Application d'un controle articulaire et d'une mise des menottes aprés 'application de la
technique de contrdle par l'encolure;

8. LES DIFFERENTS TYPES D’ARMES INTERMEDIAIRES
- Les 2 grandes catégories d’armes intermédiaires;
- Les avantages et inconvénients de leur utilisation;

- Les 2 techniques de maniement du béton droit 26 pouces;

9. LES TROIS TECHNIQUES POUR SORTIR UN INDIVIDU D'UN VEHICULE

- Explication et application des trois techniques.



Plan de cours -6- PROJET

EVALUATION
TYPE
L'évaluation se répartit comme suit:

- 1 test pratique d'une durée maximale de 10 minutes administré @ 1'intérieur de la
session et comptant pour 50% de 1'ensemble des points. Ce test est administré i la
fin de la lecon 3 et porte sur le contenu des lecons 1 & 3 incluse.

- Un examen final, d’une durée maximale de 45 minutes, comptant pour 50% de
I'ensemble des points. Ce test est administré d la fin du stage et porte sur l'ensemble
de la matiere.

- Le stagiaire devra obtenir une moyenne minimale de 60% sur le combiné des deux
examens pratiques.

- Un examen final théorique, administré a la fin de la session, ot le stagiaire devra
obtenir une note minimale de 60% . L'examen théorique étant éliminatoire.

REFERENCES

(Liste non limitative)

Adams, Ronald |.

Caliber Mcternan, M.C.

Remsberg, Charles. Street Survival. Press, Evanston, Illinois. 1980, 403 p.
Aida, Hikoichi Le judo. Paris, Editions Chiron. 1964, 306 p.

Aziz, Harry Police Procedures and Defensive_tactics training manual.

Tokyo, Japan. Japan Publications Inc. 1979, 240 p.
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Paul

Cheuvalier, Richard - Laperriére,
Serge - Bergeron, Yves

Chassaigne, M. - Debras, C.

Cara, M. - Poisvert, M.
Carini, E. - Owens, G.

Caron, N.A.

Cope, Jeff - Goddard, Kenneth

Soins du sportif. Paris, Bernemann. 1969, 283 p.

La responsabilité civile délictuelle. Montréal, Presses de
I"Université de Montréal. 1973, 567 p.

Traumatologie sportive. Paris, Masson. 1976, 196 p.

La préparation d'un champion. Ottawa, Canada. 1973,

563 p.

La condition physique et le bien-étre. Ottawa, Canada. 1974,
317 p.

Le conditionnement physique. Montréal, Canada. Les

Editions de I’'Homme 1979, 211 p.

Réanimation, premiers secours. Paris, Flammarion, 1977,
225 p.

Premiers secours dans les détresses respiratoires. Paris,

Masson. 1975, 144 p.

Le nursing en neurologie et en neurochirurgie. Paris, Maloi-
ne. 1972, 367 p.

Neck Restraint System. Kansas City, Missouri, Police Depart-
ment. 1979, 18 p.

Weaponless Control. For Law enforcement and Security per-
sonnal, Springfield, Hlinois, U.S.A. Charles C. Thomas Pu-
blisher, 1929, 285 p.
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McCaul, Paul F.

Les_codes civils.  Edition critigue. Montréal, Société

québécoise d'information juridigue. 1981.

Anatomie et physiologie humaine. Montréal HRW, 1975,
239 p.

Traumatologie du sport en pratique médicale courante. Pa-
rie, Vig et Fréres, 1976, 328 p.

Abrégé de médecine du sport. Paris, Masson. 1975, 394 p.

Le karaté. Aspects du karaté, do, Paris, Editions Médicales et
Universitaires 1977, 263 p.

Le karaté. Collection “Sport et Santé”, Paris, Editions
médicales et universitaires. 1977, 261 p.
Physiologie de 'homme. Montréal, HRW. 1974, 502 p.

Le guide Marabout du karaté. Verviers (Belgique), Editions
Gérard x C°, 1969, 416 p.

L ‘éducation physique. Tome IV, fascicule 3, Librairie Vuibert,
Paris, 1955.

The Koga Method : Police baton technigues. Beverly Hills,
California, The Glencoe Press. 1968, 152 p.

Police Weaponless control. Beverly Hills, California, Glencoe
Press. 1971, 152 p.

Baton techniques and training. Charles C. Thomas, Pu-
blisher, Springfield, Illinois. 1974, 303 p.
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Fundamentals of Modern Police Impact Weapons. Charles C.
Thomas, Publisher, Springfield, Illinois.1978, 158 p.

Techniques of vigilance. A text book for Police self-defense.
Japon, Charles E. Tuttle Company, INC. 1980, 284 p.

Théorie de la responsabilité_civile. 2° Edition, Thémis. 1980,
237 p.

The Tactical Edge. Caliber Press, Northbrook, Illinois. 1986,
543 p.

Le guide Marabout du judo. Verviers (Belgique). 1971,
443 p.

Korean Karate. Rutland, Vermont, Charles E. Tuttle Compa-
ny Inc., 1974, 249 p.

Pressure point control tactics management system.
Copyright, C. 1984, Bruce K. Siddle.

A series of reports on "Chemical-Mace" non lethal weapons.
Rock Creek, Ohio, 44084, U.S.A.

Manuel d'entrainement de la_police au_maintien de I'ordre.
Rock Creek, Ohio, 44084, UL.S.A.

Vital Judo. San Francisco, California, Japan Publications
Trading Company, 1973, 192 p.

Police Chemical Agents Manual. International Association of
Chiefs of Police Inc. Washington D.C., Professionnal
Standards Division.
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Aide médicale urgente. Paris, Librairie Arnette, 1975, 22 p.

Loi de police. L.QQ. 1977, ¢. P-13.

Conseiller juridique. Service de police de la Communauté ur-
baine de Montréal. Novembre 1974.

Loi modifiant la Loi de police. L.Q. 1979, c. 67, art. 21.

Poupart c¢. Lafortune. (1974) R.C.S. 1975.

R. ¢c. Kenneth Noble. Jugement de la Cour Supréme du
Canada rendu le 30 septembre 1977.

Carrignan C. The Montreal Urban Community. (1980) C.S.
853.

Carriére c. Cité de Longueuil. (1957), B.R. 341.

Gordon c. Cité de Montréal et Beim. (1964) B.R. 558, (1965)
R.C.S. 638.

Norris ¢. Quiniou. (1980) 30 Jur. Ex., No 80-767.
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PRESENTATION

Le cours TECHNIQUES D'INTERVENTION PHYSIQUE s'adresse exclusivement aux
stagiaires du Programme de formation policiére de base. Il vise essentiellement le
développement de compétences fondamentales qui permettront au futur policier d'intervenir
adéquatement dans le cadre de ses fonctions de policier patrouilleur.

En effet, le patrouilleur est appelé quotidiennement a intervenir dans des situations d"urgence
ot il aura & maitriser, arréter et fouiller une personne, de fagon sécuritaire et sans employer
une force excessive.

De plus, il doit démontrer, lors de ses interventions: autonomie, initiative, discernement,
adaptation et leadership.

Une emphase particuliére sera donc mise sur certaines techniques fondamentales qui
guideront le policier dans son travail quotidien. Ainsi, la problématique de l'emploi de la
force, les différents types de force, les techniques de défense face 4 une personne armée ou
non, la technique du contréle par I'encolure, les techniques de fouille et le maniement d'une
arme intermédiaire seront abordés tour a tour.

Dans cette optique, le cours TECHNIQUES D’'INTERVENTION PHYSIQUE vient

compléter la formation des aspirants policiers, en visant l'acquisition de connaissances et de
techniques spécifiques, ainsi que l'adoption et le développement d’attitudes correspondantes.

La Direction des services pédagogiques.
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GENERALITES
TITRE DU COURS

TECHNIQUES D'INTERVENT. ION PHY SIQUE

PREALABLES
Notions des principes fondamentaux de la défense contre les coups frappés et le corps @ corps.

Exécution convenable des techniques de base, en karaté et en judo, figurant dans le précis de
cours.

CLIENTELE VISEE

Stagiaires en formation de base.

DUREE
33 heures réparties en 22 périodes de 90 minutes :

- 18 périodes réservées a l'enseignement théorique et pratique;
- 1 période réservée 4 un examen intra pratique;

- 2 périodes réservées a un examen final pratique;

- 1 période réservée @ un examen final théorigue.
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OBJECTIFS GENERAUX

Le cours TECHNIQUES D’INTERVENTION PHYSIQUE favorise essentiellement 'acquisition de
connaissances, le développement d’habiletés professionnelles et 1'adoption de valeurs et d’attitudes
reconnues comme étant les PRINCIPES DIRECTEURS DU PROGRAMME DE FORMATION
POLICIERE DE BASE qui permettront au policier patrouilleur d'intervenir correctement lors de
sa patrouille.

Le stagiaire qui aura complété ce cours avec succés sera en mesure de :
1-  Poser les gestes professionnels requis tout en apportant une attention constante a sa

sécurité personnelle et a celle de ses collégues.

2 - Assurer la prise en charge et le contréle de la situation lors d"une confrontation avec
une personne armée ou non.

3- Exercer une force suffisante, mais non excessive, lorsqu ‘il aura d arréter, maitriser
ou fouiller une personne.

4-  Régliser l'importance de maintenir une bonne forme physique, favorisée par la
poursuite de ['entrainement aux techniques de défense.

STRATEGIES PEDAGOGIQUES

- Cours pratiques
- Cours théoriques

- Lecture et visionnement de vidéocassettes préparatoires
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CONTENU DU COURS
1. PRESENTATION DU COURS

2. MISE DE MENOTTES
- Les différents types de menottes;

- La mise rapide de menottes et la mise de menottes avec contrile articulaire;

3. TECHNIQUE DE CONTROLE ARTICULAIRE

- Application de la technique sur un dégagement arriére, une tirée et une poussée;

4. TECHNIQUES DE CONTROLE PAR POINTS DE PRESSION
- Les 13 points de pression chez une personne;

- Application correcte des technigues;

5. DANGERS D'UNE CONFRONTATION AVEC UNE PERSONNE ARMEE
- Les 3 éléments de sécurité d'un étui a revolver;
- L'importance de l'application des 6 principes fondamentaux de défense;

- Le tableau de la problématique de I'emploi de la force;

6. SECURITE ET LEGALITE LORS DE LA FOUILLE D'UNE PERSONNE
- La fouille lors d"une intervention physique;
- Les dangers d'une fouille debout avec appui, suspect non menotté;

- La fouille en position debout, d genoux et vautrée;
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7. TECHNIQUE DE CONTROLE PAR L'ENCOLURE
- Les implications physiologiques de l'application de cette technique;
- Application d'un contréle articulaire et d'une mise des menottes aprés 'application de la
technique de contréle par l'encolure;
8.  DIFFERENTS TYPES D'ARMES INTERMEDIAIRES
- Les 2 grandes catégories d'armes intermédiaires;
- Les avantages et inconvénients de leur utilisation;

- Les 2 techniques de maniement du bdton droit 26 pouces;

9. TROIS TECHNIQUES POUR SORTIR UN INDIVIDU D’UN VEHICULE

- Explication et application des trois techniques.

10.  UTILISATION DE L'OLEORESIN CAPSICUM

- Utilisation
- Limites [caractéristiques du produit
- Décontamination
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EVALUATION
TYPE
L ‘évaluation se répartit comme suit:

- 1 test pratique d'une durée maximale de 10 minutes administré @ l'intérieur de la
session et comptant pour 50% de l'ensemble des points. Ce test est administré a la
fin de la lecon 3 et porte sur le contenu des lecons 1 a 3 incluse.

- Un examen final, d'une durée maximale de 45 minutes, comptant pour 50% de
I'ensemble des points. Ce test est administré d la fin du stage et porte sur l'ensemble
de la matiére.

- Le stagiaire devra obtenir une moyenne minimale de 60% sur le combiné des deux
examens pratiques.

- Un examen final théorique, administré 4 la fin de la session portant sur l'ensemble
de la matiére, ou le stagiaire devra obtenir une note minimale de 60% .

REFERENCES

{(Liste non himitative)

Adams, Ronald |.

Caliber Mcternan, M.C.

Remsberg, Charles. Street Survival. Press, Evanston, Illinois. 1980, 403 p.
Aida, Hikoichi Le judo. Paris, Editions Chiron. 1964, 306 p.

Aziz, Harry olice Procedures and Defensive tactics training manual.

Tokyo, Japan. Japan Publications Inc. 1979, 240 p.
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La préparation d’'un champion. Ottawa, Canada. 1973,
563 p.
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317 p.
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225 p.
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Masson. 1975, 144 p.

Le nursing en neurologie et en neurochirurgie. Paris, Maloi-
ne. 1972, 367 p.
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blisher, 1929, 285 p.



PFlan de cours

-8- PROJET

Crépeau, Paul-A.

Dienhart, C.M.

Genéty, |. - Brunet - Guedji, E.

Guillet, R. - Genéty, ].
Guillot, René et Tesson, Michel

Guillot, R. - Tesson, M.

Guyton, A.C.

Habersetzer, Roland

Hébert, Georges

Koga, Robert K. Nelson, John G.

Koga, K. Robert - Nelson, John G.

Kubota, Takayuki
McCaul, Paul F.

Montréal, Société

Les codes civils. Edition critique.
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rie, Vig et Fréres, 1976, 328 p.

Abrégé de médecine du sport. Paris, Masson. 1975, 394 p.

Le karaté. Aspects du karaté, do, Paris, Editions Médicales et
Universitaires 1977, 263 p.

Le karaté. Collection "Sport et Santé”, Paris, Editions
médicales et universitaires. 1977, 261 p.

Physiologie de I'homme. Montréal, HRW. 1974, 502 p.

Le guide Marabout du karaté. Verviers (Belgique), Editions
Gérard x C°, 1969, 416 p.

L ‘éducation physique. Tome IV, fascicule 3, Librairie Vuibert,
Paris, 1955.

The Koga Method : Police baton techniques. Beverly Hills,
California, The Glencoe Press. 1968, 152 p.
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Press. 1971, 152 p.

Baton techniques and training. Charles C. Thomas, Pu-
blisher, Springfield, Illinois. 1974, 303 p.
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443 p.

Korean Karate. Rutland, Vermont, Charles E. Tuttle Compa-
ny Inc., 1974, 249 p.
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Rock Creek, Ohio, 44084, U.S.A.
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Vital Judo. San Francisco, California, Japan Publications
Trading Company, 1973, 192 p.
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Aide médicale urgente. Paris, Librairie Arnette, 1975, 22 p.

Loi de police. L.Q. 1977, c. P-13.

Conseiller juridique. Service de police de la Communauté ur-
baine de Montréal. Novembre 1974.

Loi modifiant la Loi de police. L.QQ. 1979, c. 67, art. 21.
Poupart ¢. Lafortune. (1974) R.C.S. 1975.

R. ¢c. Kenneth Noble. Jugement de la Cour Supréme du
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PRESENTATION

Le cours Techniques d'intervention physique s'adresse exclusivement aux stagiaires du
Programme de formation policiére de base. II vise essentiellement le développement de
compétences fondamentales qui permettront au futur policier d'intervenir adéquatement dans
le cadre de ses fonctions de policier patrouilleur.

En effet, le patrouilleur est appelé quotidiennement a intervenir dans des situations d'urgence
ot1 il aura a maitriser, arréter et fouiller une personne, de fagon sécuritaire et sans employer une
force excessive.

De plus, il doit démontrer, lors de ses interventions: autonomie, initiative, discernement,
adaptation et leadership.

Une emphase particuliére sera donc mise sur certaines techniques fondamentales qui guideront
le policier dans son travail quotidien. Ainsi, la problématique de I'emploi de la force, les
différents types de force, les techniques de défense face A une personne armée ou non, la
technique du contréle par l'encolure, les techniques de fouille et le maniement d'une arme
intermédiaire seront abordés tour a tour.

Dans cette optique, le cours Techniques d'intervention physique vient compléter la formation

des aspirants policiers, en visant 'acquisition de connaissances et de techniques spécifiques, ainsi
que l'adoption et le développement d'attitudes correspondantes.

La Direction des services pédagogiques.

Institut de police du Québec 1
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TITRE DU COURS :

PREALABLES

CLIENTELE VISEE :

DUREE

GENERALITES

TECHNIQUES D'INTERVENTION PHYSIQUE

Notions des principes fondamentaux de la défense contre les coups
frappés et le corps a corps.

Exécution convenable des techniques de base, en karaté et en judo,
figurant dans le précis de cours.

Stagiaires en formation de base.

33 heures réparties en 22 périodes de 90 minutes :

- 18 périodes réservées a l'enseignement théorique et
pratique;

- 1 période réservée a un examen intra pratique;

- 2 périodes réservées a un examen final pratique;

- 1 période réservée & un examen final théorique.

Institut de police du Québec
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OBJECTIFS GENERAUX

Le cours Techniques d'intervention physique favorise essentiellement l'acquisition de
connaissances, le développement d'habiletés professionnelles et I'adoption de valeurs et
d'attitudes reconnues comme étant les Principes directeurs du programme de formation
Policiére de base qui permettront au policier patrouilleur d'intervenir correctement lors de sa
patrouille.

Le stagiaire qui aura complété ce cours avec succés sera en mesure de :
1- Poser les gestes professionnels requis tout en apportant une attention constante a sa

sécurité personnelle et a celle de ses collegues.

2- Assurer la prise en charge et le contrdle de la situation lors d'une confrontation avec une
personne armée ou non.

3- Exercer une force suffisante, mais non excessive, lorsqu'il aura a arréter, maitriser ou
fouiller une personne.

4 - Réaliser l'importance de maintenir une bonne forme physique, favorisée par la poursuite
de I'entrainement aux techniques de défense.

STRATEGIES PEDAGOGIQUES

. Cours pratiques
. Cours théoriques
. Lecture et visionnement de vidéocassettes préparatoires

Institut de police du Québec 3
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CONTENU DU COURS
1. PRESENTATION DU COURS

2. MISE DE MENOTTES
- Les différents types de menottes;

- La mise rapide de menottes et la mise de menottes avec contrdle articulaire;

3. TECHNIQUE DE CONTROLE ARTICULAIRE

- Application de la technique sur un dégagement arriére, une tirée et une poussée;

4. TECHNIQUES DE CONTROLE PAR POINTS DE PRESSION
- Les 13 points de pression chez une personne;

- Application correcte des techniques;

5. DANGERS D'UNE CONFRONTATION AVEC UNE PERSONNE ARMEE
- Les 3 éléments de sécurité d'un étui a revolver;
- L'importance de l'application des 6 principes fondamentaux de défense;

- Le tableau de la problématique de I'emploi de la force;

6.  SECURITE ET LEGALITE LORS DE LA FOUILLE D'UNE PERSONNE
- La fouille lors d'une intervention physique;
- Les dangers d'une fouille debout avec appui, suspect non menotté;

- La fouille en position debout, & genoux et vautrée;

Institut de police du Québec
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7. TECHNIQUE DE CONTROLE PAR L'ENCOLURE
- Les implications physiologiques de I'application de cette technique;
- Application d'un contrdle articulaire et d'une mise des menottes aprés l'application de
la technique de contrdle par l'encolure;
8.  DIFFERENTS TYPES D'ARMES INTERMEDIAIRES
- Les 2 grandes catégories d'armes intermédiaires;
- Les avantages et inconvénients de leur utilisation;

- Les 2 techniques de maniement du baton droit 26 pouces;

9. TROIS TECHNIQUES POUR SORTIR UN INDIVIDU D'UN VEHICULE

- Explication et application des trois techniques.

10. UTILISATION DE L'OLEORESIN CAPSICUM

- Utilisation
- Limites / caractéristiques du produit
- Décontamination

Institut de police du Québec 5
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EVALUATION

TYPE
L'évaluation se répartit comme suit:

- 1 test pratique d'une durée maximale de 10 minutes administré a l'intérieur de la session
et comptant pour 50% de I'ensemble des points. Ce test est administré & la fin de la lecon
3 et porte sur le contenu des leons 1 4 3 incluse.

- Un examen final, d'une durée maximale de 45 minutes, comptant pour 50% de I'ensemble
des points. Ce test est administré 2 la fin du stage et porte sur l'ensemble de la matiere.

- Le stagiaire devra obtenir une moyenne minimale de 60% sur le combiné des deux
examens pratiques.

- Un examen final théorique, administré a la fin de la session portant sur 'ensemble de la
matiére, ot le stagiaire devra obtenir une note minimale de 60% .

Institut de police du Québec 6
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