
Comprendre la réalité policière 
pour mieux accompagner

Programme de formation
Psychologues et psychothérapeutes

Reconnu
par

RA05804-23 

O.P.Q.

Programme unique au Québec développé par l’équipe de la pédagogie et les psychologues
de l'École nationale de police du Québec avec le soutien �nancier du gouvernement du Québec. 

Cette activité de formation continue en psychothérapie est reconnue par l’Ordre des psychologues 
du Québec. No de reconnaissance O.P.Q. : RA05804-23

Programme de formation en 5 activités 
pour les psychologues et psychothérapeutes

 œuvrant ou désirant œuvrer auprès des policiers

1 2 3 4 5

Activité
préparatoire

en ligne

Deux heures

Formation 
en classe

Une journée

Stage
d’observation 

en milieu policier

Un quart de travail

Activité 
de codéveloppement

Trois heures

Accompagnement
individuel 
(optionnel)

Une heure
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