
Kaoutar est originaire d’Agadir, une 		
magnifique ville côtière du Maroc. Elle 
s’est installée au Québec il y a cinq ans. 
Depuis maintenant 3 ans, elle occupe le 
poste de technicienne en gestion des 	
ressources humaines à l’ENPQ. 

Un milieu de travail 		
bienveillant
Pour Kaoutar, l’ENPQ représente bien 
plus qu’un emploi : c’est un milieu de vie 
stimulant et bienveillant, où elle a plaisir 
à travailler chaque jour. Entourée d’une 
équipe qu’elle apprécie énormément, elle 
y retrouve des valeurs qui lui sont chères, 
comme le respect et la solidarité.

Le goût du Maroc dans 
chaque bouchée
Parmi les plats issus de sa culture, le 
couscous marocain, les tajines et la 
pastilla occupent une place particulière 
dans son quotidien. Le couscous, préparé 
presque chaque semaine, se partage 	
surtout le vendredi en famille, dans une 
ambiance chaleureuse et conviviale. 		
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Pour Kaoutar, ce plat emblématique est bien plus 
qu’un simple repas : il incarne une tradition 		
familiale précieuse, un moment de 			 
rassemblement et de réconfort.

La musique comme pont 		
entre les générations
La musique occupe une place importante pour 
Kaoutar, qu’elle soit traditionnelle ou plus mo-
derne. Lors des fêtes, le malhoun et la musique 
andalouse emplissent la maison, et accom-
pagnent souvent les petits-déjeuners en famille. 
Ces mélodies, chargées d’histoire et d’émotion, 
rappellent la richesse culturelle du Maroc et la 
chaleur des moments partagés.

Une langue, un lien vivant
L’arabe, sa langue maternelle, occupe une place 
centrale dans sa vie quotidienne. Kaoutar parle 
avec sa famille et ses amis, perpétuant ainsi un 
lien fort avec ses racines. Deux mots qu’elle 	
utilise souvent reflètent bien son état d’esprit :

Chokran  « Merci », pour exprimer la gratitude.

Merhba  « Bienvenue », pour symboliser l’accueil 
et la chaleur humaine.

Retour aux sources
À chaque voyage, Kaoutar retrouve avec bonheur 
sa ville natale, Agadir, réputée pour ses plages 	
dorées et son ambiance détendue. C’est un 		
passage obligé pour renouer avec sa famille et 
profiter de la mer. Pour les amateurs de surf, 
Kaoutar recommande chaudement cette 		
destination!

Pour en savoir plus sur le Maroc, ses traditions 
et ses paysages à couper le souffle, Kaoutar pro-
pose de visiter le site officiel de l’Office National 
Marocain du Tourisme.
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